HQUE PASA SIMI HIJO TIENE
UN ALTO NIVEL DE PLOMO

EN LA SANGRE?

[Los niveles de plomo se pueden
reducir a traves de medidas simples
y un monitoreo cuidadoso.

Prepare un plan con su proveedor de atencién médica
e Haga preguntas
e Siga el calendario para la repeticion de las pruebas de
deteccion de plomo en la sangre
e Programe una evaluacion del desarrollo

Localice en su hogar cuales son las fuentes de donde proviene el
plomo
e Contrate a un inspector certificado para que examine su casa.
iEl departamento de salud puede proporcionarle este servicio
sin costo alguno!

Elimine las posibles fuentes de plomo

¢ Limpie alrededor de las ventanas, las dreas de juego y pisos con un pano hiumedo.

e Lave los juguetes con frecuencia con agua y jabén y no olvide lavarse las manos,
especialmente antes de comer.

e Cubra las dreas en donde la pintura este agrietada o descascarada.

Proporcione a su hijo una alimentacién saludable

® Los alimentos ricos en calcio, hierro y vitamina C ayudan al cuerpo a
eliminar el plomo.

® Estas vitaminas y minerales se encuentran en productos lacteos, frutas,
verduras, cereales, mantequilla de mani, frijoles y carnes rojas.

iObtenga ayuda!
e El especialista del departamento de salud le ayudard a
controlar los altos niveles de plomo de su hijo.
e El departamento de salud tiene recursos disponibles para
ayudarle en cada paso del proceso.

Informacion proporcionada por los CDC.
Pruebas de plomo GRATIS disponibles en el Visite nuestra pdagina web: www.noblecountyhealth.com
Noble County Health Department! Lidmenos al 260-636-2978
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