
IMPORTA CÓMO HABLAMOS 
SOBRE LAS ADICCIONES

Reduce el Estigma

Encuentra el tratamiento para la adicción que se adapte a tus necesidades en  
TreatmentAtlas.org/es/

Llama al 211 para conectarte con servicios de tratamiento y rehabilitación locales

Llama al 988 para comunicarte con la línea contra las crisis y el suicidio (Suicide &
Crisis Lifeline) y hablar con un especialista capacitado en crisis

DIGA ESTO ESTO, NO

Persona con una drogaddición

Enfermedad Hábito drogadicto

Persona que vive en recuperación Exadicto

Persona arrestada por un delito 
relacionado con las drogas Delincuente toxicómano

Dependiente de las drogas Enganchado a las drogas

Los medicamentos son un recurso terapéutico Los medicamentos son una muleta

Tuvo un tropiezo Recayó

Se mantiene en recuperación/ 
sin consumir drogas Sigue limpio

La prueba de detección de drogas dio 
resultado negativo Está limpio

La prueba de detección de drogas dio 
resultado positivo Está contaminado

Adicto, toxicómano, drogadicto, 
yonqui, drogata

Estas fotos no representan a personas que padecen trastorno por consumo de sustancias o que están en recuperación. 


