Conozca los hechos

sobre el trastorno por
consumo de sustancias
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Acabemos con el estigma.
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Linea 988 contra las crisis y el suicidio:

Encuentre recursos locales de recuperacion en
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HAY TRATAMIENTOS
DISPONIBLES

El tratamiento lleva tiempo, pero hay
muchas opciones altamente efectivas: desde

tratamientos con medicamentos hasta
programas de 12 pasos. Para obtener mds informacion sobre cémo acabar con el

estigma del trastorno por consumo de sustancias, visite:
HECHO NUMERO TRES:
LA REHABILITACION SeeBeyondTheAddiction.org

ES POSIBLE

Las personas pueden recuperarse del sion of Mental Shatterproof

ivi
? Health and Addiction

trastorno por consumo de sustancias con un

plan de tratamiento y el apoyo adecuados. Know the Facts es una iniciativa del estado de Indiana destinada
a reducir el estigma del trastorno por consumo de sustancias.

Estas fotos no representan a personas que padecen trastorno por consumo de sustancias o que estan en recuperacion.



Ayude a acabar con el
estigma

Todos podemos contribuir para ayudar a los
residentes de Indiana afectados por esta
enfermedad. Aqui hay cinco formas en que
puede ayudar:

Vea a la persona detras de la enfermedad

Elegir ver a la persona y no solo su adiccién
es el primer paso para terminar con el
estigma del trastorno por consumo de
sustancias. Cuando reducimos las
percepciones negativas sobre la enfermedad,
las personas se sienten mas comodas
buscando tratamiento.

Inicie la conversacion

Le quitamos fuerza a la verglienza y al estigma
cuando hablamos. Tal vez tenga un amigo que
esta luchando contra una adiccién. Tal vez un
ser querido no entiende que la adiccion es una
enfermedad. Hable con ellos: nunca se sabe a

donde podria conducir una conversacion.

Debemos cambiar la forma en que
hablamos sobre la adiccion

Gran parte del lenguaje que la gente usa para
hablar sobre la adiccion puede ser

estigmatizante. Cambiar el lenguaje puede
ayudar a cambiar esas percepciones.

¢No esta seguro de qué decir? Utilice este
cuadro de ayuda:

DIGA ESTO ESTO, NO

Adicto, toxicoémano,
drogadicto, yonqui, drogata

Habito drogadicto

Persona con una drogadiccion

Enfermedad
Persona que vive
en recuperacion

Persona arrestada por
un delito relacionado
con las drogas

Dependiente de las drogas Enganchado a las drogas
Los medicamentos son
un recurso terapéutico

Se mantiene en
recuperacion/sin
consumir drogas
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Ayude a encontrar tratamientos

¢Alguien en su vida tiene un trastorno por
consumo de sustancias? Sin tratar de solucionar

el problema o forzarlos a que se rehabiliten, Delincuente toxicémano

intente hablar con ellos sobre las opciones de
tratamiento.

Encuentra tratamientos en TreatmentAtlas.org/es/

Los medicamentos
son una muleta

Apoye a los que estan en recuperacion

Hay muchas maneras en que puede apoyar
a los habitantes de Indiana que estan en
recuperacion. Aumente su conocimiento Sigue limpio

sobre los diferentes trastornos por consumo

de sustancias, ofrezca su tiempo para ser La prueba de deteccion
de drogas dio

resultado negativo

Esta limpio

voluntario en organizaciones de
rehabilitacion, asista a una reunién de un

La prueba de deteccion
de drogas dio
resultado positivo

grupo de apoyo con un ser querido o asista

Esta contaminado
a eventos locales.



