
AYÚDENOS A REDUCIR 
EL ESTIGMA

Su Manera De Hablar Cuenta

Marque 2-1-1 para conectarse con los recursos locales de tratamiento y recuperación

Llame al 9-8-8 para comunicarse con Línea de Crisis y Suicidio y hablar con un 
especialista en crisis capacitado

EXPRÉSELO ASÍ NO ASÍ
Persona con trastorno por consumo 

de sustanciasdes

Enfermedad Hábito de consumo de drogas

Persona en recuperación Exadicto

Persona arrestada por una infracción 
relacionada con drogas Delincuente

Farmacodependiente Adicto

La medicación es una herramienta 
de tratamiento La medicación es una muleta

Sufrió un percance Sufrió una recaída

Mantuvo su recuperación; 
libre de sustancias Salió limpio

Prueba de detección de drogas negativa Limpio

Prueba de detección de drogas positiva Contaminado, sucio

Adicto, consumidor, drogadicto, 
vicioso, dependiente
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