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သင်လ်ုပ်ု်ရန််လုုအုပ််သောသာအရာများ�ာ�များာာ၊
အကြော��ာင်းး���ာ�စာာ�ု� စာာတိုု��းမှတှိုဆင်း်း လ�းခံရံရုှှိကြော�ာအခံါ ယင်းး�စာာထဲတဲိုငွ်းး ကြော�ားပြ�ထဲာ��ည့််း
အတိုု�င်းး� လု�အ�းကြော�ာ �တိုင်းး�အခံျ�းအလ�းမှျာ��ု� ရှိာှကြော�ွ�ါ။

�င်း်းအာမှခံကံြော��� အမှျု��အစာာ�အတို�ွး တို�ုျကြော�ာ အစီာအစာဉ်အခံျ�းအလ�းမှျာ��ု� ရယရူန်းအတို�ွး 
FSSAbenefits.IN.gov တိုငွ်းး�တိုးရုှု�ါ။

အ�ျု��ခံစံာာ�ခံငွ်း်းမှျာ��ု� စီာမံှခံန် ်းခံွရဲန်း ဆု��ည့််း “Manage Your Benefits” အ�ု�င်းး�ထဲ ုကြောရှု့� ��ည့််း�ါ။

�င်း်းအမှည့်းစာာရင်းး�ထဲဝဲင်းး��ည့််း�ါ။ �င်းး၏ အမှည့်းစာာရင်းး� မှရှိှ�ုါ� စာာရင်းး��ငွ်းး�ရန်း “Create 
account” �ု�နှိှ�ုး�ါ။ အမှည့်းစာာရင်းး��ငွ်းး�ရန်း အ�အူည့်လီု�အ�း�ါ� “Need Help?” �ု�နှိှ�ုး�ါ။

ယင်းး� portal အင်းးတိုာန်�းစာာမှျ�းနှိာှတိုငွ်းးပြ�စားကြောစာ၊ စာာတိုု��းမှတှိုဆင်း်းပြ�စားကြောစာ၊ ��းစား�ု� ်ပြခံင်းး�ပြ�စားကြောစာ၊ 
�ု�မ်ှဟု�တိုး ကြောေ�တိုငွ်းး� DFR ရံှု��တိုငွ်းး စာာ�ာွ�ကြော��ပြခံင်းး�ပြ�စားကြောစာ၊ စာ�ည့််းန်ည့်း�မှျာ�ပြ�င်း်း လု�အ�းကြော�ာ 
အကြောပြ�ာင်းး�အလမဲှျာ� နှိငှ်း်း ပြ�င်းးဆင်းးမှမွှး�မံှခံျ�းမှျာ��ု� ပြ�ည့််းစာ�ွးတိုင်းး�ငွ်းး��ါ။

သင်လုပ်ရန်လုုအုပ်သောသာအရာများ�ာ�များာာ၊
အကြော��ာင်းး���ာ�စာာ�ု� စာာတိုု��းမှတိုဆင်း်း လ�းခံရံရှိကြော�ာအခံါ ယင်းး�စာာထဲတိုင်းး ကြော�ားပြ�ထဲာ��ည့််း
အတိုု�င်းး� လု�အ�းကြော�ာ �တိုင်းး�အခံျ�းအလ�းမှျာ��ု� ရှိာှကြော�ွ�ါ။

�င်း်းအာမှခံကြော��� အမှျု��အစာာ�အတို�ွး တို�ုျကြော�ာ အစာအစာဉ်အခံျ�းအလ�းမှျာ��ု� ရယရူန်းအတို�ွး 
FSSAbenefits.IN.gov တိုင်းး�တိုးရှု�ါ။

အ�ျု��ခံစာာ�ခံင်း်းမှျာ��ု� စာမှခံန်် းခံွရဲန်း ဆု��ည့််း “Manage Your Benefits” အ�ု�င်းး�ထဲ ုကြောရှု့���ည့််း�ါ။

�င်း်းအမှည့်းစာာရင်းး�ထဲဝဲင်းး��ည့််း�ါ။ �င်းး၏ အမှည့်းစာာရင်းး� မှရှိှ�ုါ� စာာရင်းး��င်းး�ရန်း “Create 
account” �ု�နှိှ�ုး�ါ။ အမှည့်းစာာရင်းး��င်းး�ရန်း အ�အူည့်လီု�အ�း�ါ� “Need Help?” �ု�နှိှ�ုး�ါ။

ယင်းး� portal အင်းးတိုာန်�းစာာမှျ�းနှိာှတိုင်းးပြ�စားကြောစာ၊ စာာတိုု��းမှတိုဆင်း်းပြ�စားကြောစာ၊ ��းစား�ု�် ပြခံင်းး�ပြ�စားကြောစာ၊ 
�ု�မှဟု�တိုး ကြောေ�တိုင်းး� DFR ရှု��တိုင်းး စာာ�ာွ�ကြော��ပြခံင်းး�ပြ�စားကြောစာ၊ စာ�ည့််းန်ည့်း�မှျာ�ပြ�င်း်း လု�အ�းကြော�ာ 
အကြောပြ�ာင်းး�အလမှျာ� နှိင်း်း ပြ�င်းးဆင်းးမှမှး�မှခံျ�းမှျာ��ု� ပြ�ည့််းစာ�ွးတိုင်းး�င်းး��ါ။

များယ်ဒ်ီကီိတု် ်အကိာအကိယွ်သ်ောပ်�မုျားများ�ာ�သည် ်
သကိတ််မ်ျား�ကိန်ု်သည််အ်ချိ�ုန််သောရာကိသ်ောန်ပ်ါပြီပီ်။

များယ်ဒီကိတ် ်အကိာအကိယ်သောပ်�များများ�ာ�သည် ်
သကိတ်များ�ကိန်သည်အ်ချိ�ုန်သောရာကိသောန်ပ်ါပြီပ်။

ထပ််သော�ာင်�် အကိအူည် ီသုုမ်ျားဟုတု် ်ညိ်နုှိုုငု်�်သော�ာင်ရွ်ကိမု်ျားများ�ာ� လုုအုပ််ပ်ါကိ Indiana 
Division of Family Resources ကို ု1-800-403-0864 တ်ငွ်�်ကိသ်ယွ်ပ််ါ။

ထပ်သော�ာင်�် အကိအူည် ီသုုများဟုတ် ်ည်နှိုုင်�်သော�ာင်ရ်ွကိများများ�ာ� လုုအုပ်ပ်ါကိ Indiana 
Division of Family Resources ကို ု1-800-403-0864 တ်င်�်ကိသ်ယ်ပ်ါ။

သင််အ်တ်ကွိအ်ာများခံျိသော�ကိ�ကို ု�ကိထ်ာ�နှိုုငု်ရ်န််
အတ်ကွိသ်ော�ာင်ရွ်ကိပ််ါ။

သင််အ်တ်ကိအ်ာများချိသော�ကိ�ကို ု�ကိထ်ာ�နှိုုင်ရ်န်
အတ်ကိသော�ာင်ရ်ွကိပ်ါ။


