
ရရိှိ�ခွွင့််�ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး လ�ု�င့်န်�းစိဉ် (redetermination process) ဆို�သုည်�မိှာ�အဘယ်�န်ည်�း၊ ထို့�ုအ်တူ ူမှာ�မှာ�အရေးန်နှငိ့််� အဘယ်�ရေး���င့််� လ�ု�ရေးဆို�င့်�
သင့််�သန်ည်�း။

ဖက်ဒ်ရယ်ဥ်ပဒေဒ အရ အင်ဒ်ယီ်း�နားး�ပြပည်န်ားယ်ရ်ှိိ� မယ်ဒ်ကီ်�တ်ရ်ရှိိ�သူမူ�း�သူည် ် အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ်ကု်�� 12 လတ်ကြိက်�မ် သူက်တ််မ်�တ်���ရသူည်။် 
သူင်သ်ူည် ်ဒေနားးက်တ််နိုစ်ိားအတ်ကွ် ်အးမခံဒံေ�က်�အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ဆက်လ်က်ရ်ရှိိ�နို��င်မ် ုရှိိ�မရှိိ� ဆံ��ပြဖတ်န်ို��င်ရ်နားအ်တ်ကွ် ်ပြပည်န်ားယ်အ်စား���ရက် ဤ နိုစ်ိားစားဉ်
သူတ်င်�်အခံ�က်အ်လက် ်စား�ဒေဆးင်�်ဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� အသူံ��ပြပ�ပါသူည်။်

မှာ�မှာ�အရေးန်နှငိ့််� မှာယ်�ဒီ�ီ�တူ�အ�မှာခံွရေး��း အစိအီစိဉ်�� ုယ်ခွင့်��သ��တူမှာ�းတူ�းုခ့ွသ်ည််� ရေးန်���ဆိုံးုတူကြိ��မှာ� အရေး���င့်�းနှငိ့််��တူ�သ��ပြီး�ီး မှာည်�သ�ုသ် �ရိှိ�နှ�ငု့် �
သန်ည်�း။
သူင်၏် အးမခံအံစီားအစားဉ် နိုငိ့် ်အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ် ုနိုငိ့်ပ်တ်သ်ူက်ပ်ြီးပီ� သူ�ရှိိ�လ��ပါက် FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA ၏အက်����ခံစံားး�ခံငွ့်ဆ်��င်ရ်း 
အွနားလ်��င်�်စားးမ�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်�က်ည့်ရု်ှုနို��င်ပ်ါသူည်။် သူ��မ့ဟု�တ် ်Indiana Division of Family Resources က်�� 1-800-403-0864 တ်ငွ် ်ဖ�နား�်ဆက်ပ်ြခံင်�်ပြဖင့် ်
သူ�ရှိိ�နို��င်သ်ူည်။်

မှာ�မှာ�၏မှာ�သ�းစိဝုင့်�အတူ�ွ� မှာယ်�ဒီ�ီ�တူ� ရရိှိ�နှ�ငု့် �ခွွင့််�နှငိ့််� �တူ�သ��ပြီး�ီး စိ�းုရ�မှာ��ူ�န်�မှာ��ါသည်�။ ထို့�အုရေး���င့်�း�� ုမှာည်�သ�ု ် စိံစုိမှာ�းစိစိ�ရေးဆိုးနှ�ငု့်�သန်ည်�း။

မယ်ဒ်ကီ်�တ်၏် ရည်မ်နိား�်ခံ�က်သ်ူည် ်အဖွ��ဝင်မ်�း�က်�� က်�နား�်မးဒေနားဒေစားရနား ်အတ်ကွ်ပ်ြဖစ်ားသူည်။် မယ်ဒ်ကီ်�တ် ်အဖွ��ဝင်တ််ဦး�ဦး�အဒေနားနိုငိ့် ်လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� မည်သ်ူ�� ့
ပြဖည့်ဆ်ည်�်ဒေဆးင်ရွ်က် ်ရမည့်အ်ဒေ�က်းင်�်နိုငိ့်ပ်တ်သ်ူက်ပ်ြီးပီ� မရှိငိ်�်မလင်�်ပြဖစ်ားဒေနားပါက် ပံပ့���မရုင်�်ပြမစ်ားမ�း� နိုငိ့် ်ညိ်�နိုု�င်�်ဒေဆးင်ရွ်က်မ်မု�း� ရရှိိ�ရနားအ်တ်ကွ် ်
FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA ၏အက်����ခံစံားး�ခံငွ့်ဆ်��င်ရ်း အွနားလ်��င်�်စားးမ�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်�က်ည့်ရု်ှုနို��င်ပ်ါသူည်။် သူင်သ်ူည် ်ခံငွ့်ပ်ြပ�ထားး�ဒေသူး က်��ယ်စ်ားး�ပြပ�
ပ�ဂ္ဂိုု��လ ်မဟု�တ်ပ်ါက်၊ သူ��မ့ဟု�တ် ်အနား�ီအနားး�တ်ငွ် ်၎င်�်တ်��က့်��ယ်စ်ားး� တ်ကြိက်�မ်စားး စားက်း�ဒေပြပးခံငွ့်ပ်ြပ�ဒေပ�နို��င်မ်ည့် ်မယ်ဒ်ကီ်�တ်အ်ဖွ��ဝင် ်နိုငိ့်အ်တ် ူဖ�နား�်ဒေခံ်ဆ��
ပြခံင်�်မဟု�တ်ပ်ါက် လတူ်ဦး�ဦး�၏ အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ်ကု်�� အတ်ည်ပ်ြပ�၍မရဒေ�က်းင်�် မတိ်သ်ူး�ထားး�ပါ။

မှာ�မှာ�၏ မှာယ်�ဒီ�ီ�တူ�အနွ်�လ�ငု့်�းစိ�မှာျ��နှ�ိ�� ုမှာည်�သ�ုရ်ယ်အူသံးုပြ�ုနှ�ငု့်�သန်ည်�း။

FSSAbenefits.IN.gov ရှိိ� FSSA Benefits Portal တ်ငွ် ်�က်ည့်ရု်ှုပြခံင်�်ပြဖင့် ်သူင်၏် အမည်စ်ားးရင်�် အခံ�က်အ်လက်က််�� 24/7 အခံ��နားမ်ဒေရွ� �က်ည့်ရု်ှု
နို��င်သ်ူည်။် သူင်၏် login အမည်စ်ားးရင်�် အခံ�က်အ်လက်က််�� မတိ်မ်�ရနား ်အက်အူည်လီ��အပ်ပါက် အဒေပ် ပ��င်�် ည်းဖက်ဒ်ေထားးင့်တ််ငွ် ်“Need Help?” က်��
နိုိ�ပ်ပါ။

မှာ�မှာ�အတူ�ွ� သ�ုမ်ှာဟုတုူ� မှာ�သ�းစိ၀ုင့်�တူဦးးဦးးအတူ�ွ� ရေးဒီသတူငွ့်�းရုံုံးး�� ုမှာည်�သ�ုရိ်ှိ�ရေး�ွနှ�ငု့်�သန်ည်�း။

သူင်၏် ဒေဒသူတ်ငွ်�် Division of Family Resources ရံှု��က်��ရှိးိဒေဖွရနားအ်တ်ကွ် ်IN.gov/fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/ find-my-local-
dfr-office/ တ်ငွ်�်က်ည့်ရု်ှုနို��င်သ်ူည်။်

မှာ�မှာ�အရေးန်နှငိ့််� အ�ျ�ုးခံွစိ�းခွွင့််� ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး�� ုပြ�ည််�ဆိုည်�းရေးဆို�င့်�ရွ��ရန်� လ�မုှာလ� ုမှာည်�သ�ုသ် �ရိှိ�နှ�ငု့် �သန်ည်�း။

အခံ����ဒေသူး အဖွ��ဝင်မ်�း�သူည် ်(က်��ယ်ဝ်နားဒ်ေဆးင်/်က်ဒေလ�ဒေမ�ွပြီးပီ�ခံါစား အဖွ��ဝင်မ်�း�၊ SSI ရရှိိ�သူမူ�း� နိုငိ့် ်ယ်းယ်အီ�ပ်ထား�နား�်မဒုေအးက်တ််ငွ် ်ရှိိ�ဒေနားသူမူ�း� 
အပါအဝင်)် ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� ပြဖည့်ဆ်ည်�်ဒေဆးင်ရွ်က်ရ်နားမ်လ��အပ်ပါ။ သူတ်င်�်အခံ�က်အ်လက်မ်�း�က်�� ပြပည်န်ားယ်အ်စား���ရနိုငိ့် ်မ�က်း
ဒေသူ�မီမ ိအတ်ည်မ်ပြပ�ထားး�သူည့် ်အခြားသော အင်ဒီယားနား မယ်ဒီကိတ်အဖွဲ့ခံး�ဒေသူး အင်ဒ်ယီ်း�နားး� မယ်ဒ်ကီ်�တ်အ်ဖ��ဝင်မ်�း� နိုငိ့်/်သူ��မ့ဟု�တ် ်အလီက်ထ်ားရွနားန်ားစ်ား ရင်�်ပြမစ်ားမ�း�မတိ်ဆင့် ်အက်����
ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ်ကု်�� အတ်ည်မ်ပြပ�နို��င်ဒ်ေသူးသူမူ�း� အဒေနားနိုငိ့် ်ပြပနားပ်��ရ့နားဒ်ေဖး်ပြပထားး�သူည့် ်ပံ�စံားစားးရွက်က််�� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါလ�မ့်မည်။် ယ်င်�်အဖွ��ဝင်မ်�း�သူည် ်
၎င်�်တ်��၏့အးမခံဒံေ�က်� သူက်တ််မ်�မက်�နားမီ် 45 ရက်အ်လ��ခံနား ့တ််ငွ် ်အဆ��ပါပံ�စံားစားးရွက်က််�� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါလ�မ့်မည်။်

မှာယ်�ဒီ�ီ�တူ� ရရိှိ�နှ�ငု့် �ခွွင့််�ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရးဆို�ငု့်�ရ� မှာ���ခွဏရေးမှားရေးလရိ်ှိ�ရေးသ� ရေးမှားခွွန်�းမှာျ�း 
အက်����ခံစံားး�ခံငွ့်ရ်ရှိိ�နို��င်မ် ုပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်၏ အဓိ�က်အစား�တ်အ်ပ��င်�်မ�း�က်�� လှင်ပ်ြမနားစ်ားးွ 
နားး�လည်သ်ူဒေ�းဒေပါက်ရ်နားအ်တ်ကွ် ်ဤ မ�က်းခံဏ ဒေမ�ဒေလရ့ှိိ�ဒေသူး ဒေမ�ခံနွား�်မ�း�က်�� အသူံ��ပြပ�ပါ။
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ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး လ�ု�င့်န်�းစိဉ် အတူ�ွ� မှာည်�သည််� သတူင့်�းအခွျ��အလ��မှာျ�း�� ုရေး�းရန်�လ�အု��သန်ည်�း။

သူင်၏် ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်အတ်ကွ် ်လ��အပ်မည့် ်သူတ်င်�်အခံ�က်အ်လက်မ်�း�က်�� အ�က်မ်�ဖ�င်�်ဒေဖး်ပြပထားး�သူည့် ်စားးရွက်စ်ားးတ်မ်�တ်ခံ�ခံ�က်�� 
သူင့်အ်ဒေနားနိုငိ့် ်လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြခံင်�်မရှိိ�ဒေသူ�ပါက်၊ ထား��အ့တ် ူသူင့်အ်တ်ကွ် ်က်နား ့သ်ူတ်ရ်က်ဒ်ေက်�း်လနွားဒ်ေနားသူည်ဟ်ု� ယ်ံ��က်ည်ပ်ါက် Indiana Division of Family 
Resources က်�� 1-800-403-0864 တ်ငွ် ်ဖ�နား�်ဒေခံ်ပါ။ သူင် ်ထား�တ်ဒ်ေပ�ရနားလ်��အပ်သူည့် ်သူတ်င်�်အခံ�က်အ်လက်မ်�း� အး�လံ�� နိုငိ့်ပ်တ်သ်ူက်၍် ၎င်�်တ်�� ့
မ ိလမ်�ညွှှနားခ်ံ�က်ဒ်ေပ�ပါလ�မ့်မည်။် ဒေလှးက်လ်းှတ်င်သ်ူည့် ်လ�ပ်င်နား�်စားဉ်၏ အစား�တ်အ်ပ��င်�်တ်ခံ�အပြဖစ်ား လ��အပ်ဒေသူး စားးရွက်စ်ားးတ်မ်�မ�း�က်�� ဒေဖး်ပြပထားး�
သူည့်စ်ားးရင်�်တ်ခံ� ဒေပ�အပ်ပါလ�မ့်မည်။်

မှာ�မှာ�၏ ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး�� ုတူင့်�သငွ့်�းရန်�အတူ�ွ� ရေးန်���ဆိုံးုသတူ�မိှာတူ�ရ��သည်� ဘယ်�အခွျ�န်�ပြ�စိ�သန်ည်�း။

ဤလ�ပ်င်နား�်စားဉ်အတ်ကွ် ်ဒေနားးက်ဆ်ံ��သူတ်မ်တိ်ရ်က်သ်ူည် ်ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� အဒေ�က်းင်�်�က်း�စားးက်�� သူင် ်လက်ခ်ံရံရှိိ�သူည့်အ်ခံ��နားဒ်ေပ် မတူ်ည်သ်ူည်။် 
အဒေ�က်းင်�်�က်း�စားးက်�� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပြီးပီ�ဒေနားးက် ်လက်ရ်ှိိ�အးမခံဒံေ�က်� သူက်တ််မ်�မက်�နားမီ် လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� ပြဖည့်ဆ်ည်�်ဒေဆးင်ရွ်က်ရ်နားအ်တ်ကွ် ်45 ရက််
ခံနား ့ ်အခံ��နားရ်ရှိိ�မည်ပ်ြဖစ်ားပါသူည်။် 45 ရက်အ်တ်ငွ်�် ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ�က်�� ပြဖည့်ဆ်ည်�်ဒေဆးင်ရွ်က်ပ်ြခံင်�်မရှိိ�ပါက် အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ်အုတ်ကွ် ်
ဆံ��ပြဖတ်ခ်ံ�က်ခ်ံ�သူည့်အ်ထား� သူင်၏် အးမခံဒံေ�က်� ရပ်တ်နား ့သ်ူးွ�မည်ပ်ြဖစ်ားပါသူည်။် သူင့်အ်းမခံဒံေ�က်� သူက်တ််မ်�က်�နားပ်ြီးပီ�ဒေနားးက် ်90 ရက်ထ်ားက် ်ဒေက်�း်လနွား်
ခံ�လ့ှင် ်ဒေလှးက်လ်းှပြပနားတ််င်ရ်လ�မ့်မည်။်

အ�ျ�ုးခံွစိ�းခွွင့််� ရရိှိ�နှ�ငု့် �မုှာ သတူ�မိှာတူ�ခွျ��မှာျ�းတူငွ့်� ရေးပြ��င့်�းလမု့ှာမှာျ�း တူခုွခုွရိှိ�သလ�း။

အက်����ခံစံားး�ခံငွ့် ်ရရှိိ�နို��င်မ် ုသူတ်မ်တိ်ခ်ံ�က်မ်�း� နိုငိ့်ပ်တ်သ်ူက်သ်ူည့် ်ဒေနားးက်ဆ်ံ��ထားကွ် ်သူတ်င်�်အခံ�က်အ်လက်မ်�း�က်�� ရှိးိဒေဖွရနားအ်တ်ကွ် ်အင်ဒ်ယီ်း�နားး� 
မယ်ဒ်ကီ်�တ်၏် တ်ရး�ဝင် ်ဝက်�်ဆ်��က်ပ်ြဖစ်ားဒေသူး IN.gov/Medicaid တ်ငွ်�်က်ည့်ရု်ှုပါ။

ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး လ�ု�င့်န်�းစိဉ်�� ုမှာည်�မှာှမှာ���ခွဏ ပြ�ည််�ဆိုည်�းရေးဆို�င့်�ရွ��ရသန်ည်�း။

ယ်ဒ်ကီ်�တ် ်အးမခံဒံေ�က်�က်�� စားဉ်ဆက်မ်ပြပတ် ်ထား�နား�်သူ�မ်�ရနားအ်တ်ကွ် ်12 လပြခံး�တ်ကြိက်�မ် ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� ဒေဆးင်ရွ်က်ရ်နားလ်��အပ်ပါ
လ�မ့်မည်။်

ပြ�န်�လည်�စိ�စိစိ�ရေးရး လ�ု�င့်န်�းစိဉ်�� ုမီိှာခွ�ုမှာ�သ�းစိဝုင့်� တူဦးးဦးး၏��ယု်�စိ�း ပြ�ည််�ဆိုည်�းရေးဆို�င့်�ရွ��ရေး�း၍ ရ�ါသလ�း။

မိီခံ��မ�သူး�စား�ဝင် ်တ်ဦး�ဦး�၏က်��ယ်စ်ားး� ပြပနားလ်ည်စ်ား�စားစ်ားဒေရ� လ�ပ်င်နား�်စားဉ်က်�� ပြဖည့်ဆ်ည်�်ဒေဆးင်ရွ်က်ရ်နားအ်တ်ကွ် ်ထား��သူ၏ူ ခံငွ့်ပ်ြပ�ထားး�ဒေသူး က်��ယ်စ်ားး�ပြပ�
ပ�ဂ္ဂိုု��လ ်ပြဖစ်ားရနားလ်��အပ်ပါသူည်။် ဒေဒသူတ်ငွ်�် DFR ရံှု��က်�� ရှိးိဒေဖွရနားအ်တ်ကွ် ်Indiana Division of Family Resources (DFR) ၏ဝက်�်ဆ်��က်ပ်ြဖစ်ားဒေသူး 
IN.gov/ fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/find-my-local-dfr-office/ တ်ငွ်�်က်ည့်ရု်ှုပါ၊ သူ��မ့ဟု�တ် ်ခံငွ့်ပ်ြပ�ထားး�ဒေသူး က်��ယ်စ်ားး�ပြပ�ပ�ဂ္ဂိုု��လ ်
ဆက်ဆ်ဒံေရ�အတ်ကွ် ်သူဒေ�းတ်ခူံငွ့်ပ်ြပ�မည့် ်မယ်ဒ်ကီ်�တ်အ်ဖွ��ဝင် ်နိုငိ့်အ်တ် ူDFR ရံှု��ထားသံူ�� ့ 1-800-403-0864 တ်ငွ်ဖ်�နား�်ဆက်ပ်ါ။

FSSAbenefits.IN.gov 1-800-403-0864

7 

8 

9 

10 

11 


