
အင်ဒ်ီယီားး�နားး� မယားဒ်ီကီိတိ်၏် ရည်မှ်န်ား�ချျကိသ်ည် ်အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျး�ကိိ� ကိျန်ား�မးနေနားနေ�

ရန်ား အတ်က့ိဖ်ြဖွဲ့�သ်ည်။် သင်သ်ည် ်နေ�းင််န်ေ�ှးကိမု်နေ��သ ူတ်ဦး�ဖြဖွဲ့�ပ်ြီး�ီ� မိသး���

ဝင်အ်တ်က့ိ ်ဖြ�န်ားလည်�်�ိ�န်ေရ� အကိအူည်�ှီးနေဖ့ွဲ့နေနား�ါကိ ဖြ�န်ားလည်�်�ိ�န်ေရ� 

လ��်င်န်ား��ဉ်ကိိ� ဖြဖွဲ့ည််ဆ်ည်�်နေဆးင်ရ့်ကိန်ေအးင် ်တ်ိ�ကိတ််န့်ား�ကိညူ်ရီန်ား ဤလမ်�ညွှှန်ား

ချျကိက်ိိ�သး���ါ။

မယားဒ်ီကီိတိ် ်ရ�ိှနိုိ�င်ခ့်ျင််ဖ်ြ�န်ားလည်�်�ိ�န်ေရ�
စော�ာင့့်�စော�ာာက်�မှုစုော�းသူမူှု�ားအတွကွ်� အစော�ာက်�အက်ဖူြ���စောသူာ လမှု�းညွှှန်�ချ�က်�

လ��်င်န်ား��ဉ်ကိိ� နားး�လည်သ်နေ�းနေ�ါကိဖ်ြချင်�်
နှာ���ဉ် ဖြ�န်�လည်��ိ���စော�း လ�ု�င့်န်�း�ဉ်သူည်� ရုိိုးး�ာင့်�းပြီး�းး အွန်�လိငု့်�းမှုာတွဆင့့်� ဖြ�ည့်�ဆည်�းစောဆာင့်��ွက်�နှိငု့်�သူည်�၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� �ာတွိကု်�မှုာတွဆင့့်�ဖြ���စော�၊ 
�က်����ို ့ဖြချင့်�းဖြ���စော�၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� စောေသူတွငွ့်�း DFR ရိုးးု းတွငွ့်�  လိအု��စောသူာ �ာ�ွက်��ာတွမှု�းမှု�ား သူာွးစော�းဖြချင့်�းဖြ���စော�၊ �သူည့်�န်ည်�းမှု�ားဖြ�င့့်� ဖြ�ည့်�ဆည်�း
စောဆာင့်��ွက်�နှိငု့်�သူည်�။

အချျိန်ားမီ ဖြဖွဲ့ည််ဆ်ည်�်နေဆးင်ရ့်ကိဖ်ြချင်�်
ဖြ�န်�လည်��ိ���စော�းသူည်� အစော�က်ာင့်�း�က်ား�ာ လက်�ချး��ာိပြီး�းးစောန်ာက်� 45 �က်�အတွငွ့်�း အပြီး�းးစောဆာင့်��ွက်��မှုည်�။ 

ကိညူ်�ီး်�ိ��မု နိုငှ်် ်လမ်�ညွှှန်ားချျကိ်
မှုယ်�ေးက်တိွ�အ�ွ��ဝင့်�မှု�ားသူည်� ၎င့်�းတွို၏့ အာမှုချးစော�က်း နှာင့့်� အက်�ိ�းချး�ားချငွ့့်�မှု�ားက်ိ ုအွန်�လိငု့်�းမှုာတွဆင့့်�  �က်ည့်�ရုိုးနှိငု့်��ါသူည်�။ FSSAbenefits.IN.gov 
�ာိ FSSA Benefits Portal တွငွ့်� ဝင့်�စော�ာက်��က်ည့်�ရုိုးဖြချင့်�းဖြ�င့့်� အက်အူည်း �ယ်နူှိငု့်�သူည်�၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� Indiana Division of Family Resources က်ိ ု
1-800-403-0864 တွငွ့်��ုန်�းဆက်�ဖြချင့်�းဖြ�င့့်� ���စောဆာင့်�းက်ညူ်း�း�ိ့းုမှုမုှု�ား �ယ်နူှိငု့်�သူည်�။

ခ့ျင််ဖ်ြ�ုထားး�နေသး ကိိ�ယား�်း�ဖြ�ု��ဂို္ဂိုုလ ်ဆိ�သည်မှ်းအ�ယားန်ားည်�်။

မှုားချိမိုှုသူား�ဝုင့်� တွဦးးဦးး၏က်ိယု်��ား ဖြ�န်�လည်��ိ���စော�း လ�ု�င့်န်�း�ဉ်က်ိ ုဖြ�ည့်�ဆည်�းစောဆာင့်��ွက်��န်�အတွကွ်� 
�ိသုူ၏ူ ချငွ့့်�ဖြ���ားစောသူာ က်ိယု်��ားဖြ���ဂု္ဂိုုိ�လ� ဖြ����န်�လိအု���ါသူည်�။ Indiana Division of Family 
Resources (DFR) ၏ဝက်�ဘ်�ဆိကု်�ဖြ���စောသူာ IN.gov/ FSSA/DFR တွငွ့်��က်ည့်�ရုိုး�ါ၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� က်ိယု်��ား
ဖြ���ဂု္ဂိုုိ�လ�အဖြ��� ဆက်�ဆးစော�းက်ိ ုသူစောဘ်ာတွခူျငွ့့်�ဖြ��ချ�က်� ��ာိ�န်�အတွကွ်� DFR က်ိ ု1-800-403-0864 တွငွ့်�
�ုန်�းဆက်��ါ၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� စောေသူတွငွ့်�း DFR ရိုးးု းက်ိ�ုာာစော�ွ�ါ။

မိသး���ဝင်၏် ဖြ�န်ားလည်�်�ိ�န်ေရ�တ်င့် ်ကိညူ်ဖီြချင်�်

သူင့့်�မိှုသူား�ဝုင့်�၏ မှုယ်�ေးက်တိွ�အာမှုချးစော�က်း နှာင့့်��တွ�သူက်�ပြီး�းး �ိးု�ိမှု���ူန်�စောန်သူလား။ ဖြ�န်�လည်��ိ���စော�း လ�ု�င့်န်�း�ဉ်က်ိ ုစောသူချ�ာ�ာွ န်ားလည်�သူစောဘ်ာစော�ါက်� 
စော��န်�အတွကွ်� သူင့်� အသူးးုဖြ��နှိငု့်�စောသူာ အ�က်းဖြ��ချ�က်�သူးးုချ�ုာိ�ါသူည်�။



မိမိအနေနားနိုငှ်် ်ခ့ျင််ဖ်ြ�ုထားး�နေသး ကိိ�ယား�်း�ဖြ�ု��ဂို္ဂိုုလ ်မဟု�တ်လ်ှင် ်�းဖြဖွဲ့�မ်ည်န်ားည်�်။

သူင့်�သူည်� ချငွ့့်�ဖြ���ားစောသူာ က်ိယု်��ားဖြ���ဂု္ဂိုုိ�လ� မှုဟုတုွ��ါက် အ�ွ��ဝင့်�၏�း�ုး�ာ�ွက်�က်ိ ုဖြ�ည့်��ကွ်��န်�နှာင့့်� ဖြ�န်��ို�့န်�အတွကွ်� က်ညူ်းနှိငု့်�သူည်�။ 

ဖြ�န်�လည်��ိ���စော�းက်ိ ုဖြ�ည့်�ဆည်�းစောဆာင့်��ွက်��န်�အတွကွ်� မှုယ်�ေးက်တိွ�အ�ွ��ဝင့်� အစောန်နှာင့့်� လ�ု�စောဆာင့်�
�န်�လိအု��စောသူာ အဆင့့်�မှု�ား �ာိ�ါသူည်�။ 

အစော�က်ာင့်�း�က်ား�ာက်ိ ု�ာတွိကု်�မှုာတွဆင့့်� လက်�ချး��ာိစောသူာအချါ ယ်င့်�း�ာ��တွငွ့်� စော�ာ�ဖြ��ား
သူည့်�အတွိငု့်�း လိအု��စောသူာ သူတွင့်�းအချ�က်�အလက်�မှု�ားက်ိ ု�ာာစော�ွ�ါ။

သူင့့်�အာမှုချးစော�က်း အမှု�ိ�းအ�ားအတွကွ်� တွကိ်�စောသူာ အ�းအ�ဉ်အချ�က်�အလက်�မှု�ားက်ိ ု�ယ်ူ
�န်�အတွကွ်� FSSAbenefits.IN.gov တွငွ့်��တွ�ရုိုး�ါ။

အက်�ိ�းချး�ားချငွ့့်�မှု�ားက်ိ ု�းမှုးချန် ့�ချွ��န်� ဆိသုူည့်� “Manage Your Benefits”  အ�ိငု့်�း� ိစောရိုးှ�
�က်ည့်��ါ။

သူင့့်�အမှုည်��ာ�င့်�း��ဝင့်��က်ည့်��ါ။ သူင့်�၏ အမှုည်��ာ�င့်�း မှု�ာ�ိါက် �ာ�င့်�းသူငွ့်�း�န်� “Create 
account” က်ိနုှ ာ�ိ��ါ။ အမှုည်��ာ�င့်�းသူငွ့်�း�န်� အက်အူည်းလိအု���ါက် “Need Help?” က်ိနုှ ာ�ိ��ါ။

ယ်င့်�း portal အင့်�တွာန်က်��ာမှု�က်�နှာာတွငွ့်�ဖြ���စော�၊ �ာတွိကု်�မှုာတွဆင့့်�ဖြ���စော�၊ �က်����ို ့ဖြချင့်�းဖြ���
စော�၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� စောေသူတွငွ့်�း DFR ရိုးးု းတွငွ့်� �ာသူာွးစော�းဖြချင့်�းဖြ���စော�၊ �သူည့်�န်ည်�းမှု�ားဖြ�င့့်� လိအု��
စောသူာ အစောဖြ�ာင့်�းအလ�မှု�ား နှာင့့်� ဖြ�င့်�ဆင့်�မှုမွှု�းမှုးချ�က်�မှု�ားက်ိ ုဖြ�ည့်��ကွ်�တွင့်�သူငွ့်�း�ါ။ 

FSSAbenefits.IN.gov 1-800-403-0864

ထား�်နေဆးင်�် ညိ်နိိုုငိ်�်နေဆးင်ရ့်ကိမု်မျး�

မှုယ်�ေးက်တိွ�အ�ွ��ဝင့်� တွဦးးဦးးအစောန်နှာင့့်� အဆိ�ုါလ�ု�င့်န်�း�ဉ်က်ိ ုဖြ�ည့်�ဆည်�းစောဆာင့်��ွက်��န်�အတွကွ်� 
��� စောဆာင့်�း ညိ်နိှုငိ့်�းစောဆာင့်��ွက်�မှုမုှု�ားက်ိ ုစောတွာင့်�းဆိ�ုါက် Indiana Division of Family 
Resources (DFR) အစောန်နှာင့့်� စောမှုးချနွ်�းမှု�ားက်ိ ုစောဖြ�ဆိ�ုန်�နှာင့့်� လမှု�းညွှှန်�ချ�က်�စော�း�န်� �ာိ�ါသူည်�။ 
စောေသူတွငွ့်�း DFR ရိုးးု းက်ိ ုအွန်�လိငု့်�းမှုာတွဆင့့်� IN.gov/fssa/dfr/ebt-hoosier-works-card/ 
find-my-local-dfr-office တွငွ့်��ာာစော�ွစောတွွ� �ာိနှိငု့်�သူည်�၊ သူိုမ့ှုဟုတုွ� 1-800-403-0864 �း�ုန်�း
စောချ်ဆိဖုြချင့်�းဖြ�င့့်� �ာာစော�ွနှိငု့်�သူည်�။


