
•  FSSABenefits.IN.gov ��ု ��ာွ��ါ

•  “Manage Your Benefits” (�င်�အ်ာကျ���ခံုစ်ာ�ခွုင်�်

မာျာ�အာာ� စ်းမံာရွန််း) ကဏ္ဍအာထိ� ဆောအာာက�်�ု ��ွဆ့ော�့��ါ

•  “Sign in to my account” (ကွနှ်�်ု၏အာဆောကာင်��်�ု � ဝင်ဆ်ောရွာကရ်ွန််း)

��ု �မာဟုတု ်“Create account” (အာဆောကာင်��ွ်င်�ရ်ွန််း) တစ်ခု်ုခုုက� ုနှှ��်�ါ

2020 ခုုနှစှ်က်တည်း�်က ဆော�ာင်ရွ်ွကခ့်ု�ဆော�ာ Medicaid ကျန််း�မာာဆောရွ�အာာမာခံု �ကလ်ကရ်ွရှှိ�
ဆောရွ� အာကာအာကယွ်မ်ာျာ� ပြီး�း��ံ�ု�ာွ��ါပြီး�း။ ပြ�န််းလည်းစ််ဉ်း�စ်ာ��ံ�ုပြ�တ�်ည်း�  ်လ�်ုင်န််း�စ်ဉ်းမာျာ�က� ုပြ�န််း
စ်ဆောန်း�ည်း�  ်�ဆော�ာ�င်ပ်ြ�စ်�်ည်း။် ယ်ခုု စ်လ�်ုလှင် ်�င်�်ည်း ်အာာမာခံု �ကလ်ကရ်ွနှ�ငု်�်ည်း။်

1FSSA အကျိုးး���ခံစံား��ခံငွ့််�များး��
လများ��ညွှှန်�ပေါ်�်တယ်�၏ များ�တ�ဆကျိုး� 
စား�များးကျိုး�နှာာ�တငွ့် “Manage Your

Benefits” (သင့််�အကျိုးး���ခံစံား��ခံငွ့််�များး��
အ�� စီားမံျားရန်�) ကျိုးဏ္ဍအထိ� ပေါ်အ�ကျိုး�သ��ဆ်ွ�
ပေါ်�ှ��ါ။ “Sign in to my account”

(ကျိုးွနှာ����၏အပေါ်ကျိုး�င့််�သ�� ် ဝင့်�ပေါ်ရ�ကျိုး�ရန်�)
သ��မ်ျားဟု�တ� “Create account” (အပေါ်ကျိုး�
င့််�ဖွွင့််�ရန်�) တစား�ခံ�ခံ�ကျိုး�� နှာာ����ါ။ ဤပေါ်န်ရ�တငွ့်�
သင့််�ဖြဖွစား�စားဉ်ပေါ်ဖြ��င့်��လ�များမုျားး��အပေါ်�ကျိုး�င့်�� 
သတင့်�����န်ှာ ��င့်�သည်�။ သင့်�လကျိုး�ရှိာ�ရပေါ်န်ပေါ်သ�
အကျိုးး���ခံစံား��ခံငွ့််�များး��ကျိုး�� သံ��သ��နှာ��င့်�သည်�
သ��မ်ျားဟု�တ� သင့််�ထိ ံ���ထ်ိ��ပေါ်သ� အသ�ပေါ်��
ခံးကျိုး�များး��ကျိုး�� �ကျိုးည််��ုနှာ��င့်�သည်�။

အာကအူာည်းး လ�အုာ�်�ါ�လာ�။ 800-403-0864 က� ု�ုန််း�ဆောခု်���ုါ



အာဆောကာင်�အ်ာ�စ်�ွ်င်�ရ်ွန််း အာ�င်�မ်ာျာ�-

2 ပေါ်လ�ဂ််�အင့်�ဝင့်��ါ သ��မ်ျားဟု�တ� အ

ပေါ်ကျိုး�င့််�အသစား�ဖွွင့််��ါ။ များာတ�ခံးကျိုး�- 

သင့််�တငွ့်� လမူျားဖူုွလံ�ပေါ်ရ�န်�ံါတ� များရှိာ��ါကျိုး 

သံ��စားွ�သအူပေါ်ကျိုး�င့််�အသစား�တစား�ခံ�ကျိုး�� 

ဖွွင့််�၍များရ�ါ။ အကျိုးအူည် ီလ��အ���ါကျိုး 

800-403-0864 ကျိုး�� ဖွ�န်��ပေါ်ခံ်�ါ။

3 ကျိုးလ��င့်��ယ်င့််� �င့်�များစား�များးကျိုး�နှာာ�

တငွ့်� အပေါ်�်ည်�ဘကျိုး�ပေါ်ထိ�င့််�ရှိာ� 

“Manage” (စီားမံျားခံန် ်�ခံွ�ရန်�) ခံလ�တ�ကျိုး�� 

နှာာ����ါ။

4 ပေါ်ဖြ��င့်��လ�များည််� ကျိုး��ယ်�ပေါ်ရ�

အခံးကျိုး�အလကျိုး�များး��အ�� 

ပေါ်ရွ�ခံးယ်�ရန်� တကျိုး�ဘ�များး��ကျိုး�� သံ���ါ။ 

သင့််�အခံးကျိုး�အလကျိုး�ကျိုး�� ထိည််�သငွ့်��၍ 

“Update” (အ��ဒိ�တ�လ���များည်�) ကျိုး�� နှာာ���

ပြီး�ီ�သည်�နှာာင့််� အဖြခံ��အခံးကျိုး�အလကျိုး�ကျိုး�� 

အ��ဒိ�တ�လ���ရန်� ပေါ်န်�ကျိုး�ထိ�� တကျိုး�ဘ�

တစား�ခံ�ကျိုး�� နှာာ����ါ။

5 သင့်�၏ ဆကျိုး�သယွ်�ရန်� 

အခံးကျိုး�အလကျိုး�များး�� များာန်�ကျိုးန်�

ပေါ်�ကျိုး�င့်�� ပေါ်သခံး��ါပေါ်စား။ သင့််�အပေါ်ကျိုး�င့််�

နှာာင့််� ခံး�တ�ထိ��ပေါ်သ� အများည်�နှာာင့််� ဆ�လ�ဖွ�န်��

ကျိုး�� ဖြ�င့်�နှာ��င့်�ပေါ်သ��လည်�� သင့်�ကျိုး ပေါ်ဖြ��င့်��လ�

များအုပေါ်�ကျိုး�င့်�� သတင့်�����၍် ၎င့်��ကျိုး�� 

ပေါ်ဆ�င့်�ရွကျိုး� များပြီး�ီ�များခံးင့်�� FSSA တငွ့်� အ��

ဒိ�တ�ဖြဖွစား�များည်� များဟု�တ��ါ။
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