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= Colesterol

Alto

alto es una afeccion que se caracteriza por niveles
anormalmente altos de grasas en la sangre, que a menudo superan
los 200 mg/dl. Puede no causar sintomas, pero aumenta el riesgo de
sufrir un infarto de miocardio o un accidente cerebrovascular.

¢ Qué causa el colesterol alto?

» Factores relacionados con el estilo de vida
o Alto consumo de grasas saturadas y grasas trans
o Faltade ejercicio

Prevencion/Gestion

e Cambios en la dieta
o Reducir las grasas saturadas
o Evite las grasas trans

. . ' o Obesidad
o Coma mas alimentos ricos en fibra
. o Fumar
e Perdida de peso ) .
. . . » Fuentesalimenticias
e Haga ejercicio al menos 30 minutos al dia i
. o Cameroja
o Caminar/correr ) )
Ciclismo o Alimentos fritos
o
. & e Factores bioldgicos: Genética, problemas de tiroides y edad.
e Medicamentos ! CSD (9
e Examenes periodicos

Complicaciones del colesterol alto

« Aterosclerosis: acumulacion de placa en las paredes arteriales

« Enfermedad cardiaca/Ataque cardiaco: arterias coronarias
estrechadas u obstruidas

» Derrame cerebral: bloqueo del flujo sanguineo al cerebro

» Enfermedad vascular periférica: disminucion del flujo sanguineo
a las extremidades
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