Tema

Salud mental materna y cuidado
personal

Diabetes y presion arterial alta
durante el embarazo

Dandole al bebé espacio para
respirar

Facilitadora

Nancy Coiro, BA,
Coordinadora de Educacion y Programas
Perinatales

Quisha Jordan, RN
Coordinadora de Salud Materno-Infantil,
SJICDoH

Equipo de Salud Materno/Infantil del SJCDoH

Como detectar complicaciones y
senales de advertencia durante
el embarazo

Como navegar la recuperacion
posparto

Conceptos basicos sobre la
lactancia materna yel cuidado
del bebe

Jennifer Talboom, MSW,
Coordinadora de Cuidado Obstétrico

Quisha Jordan, RN
Coordinadora de Salud Materno-Infantil,
SJCDoH

Cynthia (Cindy) Stanton, DO
édico de Medicina Familiar

Todas las clases sonde 5 a 6:15pm
*Se ofrece grupo de apoyo entre iguales 2 veces al mes de 6:30 a 7:30 p.m.

UBICACION DE LA CLASE:
The Beacon Resource Center

4210 Lincoln Way W.
South Bend, IN 46628

PARA MAS INFORMACION:
R, (574)-235-9750 Opt. 8

@ﬂps:redcap.linksjcember




