El Equipo de Salud Materna e Infantil del Departamento de
Salud del Condado de St. Joseph se complace en ofrecer
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CLASES DE EDUCACION SEMANALES.

Todos los martes, de 5-6:15 p.m.
Los temas incluyen: nutricion, suefio seguro, salud mental
materna, manejo de condiciones preexistentes y mas.

GRUPO DE APOYO
POSPARTO ENTRE IGUALES

2 veces al mes, 6:30-7:30pm

Sera un espacio seguro y acogedor para
que las mujeres hablen abiertamente
sobre la vida después del parto.
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https://redcap.link/sjcember

