
LOS PELIGROS 
DEL PLOMO

INGESTIÓN a través de la boca (comer o tragar
polvo o partículas de plomo de forma involuntaria)
INHALACIÓN (respirar polvo contaminado con
plomo).

Cansancio o pérdida de energía 
Hiperactividad 
Irritabilidad o mal humor

¡El envenenamiento por plomo generalmente ocurre sin presentar síntomas ni
signos obvios! 

Algunos niños pueden mostrar: 
Dificultad para poner atención o estar
enfocados
Pérdida de apetito

¿Cómo entra el plomo en el cuerpo?

¿Dónde se encuentra el plomo?

¿Cuáles son los síntomas que el cuerpo presenta?

¿Cuáles son los efectos de la exposición al plomo?
¡El plomo es un veneno que afecta a todos los sistemas del cuerpo! 

Los niveles moderados de exposición pueden causar problemas de comportamiento y aprendizaje,
problemas del habla, crecimiento lento, hiperactividad, daño auditivo, daño renal y daño hepático. 

Los altos niveles de exposición pueden causar graves problemas de salud, incluyendo convulsiones
y coma.

En la pintura en
casas o edificios
construidos
antes de 1978

En algunos
juguetes o piezas
de joyería

En el suelo en
ciertas áreas

En las tuberías
de agua que
contienen plomo

En algunos
cosméticos
importados, dulces
y remedios
caseros

En algunos
materiales que
se usan en
trabajos o para
manualidades
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