
Please contact your local health department at: ( __ __ __ ) - __ __ __ - __ __ __ __  

      If you have collection questions, please contact the ISDH Labs at 317-921-5500, option 0.      Updated Dec. 2007 

 

COLLECTION OF STOOL SPECIMEN(S)  
 

You are submitting a stool sample to the Indiana State Department of Health (ISDH) Laboratory for diagnostic 
testing at no cost. Please read the instructions completely before collection. The local health department (LHD) 

will notify you of your results. If you do not plan on collecting a specimen, please return the kit to the LHD.   
 

 

THE COLLECTION KIT 
1. An outer cardboard container with a label containing an expiration date. 
2. Request form(s).  

a. The LHD may provide an additional request form. 
3. An inner metal container(s). 
4. A plastic and cotton barrier(s). 
5. A plastic container(s) with liquid important for the maintenance of the 

sample (Do not consume) and a blank label. 
6. A plastic spoon. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

INSTRUCTIONS 
1. Check the expiration date on the outer cardboard container. If it is expired, 

ask the LHD for another container. 
2. Fill out the request form(s) completely and clearly with an ink pen.*  
3. Label the plastic container with your full name and the date you 

collected the stool sample with an ink pen.* 
4. Collect the stool sample (bowel-movement) in a wide mouth container, 

bedpan, on a clean newspaper or plastic wrap placed over the toilet seat 
opening but underneath the seat (see picture). This prevents the fecal 
specimen from falling into the toilet bowl.  

a. Do not mix urine with the sample. 
b. Do not collect toilet water with the sample. 
c. To collect samples from infants, remove fecal material from a diaper.  

5. Using the spoon provided, scoop the stool into the screw-capped 
container.  

a. Do not dump out the liquid in the plastic container. 
b. Do not add water. 
c. A solid sample should be equivalent in size to a nickel. 
d. A liquid sample should be approximately 5 tablespoons.  
e. It is important to sample areas of the specimen which are bloody, 

slimy/mucus, or watery.   
f. Do not over fill. 

6. Carefully break up and stir the stool in the container. 
7. Replace the cover of the container and close the lid tightly.*  
8. Discard of the spoon and collection material safely.  

a. Do not flush these down the toilet 
9. Wash your hands thoroughly with soap and water.  
10. Pack the collection kit exactly as it was originally (reversal of steps 1-5 

from above “The Collection Kit”). 
a. Do not place request form(s) in the inner metal container(s). 

11. Deliver to the LHD or call the LHD for pick-up. 
___ Keep refrigerated (not frozen) until delivery/pick-up. 
___ Refrigeration not necessary for this specimen, store at room temp. 

 
 *If the specimen bottle is not labeled, the request form(s) is not filled out, the paperwork has been 
contaminated with bodily fluids, or the specimen is not collected as directed, the specimen may be 

discarded once at the ISDH lab and no tests will be conducted.* 



 
Por favor contacte a su departamento de salud local al: ( __ __ __ ) - __ __ __ - __ __ __ __  

 
RECOLECCIÓN DE MUESTRA/ S DE DEFECACIÓN 

 
Ud. está sometiendo una muestra de defecación al Laboratorio del Departamento de Salud del Estado de Indiana (ISDH) para 

una prueba de diagnostico sin costo alguno. Por favor, leas las instrucciones en forma completa antes de recolectar la muestra. 
El Departamento de Salud local (LHD) le notificará los resultados. Si Ud. no planea recolectar una muestra, por favor devuelva 

este paquete y sus contenidos al LHD.  
 

 

LOS CONTENIDOS DEL PAQUETE 
 

1. Un contenedor de cartón exterior con una etiqueta que tiene una fecha de vencimiento 
2. Formulario/ s de solicitud 

a. El LHD debe proporcionar un formulario de solicitud adicional.  
3. Un contenedor de metal interno 
4. Barreras de plástico y de algodón  
5. Un/ os contenedor/ res plástico/ s con líquido importante para el mantenimiento de la 

muestra. (No lo consuma) con una etiqueta en blanco 
6. Una cuchara de plástico  
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

INSTRUCCIONES 
 

1. Revise la fecha de vencimiento en el contenedor de cartón externo. Si está vencido, pídale 
otro contenedor al LHD  

2. Complete el/ los formulario/ s de solicitud en forma completa y clara con una fuente a tinta * 
3. Etiquete el contenedor plástico con su nombre completo y fecha de la recolección de la 

muestra de defecación con una fuente a tinta * 
4. Recolecte la muestra de defecación (cuando esté defecando) en un contenedor de boca 

ancha, orinal o papel de diario limpio o en una envoltura de plástico sobre el asiento del 
inodoro abierto pero debajo del asiento (mire la foto.) Esto evita que la muestra fecal caiga 
dentro del inodoro.  

a. No mezcle orina con la muestra 
b. No recolecte agua del inodoro con la muestra 
c. Para recolectar muestras de niños pequeños, remueva la materia fecal del pañal.  

5. Usando la cuchara provista, coloque la defecación dentro del contenedor con tapón a rosca. 
a. No moje el contenedor plástico.  
b. No agregue agua  
c. Una muestra sólida debería ser equivalente al tamaño de una moneda de cinco 

centavos.  
d. Una muestra líquida debería ser de aproximadamente 5 cucharas de mesa.  
e. Es importante tomar muestras que tengan sangre, sean viscosas y acuosas.  
f. No llene por demás 

6. Cuidadosamente, rompa y bata la muestra en el contenedor.  
7. Reemplace la tapa del contenedor y ciérrela en forma ajustada * 

a. Descarte la cuchara y el material de recolección en forma segura. A. No los arroje 
dentro del inodoro.  

8. Lávese las manos enteramente con agua y jabón.  
9. Envuelva el paquete y sus contenidos exactamente como su original (en reverso los pasos 

1-5 anteriormente mencionados en “El paquete de recolección”  
a. No coloque el/ los formularios de solicitud en el / los contenedor/ res de metal internos.  

10. Entréguelo al LHD o llame por teléfono al LHD para que se pase a retirar.  
___ Manténgala refrigerada (no congelada) hasta el momento de la entrega o del retiro.  
___ La refrigeración no es necesario para esta muestra, almacene a temperatura ambiente.  

 
 *Si la botella de la muestra no está etiquetada, no se completa el/ los formulario/ s de solicitud, si la documentación ha 
sido contaminada con fluidos corporales o si la muestra no se ha recolectado conforme a las instrucciones, la muestra 
debe descartarse una vez que se encuentre en el laboratorio del ISDH y no se conducirán pruebas de ninguna clase. * 

       

Si tiene preguntas respecto a la recolección, por favor contacte al ISDH al: 317-921-5000, opción 0.  
Actualizado en diciembre de 2007 
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