
န ိုို့သ ီးခ ေါင်ီးတ ိုငီ်းတာနည်ီး လမီ်းညွှန် 
 

 

 

 

 

 

 

သင ့်နှိုို့ရည့်စုပ့်စက့်၏ အပပေါ်အုပ့် သှိုို့မဟုတ့် စုပ့်ခွက့်အရွယ့်အစောား ကှိုက့်ညီမှုရှှိခခင့်ား/ မရှှိခခင့်ားသည့် သင ့်ရင့်သောား သက့်ပသောင ့်သက့်သောခြစ့်မှုနှင ့် နှိုို့ရည့်ထွက့်ရှှိမှုအပပေါ် 

မ ောားစွောသက့်ပရောက့်မှုရှှိပါသည့်။ နှိုို့ညှစ့်စဉ့်အတွင့်ား နှိုို့ပမောဏအမ ောားဆ ုားထွက့်ပပီား နှိုို့ညှစ့်စဉ့်နှင ့် နှိုို့ညှစ့်ပပီားပ ောက့် သက့်ပသောင ့်သက့်သောခြစ့်လှိုပါက 

မှ ့်က ့်စွောတှိုင့်ားတောထောားပသော သင ့်နှိုို့သီားပခါင့်ားအရွယ့်အစောားကှို ရရှှိရ ့် အလွ ့်အပရားကကီားပါသည့်။ မည့်က  သှိုို့တှိုင့်ားတောရမည့်ကှို မသှိပါက ကျွန့်ုပ့်တှိုို့တွင့် 

အပထောက့်အကူခြစ့်နှိုင့်မည ့် ပရွားခ ယ့်စရောနှစ့်ခုရှှိပါသည့်။ 



အပ  ိုင ်ီး 1 - အံဝင ် ငွ ်ကျဖြ စသ်ည ်
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နှိုို့သီားပခါင့်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နှိုို့သီားပခါင့်ားကငွ့်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သင ့်နှိုို့သီားပခါင့်ားထှိပ့်မ ှအပခခအထှိ 

အတှိုင့်ားအတောကှိ ုmm ခြင ့် တှိုင့်ားတောပါ။ 

ခသီးလွန ်ီးသည် 

နှိုို့သီားပခါင့်ားသည့် စုပ့်ခကွ့်နငှ ့်ပွတ့်တှိကု့်ပ သည့် 

 

 

 

 

 

အံဝင ် ွ င်က ျဖြစ ်သည ် 

နှိုို့သီားပခါင့်ားသည့် စုပ့်ခကွ့်၏လမ့်ားပ ကောင့်ားထ ၌ 

ပကောင့်ားမွ ့်စေွာဝင့်ပ သည့် 

 

 

 

 

 

ကက  ီးလွန ်ီးသည် 

နှိုို့သီားပခါင့်ားနှင ့်အတူ နှိုို့သီားပခါင့်ားကငွ့်ားပါ 

စုပ့်ခွက့်အတွင့်ားဝင့်ပ သည့် 

န  ို့သ ီးခ ေါင ီးထ ပ  

န  ို့သ ီးခ ေါင ီးအခ   



အပ  ိုင ်ီး 2 - သင  ်န ိုို့သ ီးခ ေါင ်ီးမ ျာီး က ိုတ ိုင ်ီးတာ ရန ်နည်ီးလ မီ်း  နစှ ်ို 

 

ပထမနည်ီးလမ်ီး- 

တ ိုင်ီးတ ာရန ် န  ိုို့သ ီးခ  ေါင်ီးတ ို င်ီးခ ပ တံ သ ိုို့မ ဟို တ် ပ ံိုမှန ်ခပ တံက  ို အ သံိုီးဖပြုပေါ - 

 

အဆင ့် 1.  

နှိုို့သီားပခါင့်ားပထောင့်လောပစရ ့် လ ှုှုံ့ပဆော့်ပါ။ 

 

အဆင ့် 2. 

ပပတ ကှို ပ ါင့်လှိုက့်ကှိုင့်ပပီား သင ့်နှိုို့သီားပခါင့်ားအပခခမှ ထှိပ့်အထှိ တှိုင့်ားတောပါ။ 

 

အဆင ့် 3. 

ပ ောက့်ဆ ုားစောမ က့်နှောရှှိ စုပ့်ခွက့် သှိိုု့မဟုတ့် စုပ့်ခွက့်ပခါင့်ားအရွယ့်အစောား အကက ခပြုခ က့်မ ောားကှို 

 ကည ့်ပါ။ 

န  ို့သ ီးခ ေါင ီးထ ပ  

အခ   ံအတ  င ီးအတာ 

န  ို့သ ီးခ ေါင ီးအခ   



ဒိုတ  ယ နည်ီးလမ်ီး- 

တ ိုင်ီးတ ာရန ် အခပေါက ်မျ ာီးပ ေါသ ည  ် န  ိုို့သ ီးခ  ေါင်ီးတ ိုင်ီးခ ပ တံက  ို အ သံိုီးဖပြုပေါ - 

 

အဆင ့် 1. 

နှိုို့သီားပခါင့်ားပထောင့်လောပစရ ့် လ ှုှုံ့ပဆော့်ပါ။ 

 

အဆင ့် 2. 

အပပါက့်တွင့်ား နှိုို့သီားပခါင့်ား သက့်ပသောင ့်သက့်သောဝင့်ပပီား နှိုို့သီားပခါင့်ားကွင့်ားပပတ နှင ့်ထှိပ ပစမည ့် 

အပပါက့်ကှိုပတွှုံ့သည့်အထှိ အပပါက့်တစ့်ပပါက့်ပပီားတစ့်ပပါက့် ထည ့် ကည ့်ပါ။ 

 

အဆင ့် 3. 

ပ ောက့်ဆ ုားစောမ က့်နှောရှှိ စုပ့်ခွက့် သှိိုု့မဟုတ့် စုပ့်ခွက့်ပခါင့်ားအရွယ့်အစောား အကက ခပြုခ က့်မ ောားကှို 

 ကည ့်ပါ။ 

နှိုို့သီားကွင့်ား နှိုို့သီားပခါင့်ား 



အကကံဖပြု ျကမ်ျာီး 

1. ဘယ့်ဘက့်နှင ့် ညောဘက့်နှိုို့သီားပခါင့်ားအရွယ့်အစောားမ ောား ကွ ခပောားမှုရှှိနှိုင့်သခြင ့် နှစ့်ြက့်စလ ုားကှို အတှိအက  တှိုင့်ားတောပါ။ 

2. စတင့်စုပ့်ယူခ ှိ ့်တွင့် နှိုို့သီားပခါင့်ားအရွယ့်အစောားပခပောင့်ားလောနှိုင့်သည့်။ ထှိုို့ပ ကောင ့် သင ့်နှိုို့သီားပခါင့်ားအရွယ့်အစောားထက့် 1-3 မီလီမီတော ပှိုကကီားပသော စုပ့်ခွက့်အရွယ့်အစောားကှိုပရွားခ ယ့်ရ ့် 

သှိုို့မဟုတ့် နှိုို့ရည့်စုပ့်ယူပပီားခ ှိ ့်၌ ရှှိပသောအရွယ့်အစောားကှို တှိုင့်ားတောရ ့် အကက ခပြုထောားသည့်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခခောားအကူအညီလှိုအပ့်ပါသလောား။ 

1. အခမ  အကူအညီနှင ့် လမ့်ားညွှ ့်မှုမ ောားအတကွ့် 317-536-1670 သှိုို့မဟုတ့် အခမ  ပခေါ်ဆှိုမှုြု ့်ား  ပါတ့် 877-829-7470 သှိုို့ ပခေါ်ဆှိုခခင့်ားခြင ့် The Milk Bank သှိုို့ လွတ့်လပ့်စွော 

ဆက့်သွယ့်နှိုင့်ပါသည့်။ 

2. ကျွန့်ုပ့်တှိိုု့၏ နှိုို့ရည့်စုပ့်စက့်ပါတ ောခြစ့်ပသော Ardo Medical သည့်လည့်ား သင ့်အတွက့် ပကောင့်ားမွ ့်ပသော အပထောက့်အပ  တစ့်ခု ခြစ့်ပါသည့်။ www.ardo-usa.com 

သှိုို့ဝင့်ပရောက့် ကည ့်ရှုခခင့်ား သှိုို့မဟုတ့် 844-411-ARDO (2736) သှိုို့အခမ  ပခေါ်ဆှိုခခင့်ားတှိုို့ခြင ့်၎င့်ားတှိုို့ထ  ဆက့်သွယ့်နှိုင့်ပါသည့်။ 

https://protect.checkpoint.com/v2/___http://www.ardo-usa.com/___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzpmNzUxNDUxZmQyYmE1MTVmZmI4ODljY2MxYjZjYzhhNzo2OjZjOWU6ZDk2ZTBkMDgxN2JmZTYzYzRlNTE4YjJkMjI5ZmVhNGNkNDk4ZTRiN2FiOGIzYjI4N2ZmZGRhZmZjNDhhMTdiZDpwOlQ6Tg


 

နှိုို့သီားပခါင့်ားအခ င့်ား အတှိငု့်ားအတော 
အကက ခပြုထောားသည ့် စုပ့်ခကွ့် သှိုို့မဟုတ့် စုပ့်ခကွ့်ပခါင့်ားအရယွ့်အစောား 

9-11mm 13mm 

11-13mm 15mm 

13-15mm 17mm 

15-17mm 19mm 

17-19mm 21mm 

21-23mm 24mm 

23-25mm 26mm 

*စုပ့်ခွက့်ပခါင့်ားမပါသည ့် Ardo စုပ့်ခကွ့်အရွယ့်အစောား 

အရွယ့်အစောားအတှိအက ရရှှိပစရ ့်အတကွ့် တှိငု့်ားတောမှုမခပြုမီတွင့် သင ့်နှိုို့သီားပခါင့်ားပထောင့်မတ့်ပ ပစရ ့် လ ှုှုံ့ပဆော့်ပပားပါ။ 


