
ဆ ိုုံးရှု  ုံးမှုန ောကပ် ိုငု်ံး 

န ို ို့တ ိုကန်က ုံးခြငု်ံး  

က ိုယဝ်န ်16 ပတက်ကျာ်အပပ ြီး ဆ ိုြီးရှု  ြီးမှုဖြစ်ပွာြီးပါက မ ခင၏်ရငသ်ာြီးမှ န ို ို့ထကွလ်ာန ိုငပ်ါသည။် န ို ို့ညှစ်ထိုတဖ်ခငြ်ီး တစ်နညြ်ီးနညြ်ီးမဖပြုလိုပ်ပါက ရငသ်ာြီးနာကျငမ်ှုက ို 

ခ စာြီးရန ိုငပ်ါသည။်   

 

သငတ်စ်ကယာကတ်ညြ်ီး မဟိုတက် ကာငြ်ီး သ ကစလ ိုပါသည။် ဤခကခ်ဲကသာအချ နတ်ငွ ်သငို့အ်တကွ ်အနညြ်ီးငယ ်သကသ်ာမှုရကစရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ကမ ာ်လငို့ပ်ါသည။် 

သငို့မ် ခငန် ို ို့နငှို့ပ်တသ်က၍် ကရွြီးချယစ်ရာမျာြီး ရှ ပါသည။်  

သငို့အ်ာြီး ကပျာ်ရွှငမ်ှုကလျာို့နညြ်ီးဖခငြ်ီးဖြစ်ခဲို့ပပ ြီး သငို့အ်ာမခ က သာြီးန ို ို့စကမ်ပါဝငပ်ါက၊ သငက်တာငြ်ီးဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် သငသ်ည ်အလှူသဖူြစ်လ ိုပပ ြီး 

သင၏်သာြီးန ို ို့စကက် ိုပ ိုငဆ် ိုငပ်ါက၊ အလှူသလူိုပ်ငနြ်ီးစဉ်က ို စတငရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ထ အ ြီးကမြီးလက်ပြီးပ ို ို့ပါ။ အလှူမဖပြုလ ိုပါက သငသ်ည ်

သာြီးန ို ို့စကက် ိုကတာငြ်ီးဆ ိုန ိုငပ်ပ ြီး The Milk Bank ကကန သာြီးန ို ို့ထိုတစ်နစ်ပ ို့ပ ိုြီးမှုက ိုရရှ န ိုငပ်ါသည။်  

 

ကမွြီးြွာြီးပပ ြီး ၆ လအထ  အမျ ြုြီးသမ ြီး၊ ကကလြီးငယန်ငှို့ ်ကကလြီးမျာြီး (WIC) အကျ ြုြီးခ စာြီးခငွို့မ်ျာြီး၊ န ို ို့တ ိုကက်ကျွြီးဖခငြ်ီးဆ ိုငရ်ာ အကထာကအ်ပ ို့မျာြီးအတကွ ်

အရညအ်ချငြ်ီးဖပညို့မ် န ိုငပ်ါသည။် ကမြီးဖမနြ်ီးလ ိုသညမ်ျာြီးရှ ပါက ဆကသ်ယွပ်ါ- 1-800-522-0874 သ ို ို့မဟိုတ ်wic.in.gov တငွ ်သငို့က်ေသ WIC ကဆြီးခနြ်ီးက ို 

ရှာကြွပါ။  

 

The Milk Bank သည ်မ ခငအ်ာြီးလ ိုြီးအတကွ ်အခမဲို့ န ို ို့တ ိုကက်ကျွြီးဖခငြ်ီးဆ ိုငရ်ာ အကထာကအ်ပ ို့က ိုလညြ်ီး ကပြီးပါသည။် အခမဲို့ြိုနြ်ီး 877-829-7470 သ ို ို့ ကခေါ်ဆ ိုပါ  

 

သင၏်န ို ို့က ို အစွဲဖပြု၍ ထာြီးရှ ရန ်သ ို ို့မဟိုတ ်န ို ို့လှူေါနြ်ီးရန ်ကရွြီးချယသ်ညဖ်ြစ်ကစ The Milk Bank နငှို့ ်Indiana ကျနြ်ီးမာကရြီးဌာနသည ်သငို့အ်ာြီး 

အကထာကအ်ကကူပြီးရန ်ရှ ကနပါသည။်  

သငို့ပ်စ္စညု်ံးမ ောုံးက ို 

အစ္ွမ်ုံးကို ်သ ပ်သ ိုုံးပါ  

• နာကျငမ်ှု ရှ ပါက သာလ င ်န ို ို့ညှစ်ထိုတပ်ါ။  

• ကရာငရ်မ်ြီးမှုကလျာို့နညြ်ီးကစရန ်

ကအြီးသည်ို့အရာမျာြီးဖြငို့အ် ိုပါ  

• ရငသ်ာြီးက ို ကကာငြ်ီးစွာထ နြ်ီးထာြီးပါ၊ 

သကက်တာငို့သ်ကသ်ာရှ ပပ ြီး ထ နြ်ီးကပြီးန ိုငက်သာ 

အာြီးကစာြီးက ာလ် က ို စမ်ြီးသပ်ဝတဆ်ငပ်ါ  

• န ို ို့ယ ိုစ ြီးမှုက ို ြမ်ြီးယရူန ်အဝတစ်မျာြီး သ ို ို့မဟိုတ ်

ရငသ်ာြီးပတမ်ျာြီးက ို က ာ်လ ထတဲငွ ်ထညို့သ်ငွြ်ီးပါ  

• သငို့ရဲ် ို့ န ို ို့ထကွမ်ှု ရပ်တန ို့က်စရန ်အကအူည အတကွ ်The 

Milk Bank က ို ဆကသ်ယွပ်ါ  

ဂိုဏ်ခပြုလှူဒါ ်ုံးခြငု်ံး  

• သငို့က်ကလြီးအာြီး ဂိုဏဖ်ပြု၍ မ ခငန် ို ို့လှူေါနြ်ီးရန ်

ကရွြီးချယန် ိုငပ်ါသည။်  

• န ို ို့ထကွက်စရန ်လကဖ်ြငို့ညှ်စ်ဖခငြ်ီး သ ို ို့မဟိုတ ်

န ို ို့စကအ်သ ိုြီးဖပြုဖခငြ်ီး ဖပြုလိုပ်ပါ  

• န ို ို့ညှစ်ထိုတမ်ှု မျာြီးကလကလ န ို ို့ထကွန်ှုနြ်ီး 

ပ ိုမျာြီးလာန ိုငက်လကလ ဖြစ်ပါသည်  

• ေ အစ အစဉ်က သငက် ို တ ိုကရ် ိုက ်The Milk Bank နဲ ို့ 

ချ တဆ်ကပ်ပ ြီး အဖပနအ်လနှ ်လှုပ်ရာှြီးမှုတငွ ်

ပါဝငရ်နအ်တကွ ်အကထာကအ်ပ ို့ ကပြီးပါသည ် 



Headline or Title Goes Here သနနေသောုံးနငှို့ ်ကနလုံးနသဆ ိုုံးမှု သ ိုုံးသပ်ြ က ် 

သကနေသာြီးနငှို့ ်ကကလြီးကသဆ ိုြီးမှု ဖပနလ်ညသ် ိုြီးသပ်ဖခငြ်ီး (FIMR) သည ်သကနေသာြီးကသဆ ိုြီးမှုနငှို့ ်ကကလြီးကသဆ ိုြီးမှုမျာြီးက ို ဖပနလ်ညသ် ိုြီးသပ်ကသာ 

လထူိုအကဖခဖပြုအစ အစဉ်တစ်ခို ဖြစ်ပါသည။် ကနာငတ်ငွ ်ဆ ိုြီးရှု  ြီးမှုမျာြီး မဖြစ်ပွာြီးကစရန ်လထူိုအတငွြ်ီး အကကာငအ်ထညက်ြာ်မညို့ ်အ က ဖပြုချကမ်ျာြီးက ို 

ရရှ ကစပါသည။် လိုပ်ငနြ်ီးစဉ်၏ တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငြ်ီးအကနဖြငို့ ်မ ခင ်သ ို ို့မဟိုတ ်မ သာြီးစိုနငှို့ ်ကတွွေ့ဆ ိုကမြီးဖမနြ်ီးဖခငြ်ီးဖပြုလိုပ်ပပ ြီး မ သာြီးစိုမျာြီးအကနဖြငို့ ်

၎ငြ်ီးတ ို ို့၏အဖြစ်အပျကက် ို မ ကဝရနန်ငှို့ ်အဖခာြီးသမူျာြီးအတကွ ်အကဖခအကနပ ိုမ ိုကကာငြ်ီးမွနက်စရန ်အ က ဖပြုချကမ်ျာြီးကပြီးရန ်အချ နရ်ရှ ကစပါသည။်  

ဆ ိုြီးရှု  ြီးမှုအပပ ြီး န ို ို့တ ိုကက်ကျွြီးဖခငြ်ီး အစ အစဉ်သည ်Indiana ဖပညန်ယမ်ှ မ သာြီးစိုနစ်ှစိုနငှို့ ်ကတွွေ့ဆ ိုကမြီးဖမနြ်ီးမှုမှတဆငို့ ်ကပေါ်ထကွလ်ာခဲို့ပါသည။် Poindexter 

မ သာြီးစိုသည ်၎ငြ်ီးတ ို ို့၏ဆ ိုြီးရှု  ြီးမှုအက ကာငြ်ီး မ ကဝခဲို့ပါသည။် ၎ငြ်ီးတ ို ို့၏ အကတွွေ့အ က ြုနငှို့ ်၎ငြ်ီးတ ို ို့၏ ဆ ိုြီးဖြတခ်ျကက် ဤအစ အစဉ်က ို မညသ် ို ို့ 

စ တက်ြူီးရရှ ကစခဲို့က ကာငြ်ီး ကာြီးသ န ိုငရ်န ်ကအာကပ်ါ QR ကိုေက် ို စကငြ်တပ်ါ။   

ဆ ိုြီးရှု  ြီးမှုအပပ ြီး န ို ို့တ ိုကက်ကျွြီးဖခငြ်ီးနငှို့ ်ပတသ်က၍် ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပါက 

IDOHFIMR@health.in.gov သ ို ို့ အ ြီးကမြီးလပ် ို ို့ပါ။  

 

Indiana ခပည ်ယ ်က  ်ုံးမောန ုံးဌော   

 

အ ြီးကမြီးလ:် IDOHFIMR@health.in.gov  

 

WIC: 1-800-522-0874 

အ ြီးကမြီးလ:် INWIC@health.in.gov 

ဆကသ်ယွ ် ် အြ ကအ်လကမ် ောုံး  

The Milk Bank 

317-536-1670 

877-829-7470 (အခမဲို့ြိုနြ်ီး)  

The Milk Bank ၏ ဝမြ်ီးနညြ်ီးက ကကွမဲှုဆ ိုငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမျာြီး 

အက ကာငြ်ီး ပ ိုမ ိုသ ရှ ရန ်ဤ QR ကိုေက် ို စကငြ်တပ်ါ  

၎ငြ်ီးတ ို ို့၏ အက ကာငြ်ီးက ို  ကာြီးသ ရန ်စကငြ်တပ်ါ။  
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