
 · ن ت ا ΍   Ν ل ح ل ϴ ب   ب ع د   ف ق د   ΍ ل ح مـل 

΃سبوعاً. في حاϝ عدϡ تفريغ ΍لثدϱ من ΍لحلϴب، قد  16قد يبد΍ ΃لثدϱ في ·نتا΍ Νلحلϴب بعد خسا΍ Γέلحمل ·΍Ϋ تجاΕίϭ مد΍ Γلحمل 
.ϱلثد΍ في منطقة Νتشعرين بانزعا 

 
.ϱلثد΍ بϴللتعامل مع حل Ε΍έاϴلصعبة. لديك خ΍ Γلفتر΍ ϩذϫ عنك في ΍ذϫ يخفف ϥ΃ لتجربة. نتمنى΍ ϩذϫ في ϙحدϭ مئني، فلستρ΍ 

ऍखऋ فقدऐِ حملك ऩلم يشمل تأمينك ऍلصحي تكلفة مضخة ऍلثدफ، يرجى ཥྌऍتصاथ بنا لطلب مضخة. ग ऍखऋغبتِ في 
 ،टلتبرऍ لم ترغبي في ऍखऋ .टلتبرऍ عملية इني لبدऩلكترཤྌऍ لبريدऍ سلتنا عبرऍخاصة، يرجى مر फلديك مضخة ثدऩ टلتبرऍ

 يمكنك طلب مضخة ऍऩلحصوथ على कعم ऍلرضاعة من بنك ऍلحليب.

 

 थطفاལྌऍऩ لرضعऍऩ इللنسا छلخاऍ لتكميليऍ لتغذيةऍ برنامج ऐمن خدما एकستفاཥྌऍ في गऍستمرཥྌऍ يمكنك(WIC) بما ،
ऍ ऩउلبحث  522-0874-800-1فيها कعم ऍلرضاعة، حتى ستة उشهر بعد ऍلوएकཥྌ. لཥྍستفساग يرجى ཥྌऍتصاथ بنا على: 

 .wic.in.govعن عياऍ एकلبرنامج ऍلقريبة منك عبر ऍلموقع 

 

 .829-7470-877يقدद بنك ऍلحليب उيضاً خدماक ऐعم ऍلرضاعة مجاناً لجميع ལྌऍمهاऍ .ऐتصلي مجاناً على ऍلرقم 

 

 

 سوऍ इऍخترऋ ऐِيقاऍ गऍगकऋ ढلحليب ऍ ऩउلتبرट به، فإध بنك ऍلحليب ऍकऩئرऍ एلصحة في ऋنديانا موجوधऍक لمساندتك!

 

 ·يقاϑ ·نتا΍ Νلحلϴب

 قومي بتفريغ ΍لحلϴب عند ΍لضرΓέϭ فقط ·

· ϡέلو΍ لϴلتقل ΓΩέبا Ε΍Ωضعي كما 

΍ستخدمي حمالة صدέ έياضϴة توفر ΍لدعم  ·
 ΍ϭلر΍حة

ضعي قطعاً قماشϴة ϭ ϭ΃سائد خاصة  ·
 ιلامتصا έلصد΍ خل حمالة΍Ω ϱبالثد

 تسر΍ Ώلحلϴب

·  ϑفي ·يقا Γب للمساعدϴلحل΍ تصلي ببنك΍
 ·΍ έ΍έΩلحلϴب

 ΍لتبرω ·حϴاءً لذكرρ ϯفلك

 

يمكنك ΍ختϴا΍ έلتبرω بالحلϴب ·حϴاءً  ·
 لذكرρ ϯفلك

·  ϡ΍باستخد ϭ΃ ًياϭب يدϴلحل΍ فرغي΍
ϱلثد΍ مضخة 

ίياΓΩ عدΩ مرΕ΍ تفريغ ΍لحلϴب تزيد من كمϴة  ·
 ·نتاجه

·  Γًلكِ مباشرϴلبرنامج توص΍ ΍ذϬيمكن ل
.ωب للتبرϴلحل΍ ببنك 



Headline or Title Goes Here  ل ر ض ع ΍ ϭ   لأ ج ن ة ΍   Ε ا ϴ ف ϭ   ج ع ة ΍ م ر 
 Εاϴفϭϭ تةϴلم΍ لأجنة΍ ΓΩلاϭ Εحالا αέة تدϴمجتمع ΓέΩو مباϫ ّلرضع΍ϭ لأجنة΍ Εاϴفϭ جعة΍برنامج مر

 ϱΩلمجتمع لتفا΍ ا فيϫذϴتنف ϱيجر Εاϴاغة توصϴجعة ·لى ص΍لمر΍ ϩذϫ ϱΩلرضعّ. تؤ΍ ϝفاρلأ΍
΍لخسائر ΍لمستقبلϴة. تتضمن ΍لعملϴة لقاءً مع ΍لأ΍ ϭ΃ ϡلعائلة، مما يتϴح للأسر فرصة سرΩ تجربتϬم 

 ϭتقديم مقترحاΕ لتحسϴن ΍لأϭضاω لغϴرϫم.

ऍنطلق برنامج "ऍلرضاعة بعد فقدऍ धऍلحمل" من خथཥྍ مقابلة عائلتين من ཥྌऩية ऋنديانا. شاगكت عائلة 
بويندكستر تجربة ऍلفقد ऍلتي عاشتها. يمكنكم مسح गمز ཥྌऍستجابة ऍل྘཭يعة कउناन لسماट قصتهم 

 ऩكيف ساهم قرगऍهم في ऋلهاद هذऍ ऍلبرنامج.

ل م ع ل و م ا Ε   · ض ا ف ϴ ة   ح و ΍   ϝ ل ر ض ا ع ة   ب ع د   ف ق د ΍   ϥ ΍ ل ح م ل ،   ي م ك ن ك م   ΍ ل ت و ΍ ص ل   ع ب ر   
 ΍ ل ب ر ي د   ΍ لإ ل ك ت ر ϭ ن ي 

IDOHFIMR@health.in.gov  

 

 ΍ Ω ئ ر ΍   Γ ل ص ح ة   ف ي   · ن د ي ا ن ا 
 

 ऍلبريد ཤྌऍلكترऩني:
IDOHFIMR@health.in.gov 

 
थطفاལྌऍऩ لرضعऍऩ इلنساऍ 0874-522-800-1 :برنامج 

 م ع ل و م ا ΍   Ε ل ت و ΍ ص ل 

 ب ن ك   ΍ ل ح ل ϴ ب 

317-536-1670 
  ऍ877-829-7470لرقم ऍلمجاني): (

ऍمسحوग ऍمز ཥྌऍستجابة ऍل྘཭يعة هذऍ للحصوथ على 
 एساऍلموऍ عمक ऐضافية عن خدماऋ ऐمعلوما

 ऍلمتوفرए في بنك ऍلحليب.

 ऍمسح لسماट قصتهم


