Jardin de infantes - Grado 2
Estandares de Indiana:

(K-2:1.1, 1.5, 4.2,

Leccion 1: 51,74,7.2, 8.1)

Salud Nacional

Recorrido por tu boca Estandares educativos:

(1.2.2,1.2.3,1.2.5,1.2.6,1.2.7,

Ry . 2.21,3.2.5,4.2.2,5.21,5.2.2,
QDescnpaon general. 5.2.3, 5.2.4, 5.2.5, 5.2.6,

Los estudiantes aprenderan sobre los diferentes tipos de dientes 7.2.1,7.2.2,7.2.3)

y las trabajos que cada uno realiza.

Tiempo necesario:

45 minutos

& Suministros:

Video del recorrido por tu boca

Avuda visual para tipos de dientes

» Hoja de papel de desecho
Hoja de actividades para llenar la boca
» Tijeras
Baila como una fiesta de dientes
» Espacio para reunir a los estudiantes en un
circulo grande
» La cancion favorita de la clase
» Una forma de reproducir su cancion favorita

(altavoces y computadora o tu telefono)

() Introduccién:
Haga a los estudiantes las siguientes preguntas
para ayudar a que todos comiencen a pensar en lo
que esta pasando dentro de su boca. Se muestran
las posibles respuestas entre paréntesis.
1. (Qué tenemos en la boca?

(Dientes, lengua, encias, saliva)
2. ¢Para qué usas tu lengua?

(Prueba cosas, mover la comida, hablar, etc.)

3. ¢Como utilizamos nuestros dientes?

(Comer, masticar, cantar, hablar, sonreir, etc.)

Super sonrisas: &"' ey
U] Heaith
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Pasos:
Explique a los estudiantes cuantos dientes
hay nuestra boca.

1. Cuando nuestros dientes crecen por
primera vez, estos son llamados nuestros
dientes primarios. A veces los llamamos
dientes de leche porque empiezan a
aparecer cuando somos bebésy, a medida
gue crecemos, nos salen otros nuevos
llamados dientes de adulto.

2. Todo el mundo suele empezar con 20
primarias dientes. A medida que creces,
tus dientes se moveran y saldran para
hacer espacio para nuevos dientes
permanentes. Esto es lo que significa
cuando alguien pierde un diente.

3. Los dientes permanentes crecen en las

encias y se llaman dientes permanentes.

Después de que perdemos todos nuestros

dientes y nos crecen otros nuevos,

generalmente tenemos 32 dientes adultos

O permanentes.

0 Pregunte a los estudiantes:
¢Aalguien aqui ya se le ha caido un diente?
(Permita que los estudiantes griten
sus respuestas)
¢cCuantos dientes tiene cada uno tener? (De

tiempo para contar y compartir numeros)

Utilice la ayuda visual sobre tipos de dientes

para mostrar a los ninos cémo es cada tipo

de diente.

VER AHORA:
Recorrido de tu boca

Super sonrisas: &B bosatomea
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Tipos de dientes

1. Los incisivos son los dientes que se encuentran delante de nuestra
boca. Tenemos ocho incisivos en la boca: cuatro arriba y cuatro abajo.
Estos dientes son afilados y planos para ayudarnos a morder la comida 'y
cortarla en trozos mas pequenos.

a. Demostrar el movimiento de corte de los incisivos haciendo “tijeras”
con el dedo indice y el dedo medio.
b. Deé a los estudiantes un ejemplo de tijeras cortando una cinta

en pedazos.

2. Los caninos son los dientes que se encuentran en las comisuras de la
boca. Los dientes caninos son a veces llamados caninos. iSolo tenemos
cuatro dientes caninos, uno para cada esquina! Estos dientes son afilados
y puntiagudos y funcionan bien para retener o destrozar los alimentos.

a. Demuestre los movimientos de sujecion y desgarro de los dientes
caninos utilizando su hoja de papel. Agarre cada lado del papel con
una de sus manos y rasgue el papel por la mitad. Recuerde a los
estudiantes que los dientes caninos trabajan juntos en la boca del
mismo modo gque sus manos trabajan juntas para rasgar el papel.

b. Deé a los estudiantes un ejemplo de dos manos arrancando hojas de

lechuga piezas mas pequenas.

3. Los molares son los dientes que se encuentran en la parte posterior

de la boca. Estos son nuestros dientes mas grandes. Tenemos ocho

molares, dos detras de cada canino en la boca. Los molares tienen partes

superiores grandes y planas llamadas superficies de masticacion que
utilizamos para triturar y moler la comida en trozos lo suficientemente
pequenos como para tragarla.

a. Demostrar los movimientos de trituracion vy trituracion de los molares
mediante formando punos con las manos, colocando una encima de
la otra 'y frotando los nudillos.

b. Deé a los estudiantes un ejemplo de como usar el dorso de una

cuchara para triturar una uva.

Super sonrisas: &B paC
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Tiempo de actividad
Describa a los estudiantes los diferentes tipos de dientes y las diferentes funciones que realizan en
nuestra boca. Entregue la Hoja de actividades para llenar la boca.
1. Explique a los estudiantes que recortaran los tipos de dientes y los pegaran donde deben entrar
la plantilla de boca grande.
2. Dé tiempo a los estudiantes para que corten los dientes y coloreen la boca en su hoja
de actividades.
3. Camine por el salon y observe como los estudiantes trabajan.
4. Cuando los estudiantes hayan terminado o se acabe el tiempo, pregunteles por queé pegaron

dientes donde Lo hicieron y la forma en que Lo hicieron.

Luego, reuna a los estudiantes en un circulo para la fiesta baila
como un diente.
1. Explique las reglas de la fiesta baila como un diente a los estudiantes.
a. Senalaras o nombraras a alguien y diras un tipo de diente.
2. Elestudiante que escogiste debe representar el movimiento de ese tipo de diente. Recuerde a los
estudiantes el movimientos que hacen los diferentes dientes en nuestra boca.
a. Incisivos: Cortar con “tijeras” con los dedos. Haga que los estudiantes repitan el movimiento.
b. Caninos: Finge sostener y romper una hoja de papel por la mitad con las manos. Haga que los
estudiantes repitan el movimiento.
c. Molares: Haga dos punos y apriete los nudillos. Haga que los estudiantes repitan
el movimiento.
3. iEmpieza la musicay la fiesta de baile!
a. Anime a los estudiantes a usar todo
Su cuerpo para bailar mientras usan
SuUS Manos para representar el
movimiento dentario.
b. Hagales saber a los estudiantes que
todos pueden bailar mientras suena la
musica siempre y cuando permanezcan

en su lugar en el circulo. Solo el

estudiante elegido debe representar el
movimiento del diente

c. Mantenga el volumen de la musica lo suficientemente bajo para escucharse hablar.

Super sonrisas: &B ey
Una aventura de salud dental Health
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iPrepare a los estudiantes para lo que viene en la Leccion Dos!
En la proxima leccion, vera la primera pregunta ‘/Es usted mas inteligente que un insecto azucarero?"
seccion del plan de leccion. Pero primero, ;quée es el virus del azucar y como pueden sus alumnos ser

mas inteligentes que éel?

Similar al juego ‘¢;Eres mds inteligente que un estudiante de quinto grado?’, hemos desarrollado esta

divertida resena para ayudarte. Los estudiantes recuerdan puntos importantes de cada leccion.

iRecordar! Un insecto del azucar no es un insecto real. Un insecto del azucar es un germen diminuto.

(/"4

Los insectos del azUcar se alimentan de

alimentos azucarados que sobran de cuando
comemos. Los insectos del azucar también

pueden causar caries o caries.

Recuerde a sus alumnos: para mantener
nuestros dientes sanos,
iDebemos ser mas inteligentes que un

insecto azucarero!

Super sonrisas: &B bosatomea
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Ayuda visual para \
tipos de dientes .

LOS IHCISIVOS son los dientes afilados y planos que

se encuentran en la parte frontal de nuestra boca que nos ayudan a

morder y cortar la comida.

LOS CaANINOS <on sfilados y puntiagudos dientes en las

comisuras de la boca que sujetan y destrozan los alimentos.

LOS mOlaI‘eS son los dientes grandes y planos que se

encuentran en la parte posterior de la boca solemos triturar y moler los

alimentos antes de tragarlos.

Super sonrisas: &B bosatomea
Una aventura de salud dental Health




Llenar la boca Ca Y

<
Los estudiantes deben cortar los diferentes tipos \ — ‘/ —
de dientes en los lugares donde van a rellenar la : -
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