
သ ားသ ား/မ ားမ ားက ို စက ားပ ပ ပါ–ပ  င ်မငမ်ှုရဖ ို ို့  ပငဆ်ငပ်ပားပါ။ 

 
 

စက ားမ  ားမ  ားပ ပ ပေ ပက ငာ်းပေ။ 

သင ့်ကလ ေးကကောေးရလသော စကောေး   ေးအလရအတွက့်သည့် သင့်လ  ောလသောအလကကောင့်ေးအရောထက့်    အလရေးကက ေးပ  ေး 

လမွေးကင့်ေးစကလ ေးမ ောေးနငှ ့် ကလ ေးငယ့်မ ောေးသည့် တစ့်လ   ျှင့် စကောေး   ေးလထောင့်လ ေါင့်ေးမ ောေးစွော ကကောေးရ ့်    အ ့် ေါသည့်။ 

 

ေ ူခ ငာ်းခ ငာ်း   ပန် ေနှ်ဆကသ်ယွပ် ပ ဆ ိုမှုသည်  ပက ငာ်းဆ ိုား ဖစ်သည်။ 

သင ့်ကလ ေး၏ ဘောသောစကောေးတ  ေးတက့်မှုအတွက့် လ ောင့်ရွက့်ရောတွင့် လရဒ ယ  ၊ တ ဗ  သ   မဟ တ့် ဂ တတ   သည့် မ ဘ 

သ   မဟ တ့် မ သောေးစ ဝင့်မ ောေးနငှ ့် အ   ့်အ ှ ့် က့်သွယ့်မှုလ ောက့် မထ လရောက့် ေါ။ 

 

ကျွမ်ားက ငသ်၏ူ  ဆ ို ရ- 

ကလ ေးငယ့်မ ောေးနငှ ့် စကောေးလ  ော ြင့်ေး၊ သ ြ င့်ေး    ြင့်ေးတ   သည့် မ ဘမ ောေး   ့်လ ောင့်ရမည ့် အလရေးအကက ေး   ေးအရော ြစ့်သည့်။ 

“မ ဘမ ောေး၏စကောေးလ  ော   လ ေးမှုသည့် ကမဘောလ ေါ်တွင့် အြ  ေးအတ ့်   ေး အရင့်ေးအ မစ့် ြစ့်န  င့်သည့်။ ဘောသောစကောေး၊ ယဉ်လက ေးမှု၊ 

လဝေါဟောရအတ မ့်အ က့် သ   မဟ တ့်  ူမှုစ ေး ွောေးအ င ့်အတ ့်ေးမ ောေး မည့်သ    င့် ြစ့်လစ ဘောသောစကောေးသည့် ဦေးလနေှာက့်က   

၎င့်ေး၏အလကောင့်ေး   ေးအလ ြအလ အထ  ြွ ွံ့ ပြ  ေးလစရ ့် အလထောက့်အကူ   လသော အရော ြစ့်သည့်။ အ ောေးတူ င့် 

ဘောသောစကောေးကင့်ေးမ   ြင့်ေးသည့် ဦေးလနေှာက့်ြွ ွံ့ ပြ  ေးမှု၏ ရ ့်သူ ြစ့်သည့်။”1 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ဦားပ  ှကဖွ် ွံ့ ဖဖ  ားမှု။ 

သငယ်ရူန်  ဆငသ်ငို့ ်ဖစ်မှု။ 

ကလ ေးငယ့်မ ောေးနငှ ့် စကောေးလ  ောလ ေး ြင့်ေးသည့် လက ောင့်ေးသောေးဘဝနငှ ့် 

အ  င့်ဘဝတွင့် လအောင့် မင့်စွောသင့်ယူန  င့်ရ ့် အ င့်သင ့် ြစ့်လစသည့်။ 

 

စတငရ်န်  ဆငသ်ငို့ ်ဖစ်မှု။ 

စကောေး   ေးမ ောေးမ ောေးကကောေးရလသော ကလ ေးမ ောေးသည့် လက ောင့်ေးတွင့် 

လကောင့်ေးစွော   ့်လ ောင့်န  င့်လ ြ၊ ဝင့်လင ွ  မ  ရရှ န  င့်လ ြနငှ ့် သင့်ယူရ ့်နငှ ့် ၎င့်ေးတ   ၏ 

ရည့်မှ ့်ေးြ က့်မ ောေးလရောက့်ရှ ရ ့် အ င့်သင ့် ြစ့်န  င့်လ ြ    မ ောေးသည့်။ 

ကလ ေးအသက့် 4 နစှ့်  ည ့်လသောအြေါ ကလ ေး၏ဦေးလနေှာက့်သည့် ြွ ွံ့ ပြ  ေးပ  ေး ြစ့်  မ ့်မည့်။ 

သင ့်ကလ ေးနငှ ့် စကောေးလ  ော ြင့်ေး၊ ကလ ေးအောေး စောြတ့်   ြင့်ေးနငှ ့် သ ြ င့်ေး      ြင့်ေးတ   သည့် 

၎င့်ေးတ   ၏ဦေးလနေှာက့်က   ြွ ွံ့ ပြ  ေးလစပ  ေး ြ ့်တ ေးန  င့်စွမ့်ေးမှသည့်   ဿ ောလ ြရှင့်ေးန  င့်စွမ့်ေး၊ 

က   ေးလကကောင့်ေး င့် ြင့်န  င့်စွမ့်ေးနငှ ့် က  ယ ့်က  ယ့်က  ထ  ့်ေးြ   ့်န  င့်စွမ့်ေးအထ  သင့်ယူရ ့် 

အလထောက့်အကူ    ေါသည့်။ 

 

 ခက် ခဲမ  ားက ို ပက  ်ေ  ား ခငာ်း။ 

  မ့်ေးမျှအောေး ြင ့်၊ ဝင့်လင ွည့်ေးလသောမ သောေးစ မှ ောလသော ကလ ေးမ ောေး အသက့်လ ေးနစှ့်  ည ့်သည ့် 

အြ   ့်တွင့် ကကောေးပ  ေး ြစ့်သည ့် စကောေး   ေးအလရအတွက့်သည့် ၎င့်ေးတ   နငှ ့်ရွယ့်တ ူ

ဝင့်လင ွမင ့်မောေးလသောမ သောေးစ မှ ောသည ့် ကလ ေးမ ောေးထက့် သ ့်ေး 30    လ  ော  ည့်ေးတတ့်သည့်။ 

      သည့်မှော ၎င့်ေးတ   သည့် စကောေး   ေးကကောေးထောေးမှု အလရအတွက့် 

ထက့်ဝက့်လ  ော  ည့်ေးမှုအလ ြအလ  ြင ့် သူငယ့်တ ့်ေးက   စတက့်ရ ြင့်ေး ြစ့်ပ  ေး လက ောင့်ေးတွင့် 

စောမ   က့်န  င့်လ ြ    မ ောေးသည့်။ သငသ်ည့် ကလ ေးနငှ ့် စကောေးလ  ောလ ေး ြင့်ေး ြင ့် ကွ   ောေးမှုက   

ြ ့်တ ေးန  င့် ေါသည့်။ 

 

1(Thirty Million Words, Building a Child’s Brain, Dana Suskind, M.D.၊ စောမ က့်နေှာ 1၊ 2015။) 
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သ ားသ ား/မ ားမ ားက ို စက ားပ ပ ပါ–ပ  င ်မငမ်ှုရဖ ို ို့  ပငဆ်ငပ်ပားပါ။ 

 

 
ပန ို့ဘက ်ေိုပ်ရတဲို့ ေိုပ်ပတ ွပ က ငာ်း သ ားသ ား/မ ားမ ားက ို ပ ပ  ပပါ။ 

“လမလမညစောြ က့်လ တယ့်။ ဒ ဒယ့်အ  ေးက လ ေးတယ့်။ လမလမ အ  ေးထ က   လရထည ့်လ တယ့်” က  သ   လသော စကောေးမ   ေးလ  ော ေါ။ 

စ ဖတ ်ပပါ။  

သငို့က်ပေားက ို တစ်ပန ို့ေျှင ် နည်ားဆ ိုား 15 မ နစ် စ ဖတ ်ပပါ။ သင ့်ကလ ေးက   ငေါေးမ  စ့် 

စောြတ့်  လ ေး ြင့်ေးသည့် တစ့်နစှ့် ျှင့် စကောေး   ေး 800,000 ရရှ လစသည့်။ မ  စ့် 20 စောြတ့်   ေါက တစ့်နစှ့် ျှင့် 

စကောေး   ေး 1.8 သ ့်ေး ရရှ လစမည့်။1 

 

သ ခ ငာ်းဆ ို ပပါ။ 

သ ခ ငာ်းမ  ား၊ ကပေားသ ခ ငာ်းမ  ား ဆ ို ပပါ။ သ ြ င့်ေး      ြင့်ေးသည့် စကောေးလ  ောသ  အ  မ ့်အ မင ့်က   ဦေးလနေှာက့်က  

သ ရှ လစရ ့် ကူည လ ေးသည့်။ 

 

 

 

 ကညို့်ရှုပါ-    င့်ေးလ ေါ်တွင့် 

လရ  ့်ေးစောေးလ သည ့် သောေးငယ့်လ ေးက ဖခငက် ို 

စက ားပ ပ ပနပသ ဗ ဒ ယ  သည့် 

သင ့်န ှ  ေးသောေးက   အရည့်လ  ော့်သွောေးလစ ေါမည့် 

 

ပမားခွန်ားမ  ား။ 

ကျွ ်ိုပ်တ ို ို့ က ားရပသ  ရ မ  ား ပ က ငာ်း ပ ပ  ပပါ။ “လ ယောဉ်သ  ောေး။ 

လ ယောဉ်ဘယ့်မှော  ။ လ ယောဉ်ကက ေး လကောင့်ေးကင့်မှော    လ တယ့်- မင့် ောေး။” 

 

 
 
 

  ပန် ေနှ်စက ားပ ပ ဆ ိုမှု။ 

သောေးသောေး/မ ေးမ ေးနငှ ့် အ   ့်အ ှ ့်စကောေးလ  ောလ ေး ေါ။ 

သ ားသ ား/မ ားမ ား  ား တ ို ို့ ပန်ရန်  ခ  န်ပပားပါ။ 

 

ပနရ မ  ား၊ ေမူ  ား၊ ေှုပ်ရှ ားမှုမ  ား။ 

သင့်သွောေးလသောလ ရော၊ ထ  လ ရောတွင့် သင့်   ့်သည ့်အရော၊ 

သင့်လတွွံ့ ြ  လသောသူမ ောေးနငှ ့် အရောမ ောေးအလကကောင့်ေး လ  ော ေါ- 

 ထာူးသ ဖငို့ ် တခူရ ားသ ွားပသ  ခါ။ 

  မ်သ ိုားဘ သ စက ား။ 

သင ့်ကလ ေးနငှ ့်စကောေးလ  ောရောတွင့်   မ်သ ိုားဘ သ စက ား ြင ့် လ  ော    ေါ။ 

 

ေှုပ်ရှ ားမှု။ 

သ ားသ ား/မ ားမ ား ေိုပ်ပဆ ငပ်နပသ  ရ မ  ား ပ က ငာ်း ပ ပ  ပပါ။ သင ့်ကလ ေး၏ 

 ှု ့်ရှောေးမှုမ ောေးနငှ ့် ြ စောေးြ က့်မ ောေးက   စကောေး   ေးမ ောေး ြင ့် လြော့်   ြင့်ေးသည့် သင ့်ကလ ေးအောေး 

ထ  စကောေး   ေးမ ောေးက   သင့်ယူရ ့် ကူည လ ေးသည့်။  

 
 

 

 ကညို့်ရှုပါ- 

ကလ ေးငယ့်နငှ ့်စကောေး

လ  ော ြင့်ေး 

 
 
 

 

 

¹(Thirty Million Words, Building a Child’s Brain, Dana Suskind, M.D.၊ စောမ က့်နေှာ 1၊ 2015။) 

ကလ ေးငယ့်နငှ ့်စကောေးလ  ော ြင့်ေး 

ကလ ေးဘဝ အကကောေးအောရ  ြ   ွံ့တ  မှု စမ့်ေးသ ့်ရှောလြွ ြင့်ေးနငှ ့် 
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အလြနငှ ့် သောေး 


