
 
 
 
 
 

 
 .یک چفت خوب کلید یک تغذیھ خوب است 

 .ماندنگھ می دارید، قفل ثابت باقی می خود را طفلصرف نظر از موقعیتی کھ 
 

 خوب  چفت  یک  ھای نشانھ
 درجھ است   ۱۴۰دارای یک چفت عمیق با زاویھ برخورد لب ھا با سینھ حداقل   طفل •

 )رول شده ھر دو لب بالا و پایین لبھ دار ھستند (  •

تواند آرئول باشد. بیشتر از پایین پر از نوک پستان و تا جایی کھ میباید  طفلدھان  •
 ھالھ تا بالا (چفت نامتقارن) 

تواند جای آن باشد. بیشتر از پایین از نوک پستان و تا آنجایی کھ می  باید پر  طفلدھان  •
 )ھالھ تا بالا (چفت نامتقارن

شما از طریق تغذیھ راحت ھستید. ممکن مقداری درد "ضفت" وجود داشتھ باشد کھ بھ   •
 سرعت فروکش کند 

ک اینچ یا بیشتر  حرکتی در شقیقھ ھای نوزاد با مکیدن وجود دارد و فک ی   •
 .رود بالا و پایین می 

 . سینھ شما در نزدیکی لب نوزاد حرکت جزئی دارد  •

 

 نشانھ ھای تغذیھ خوب 
 

 شنیدن بلعیدن حداقل ھر سوم مکیدن پس از وارد شدن شیر. دیدن شیر در دھان نوزاد •

 مکیدن مداوم تنھا با مکث ھای کوتاه  •

 شوندھ ھا بعد از شیر خوردن نرم تر می سین  •

پوشک مرطوب در روز    ۶،  ۳پوشک مرطوب در روز    ۳،  ۲پوشک مرطوب در روز    ۲،  ۱پوشک مرطوب در روز    ۱خروجی مناسب برای سن (  •
 ) چھارم و بعد، و چندین مدفوع در روز 

 احساس قوی، عمیق، "کشش"، مکیدن، بدون درد شدید  •

 .بھ آھستھ تر   سریع تر حالی» یا مشاھده تغییر در ریتم مکیدن نوزاد از  نشت از سینھ دیگر یا احساس رفلکس «بی  •
 مکیدن پرشور بر روی سینھ •

 .دھد ساعت در روز) شیر می   ۲۴بار یا بیشتر در روز (   ۸شما    طفل  •
 ماندو در قفل میشود با کمترین تلاش بھ راحتی چفت می شما طفل •

 ھفتھ ۲تولد تا  زمانیتولد) و بازگشت بھ وزن   زمانی% وزن  ۱۰وزن در چند روز اول (<حداقل کاھش  •

 

 
نھ در نظر گرفتھ شده و نھ بھ طور ضمنی جایگزینی برای    .عمومی در نظر گرفتھ شده است   معلومات ارائھ شده صرفاً برای مقاصد آموزشی و    معلومات 

خود یا نوزادتان داشتھ باشید، ھمیشھ از ارائھ دھنده مراقبت    طبی برای ھر گونھ سوالی کھ ممکن است در مورد وضعیت    حرفھ ای است.   طبی توصیھ ھای  
دریافت کرده اید تأخیر    معلومات ھرگز توصیھ ھای پزشکی حرفھ ای را نادیده نگیرید یا در جستجوی آن بھ دلیل چیزی کھ در این    خود مشاوره بگیرید.   طبی 
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