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PosrawyBaHHs

3AMOBHITb BCI AHI ABO MPUKPIMITb TYT ETUKETKY MALIEHTA

OckinbKu BY Helwo4aBHO HapoAUIM AUTUHY, MU XOTinu 6 aisHaTucs, sik BU ce6e noyyBaeTte. Byab nacka, nosHaute
rano4koro Bianogigi, ki HanGnxye BiANOBIAaTb TOMY, Ak BU novyBanucs NPOTAMOM OCTAHHIX 7 OHIB, a He
TinbKn ToMy, K BM novyBaeTecs cborogHi. Ocb NpukKnaa BXe 3anoBHEHOI aHKeTU:

A BipuyBana ce6e wWacnuseoto.

[ Tak, nocTinHo

[] Tak, GinbLuy YacTuHy Yacy
[J Hi, He ayxe vacTo

] Hi, 308BCiMm Hi

Lle o3Hauae: «A BiguyBana cebe wacnmeoi GinbLUy YacTMHY Yacy» MPOTArOM OCTAHHLOrO TUXKHA. [anTe BiAnoBiagi Ha iHLi
3anuTaHHA TakUM XXe YMHOM.

1. 4 3amorna cmiaAiTucs i 6a4nTU CMilLIHY CTOPOHY 6. MeHe Bce nepenoBHIOBanNo:
peyen: ]
[JTak, sk s 3aBxamn morna 0 Tak, 30ebinbLIoro st 30BCiM He Morna BnopaTucst
] He 308cim DTaK, iHogi A cnpaBnsinacb He Tak Aobpe, Ak 3a3Buyan
[] ToyHo He Tak 0 Hi, 3pebinbLioro s cnpaenanack JocuTb 4o6pe
] 30BciM He Tak Hi, 7 cnpaBnsanacb Tak camo Jobpe, K i 3aBxau

2. 51 3 HeTepniHHAM 4YeKarna Ha nogii:

7. 51 6yna HacTiNbKM HelacHoHo, WO MeHi 6yJio BaXKo 3i
CHOM:

(] Crinbku, ckinbku s konu-Hebyab pobuna O+ . . .
[[] Ckopilue MeHLue, HiX paHille - TaK’ y ”'be“OCT' BUNafKIB
(L] OaHo3HauHO MeHLLUe, HiX paHille 3 HaK‘ IHoAl
[IMarixe 30BCiM He OTpUMyBasa 3a[0BOMEHHS! O Hie ?g’::l:?:m

3. /1 6e3niacTaBHO 3BMHYBavyBaB ce6e, Konu

WoCk IO He Tak: 8. A BiguyBana ce6e cymHOI a60 HewacHoo:

O (] Tak, y 6inbLliocTi BUNaakis
[]Tak, y 6inbwocTi Bunagkis |:|Ta|<, iHoAi
[J Tak, iHoai UHe [lyXe 4acTo
[] He oyse 4acTo 0 Hi, Hikonu
Hi, Hikonun

9. Al 6yna HacTiNbKKU HelWAacHOH, WO NJakana:

4. 51 BiguyBana TpuBory a6o 3aHenoKoeHHsA 6e3
Baromoi Npu4nHM: |
U Hi, 30Bcim Hi [ Tak, maibxe saBxau

D Mawnxe Hikonu I:' Tak, [OCUTb YacTo

O Tak, iHogi L Nuwe spipka

Tak, gyxe yacto Hi, wikonm
5. A BiguyBaB cTpax a6o naHiky 6e3 BaromMoi NPUYNHY: 10. MeHi cnanano Ha AyMKy 3anoAisTu cobi wkoay:

O O

g Tak, JOCUTb YacTo 0 Tak, JOCUTb YacTo

0 Tak, iHoAi O IHoAi

4 Hi, He yacTo O Maiixke Hikonu
Hi, 3oBCim He cnagano Hikonun
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	Оскільки ви нещодавно народили дитину, ми хотіли б дізнатися, як ви себе почуваєте. Будь ласка, позначте галочкою відповіді, які найближче відповідають тому, як ви почувалися ПРОТЯГОМ ОСТАННІХ 7 ДНІВ, а не тільки тому, як ви почуваєтеся сьогодні. Ось ...
	1. Я змогла сміятися і бачити смішну сторону речей:
	2. Я з нетерпінням чекала на події:
	3. Я безпідставно звинувачував себе, коли щось йшло не так:
	4. Я відчувала тривогу або занепокоєння без вагомої причини:
	7. Я була настільки нещасною, що мені було важко зі сном:
	8. Я відчувала себе сумною або нещасною:
	9. Я була настільки нещасною, що плакала:
	5. Я відчував страх або паніку без вагомої причини:
	10. Мені спадало на думку заподіяти собі шкоду:
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