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 المنشأة:

 
 مقیاس اكتئاب ما بعد الولادة في إدنبرة

 شھر.  /   /   تاریخ المیلاد 
 عنوان  

 

 
 الموقع 

 

 تعبئة جمیع البیانات أو لصق ملصق المریضة ھنایرجى 
الأیام السبعة الماضیة، ولیس فقط  نظرًا لأنكِ قد أنجبتِ مؤخرًا، نود أن نعرف بماذا تشعرین. یرجى وضع علامة في المربع الذي یمُثل الإجابة الأقرب لما شعرتِ بھ خلال  

 الیوم. إلیك مثال، تم إكمالھ بالفعل: ما تشعرین بھ 

 شعرتُ بالسعادة 

  نعم، طوال الوقت 
  نعم، معظم الوقت 
 لا، لیس كثیرًا 
 لا، على الإطلاق 

 ھذا یعني: "شعرتُ بالسعادة معظم الوقت" خلال الأسبوع الماضي. استكملي بقیة الأسئلة بنفس النمط. 

 استطعت أن أضحك وأرى الجانب المرح في الأشیاء:  .1

  ًمثلما اعتدت تماما 
  لیس بنفس القدر الآن 
 بالتأكید أقل من قبل 
  ً  لا أستطیع إطلاقا

 
 تطلعت للأشیاء بسعادة: .2

 
  ًكما كنت دائما 
  أقل قلیلاً مما اعتدت 
   بالتأكید أقل مما اعتدت 
    بالكاد 

 
 لقد لامتُ نفسي دون داعٍ عندما ساءت الأمور: .3

 
 ،نعم، معظم الوقت 
  نعم بعض الوقت 
 لیس كثیرًا 

  لا، أبدًا 

 
 شعرتِ بالقلق أو الضیق بدون سبب واضح: .4

 

 تراكمت على الأمور وأثقلت كاھلي:  .6
  

 

 

 

 كنت حزینة للغایة لدرجة أنني واجھت صعوبة في  .7
 النوم: 

 
  نعم، معظم الوقت 
 ًنعم، أحیانا 

   لیس كثیرًا 
 لا، على الإطلاق 

 
 لقد شعرت بالحزن أو التعاسة: .8

 
  نعم، معظم الوقت 
  نعم، كثیرًا 

   لیس كثیرًا 
 لا، على الإطلاق 

 
 لقد كنت تعیسةً للغایة لدرجة أنني كنت أبكي: .9

   لا، على الإطلاق 
  نادرًا 
 ًنعم، أحیانا 
  نعم، كثیرًا جدًا 

 
 

 لقد شعرت بالخوف أو الذعر دون سبب وجیھ:  .5

  نعم، معظم الوقت 
  نعم، كثیرًا 
  من حین لآخر 
  لا، أبدًا 

 
 خطرت لي فكرة إیذاء نفسي:  .10

 
 

  نعم، كثیرًا 
 ًنعم، أحیانا 
 لا، لیس كثیرًا 
 لا، على الإطلاق 
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حافة التجلید 
- 

یمنع الكتابة
 

   ًنعم، معظم الوقت لم أستطع التعامل معھا إطلاقا 
   نعم، أحیاناً لم أتعامل معھا جیداً كالمعتاد 

  لا، في معظم الأوقات تعاملت معھا بشكل جید 
 لا، لقد كنت أتعامل مع الأمر بشكل أفضل من أي وقت مضى 

 

   نعم، كثیرًا 
 ًأحیانا 
   نادرًا 
  أبدًا 
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