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	نظرًا لأنكِ قد أنجبتِ مؤخرًا، نود أن نعرف بماذا تشعرين. يرجى وضع علامة في المربع الذي يُمثل الإجابة الأقرب لما شعرتِ به خلال الأيام السبعة الماضية، وليس فقط ما تشعرين به اليوم. إليك مثال، تم إكماله بالفعل:
	1. استطعت أن أضحك وأرى الجانب المرح في الأشياء:
	2. تطلعت للأشياء بسعادة:
	3. لقد لامتُ نفسي دون داعٍ عندما ساءت الأمور:
	4. شعرتِ بالقلق أو الضيق بدون سبب واضح:
	7. كنت حزينة للغاية لدرجة أنني واجهت صعوبة في
	8. لقد شعرت بالحزن أو التعاسة:
	9. لقد كنت تعيسةً للغاية لدرجة أنني كنت أبكي:
	5. لقد شعرت بالخوف أو الذعر دون سبب وجيه:
	10. خطرت لي فكرة إيذاء نفسي:
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