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	1. من توانسته ام بخندم و جنبه خنده دار این چیزها را ببینم:
	2. من با لذت به چیزهایی نگاه کرده ام:
	3. من بی جهت شما را سرزنش کرده ام زمانیکه همه چیز به
	درستی پیش رفت:
	4. من بدون هیچ دلیل موجهی مضطرب یا نگران بودم:
	7. آنقدر ناراضی بودم که به سختی خوابم میبرد:
	8. من احساس غمگینی یا بدبختی کرده ام:
	9. من آنقدر ناراضی بودم که گریه کردم:
	5. بدون هیچ دلیل موجهی احساس ترس یا وحشت کرده ام:
	10. فکر صدمه زدن به خودم به ذهنم خطور کرده است:
	تکمیل شده توسط   مؤرخ   مجموع امتیاز:   / ۳۰ نمره کل برای سوال ۱۰:   / ۳

