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      .M.O   /   /   .تاریخ تولد

 آدرس 
 
 موقعیت 
 
 
 

د ی بچسبان   نجا ی را در ا   مار ی برچسب ب   ا ی   د ی کن   تکمیل را    ات ی ھمھ جزئ             
  
 
 دیاروز گذشتھ داشتھ ۷کھ در  یکھ بھ احساس دیرا علامت بزن جعبھ جواب. لطفاً  دیدار یکھ چھ احساس میبدان میلیما د،یصاحب طفل شده ا راً یکھ شما اخ ییاز آنجا  
 :شده است  لیمثال است کھ قبلاً تکم کی  نجای فقط احساس امروزتان. در ا نھاست، ترک ینزد 
 

 ، تمام وقت یبل
 اوقات شتری، ب یبل                                                                                                                                                        
  وقت ھا  یلی، نھ خ ھن                                                                                                                                                        
 وجھ چینھ، بھ ھ                                                                                                                                                         

.دی کن لیتکم  بیترت  نی را بھ ھم گریکرده ام" در ھفتھ گذشتھ. سوالات د ی اوقات احساس خوشحال شتریاست: "ب  یمعن  نی بھ ا           

 :من توانستھ ام بخندم و جنبھ خنده دار این چیزھا را ببینم .1

 
تونستم یم  شھیکھ ھم ییتا جا    

شت ینھ کاملا اکنون ب   
ستی ن ادیز یلیقطعا اکنون خ    

وجھ  چینھ بھ ھ   
 

 :من با لذت بھ چیزھایی نگاه کرده ام .2

 

 بھ ھمان اندازه کھ من انجام دادم 

 نسبت بھ قبل کمتر  

 قطعا کمتر از قبل 

 ی اصلا بھ سخت 
 
 

 بھ  زیکھ ھمھ چیرا سرزنش کرده ام زمان شماجھت  یمن ب .3
 :رفت شیپ یدرست 

 اوقات  شتری بلھ، ب

 اوقات  یبعض بلھ،

 وقت ھا  یلیخ  نھ

 ھرگز نھ،
 :نگران بودم  ایمضطرب  یموجھ لیدل چیمن بدون ھ .4

 
 

 :ھمھ چیز سرم را بالا میبرد .6
 ، بیشتر اوقات من اصلاً نتوانستم کنار بیایم یبل

 ھمیشھ خوب کنار نیامده ام ، گاھی اوقات من مثل یبل

 نھ، بیشتر اوقات بھ خوبی از پس آن برآمده ام 

 نھ، من مثل ھمیشھ خوب کنار آمدم 

 
 :بردی خوابم م  یبودم کھ بھ سخت یآنقدر ناراض .7

 

 
 اوقات  شتری ، بیبل
 اوقات یگاھ ،یبل
 وقت ھا  یلیخ  نھ
 نھ اصلا  

 
 

 :کرده ام یبدبخت ای ی نیمن احساس غمگ .8
 

 اوقات  شتری ، بیبل
 اغلب  ،یبل
 وقت ھا  یلیخ  نھ
 اصلا نھ

 
 :کردم ھیبودم کھ گر یمن آنقدر ناراض .9

 
 وجھ  چینھ، بھ ھ

 وقت  چیھ  یسخت بھ
 اوقات یگاھ ،یبل
 اغلب اوقات ،یبل

 :وحشت کرده ام  ایاحساس ترس   یموجھ لیدل چیبدون ھ .5
 

 اوقات  شتری ب ،یبل
 اغلب اوقات یبل

 اوقات  یگاھ فقط
 ھرگز نھ،

 :فکر صدمھ زدن بھ خودم بھ ذھنم خطور کرده است .10

 
 ادیز اریبلھ، بس 

 اوقات یگاھ بلھ،
 اد ینھ ز نھ،
 وجھ  چیبھ ھ نھ،

 اغلب اوقات یبل
 اوقات یگاھ 
 وقت   چیھ  یبھ سخت 
وقت  چ یھ 

 ۳  / : ۱۰سوال   ینمره کل برا ۳۰  /  :از ی مجموع امت    ؤرخم   شده توسط لیتکم
                                
  (حروف اول )                                                                                                       

 تشخیص پریشانی پس از تولد توسعھ مقیاس .Cox ،J.L.  ،Holden ،J.M.  ،& Sagovsky ،R. (1987) .ی  روانداکتران کالج سلطنتی  1987 ©
 . 786-782 ,150بریتانیا، داکتر روانیماده ای. مجلھ   ۱۰پس از تولد ادینبورگ  پریشانی 
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	1. من توانسته ام بخندم و جنبه خنده دار این چیزها را ببینم:
	2. من با لذت به چیزهایی نگاه کرده ام:
	3. من بی جهت شما را سرزنش کرده ام زمانیکه همه چیز به
	درستی پیش رفت:
	4. من بدون هیچ دلیل موجهی مضطرب یا نگران بودم:
	7. آنقدر ناراضی بودم که به سختی خوابم میبرد:
	8. من احساس غمگینی یا بدبختی کرده ام:
	9. من آنقدر ناراضی بودم که گریه کردم:
	5. بدون هیچ دلیل موجهی احساس ترس یا وحشت کرده ام:
	10. فکر صدمه زدن به خودم به ذهنم خطور کرده است:
	تکمیل شده توسط   مؤرخ   مجموع امتیاز:   / ۳۰ نمره کل برای سوال ۱۰:   / ۳

