
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�स्थित 

िशशु को पीठ सीधी रखते हुए माँ 
के पास िलटाएं। 

िशशु के िनतंबो ंको सहारा देने के 
िलए तिकये का उपयोग करें। 

िसर को कानो ंके पीछे से पकड़े, 
िशशु का िसर थोड़ा फैलाएं। 

िशशु की नाक को िन�ल के साथ 
संरे�खत करें। 

�न की पेशकश करें  
अपनी उंगिलयो ंको िशशु के होठो ंके साथ 
संरे�खत करें , सुिनि�त करें िक आपके �न का 
एक बड़ा िह�ा िशशु को िदया गया है। 

सैंडिवच हो� का उपयोग करें 
(धीरे से ए�रयोला को िनचोड़ें)। 

अपने िन�ल को िशशु की नाक 
और ऊपरी होठं के बीच रखें। 

िशशु के िनचले होठं को �न पर 
रखें, िन�ल से लगभग 1 इंच 
नीचे। 

िशशु को ज�ी से �न के पास 
लाएं, �न को िशशु के पास नही,ं 
पहले ठोड़ी को लाएं।

 
दूध के ट� ांसफर का आकलन करें

 लैच की जाँच करें  
 लैच चेक करेंलटकते होठंो ंको देखें, मंुह को 140 िडग्री 
तक खोलें। 

सुिनि�त करें िक कोई ददर् न हो, िन�ल में कोई 
िसकुड़न या िसलवट न हो। 

जांच करें िक ठोड़ी �न को छू रही है, लैच असमिमत 
है।

 

✓ चौड़े जबड़े की हरकतो ंपर �ान दें। 
✓ लगातार चूसने पर �ान दें। 
✓ िनगलने की आवाज सुनें (दूध आने के बाद)। 

 
 
 
 
 
 
 
प्रदान की गई जानकारी िसफर्  सामा� शैिक्षक और सूचना�क उदे्द�ो ंके िलए है। इसका उदे्द� न तो पेशेवर िचिक�ा सलाह का िवक� बनना है और न ही इसका 
िनिहताथर् है। अपने या अपने िशशु की िचिक�ा �स्थित के बारे में िकसी भी प्र� के िलए हमेशा अपने �ा� सेवा प्रदाता की सलाह लें। इस जानकारी में आपको जो 
कुछ भी िमला है, उसके कारण कभी भी पेशेवर िचिक�ा सलाह की अवहेलना न करें या इसे लेने में देरी न करें। िक्रएिटव कॉम� लाइसेंस CC BY-ND के अनुसार इसे 

कॉपी करने के िलए �तंत्र महसूस करें। �नपान िशक्षा संसाधन 2022। 

   

 
�नपान कराने वाले प�रवारो ंके िलए जानकारी 
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