
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ی اب ی   ت ی موقع 

مادر   کی نزد   مینوزاد را با پشت مستق  
 .د یبچسبان

استفاده نوزاد از تھ  تیحما  ی از بالش برا 
 .د یکن
 نوزاد سر  د،یسر را پشت گوش نگھ دار 
 .شده است دهیکش ی کم 

 .دیکن  ف یرد  نھینوزاد را با نوک س  ینیب          

 د یدھ  شنھادیرا پ نھیس
  نانیتا اطم  د یکن فیرد نوزاد  یرا با لب ھا  خود انگشتان  

ارائھ  نوزاد شما بھ  نھیاز س ی کھ قسمت بزرگ د یحاصل کن
 .شود  یم

 د یاستفاده کن چیاز نگھدارنده ساندو 
 ).د یفشار دھ یرا بھ آرام ولای(آر

و لب   ی ن یب نیرا ب   خودنوک پستان   
 .دیقرار دھنوزاد   یی بالا

  ۱حدود   ،نھی س یرا رونوزاد  ن ییلب پا 
 .د یقرار دھ نھینوک س ریز نچیا

نھ   د،یاوریب نھ یبھ س ع یرا سرنوزاد  
 .را بھ کودک، اول چانھ نھیس

 
ری انتقال ش یاب یارز

 

 د ی چفت را چک کن 
 دھان را د،ی باشدار فلنج  یھا بھ دنبال لب 

 .د یدرجھ باز کن  ۱۴۰تا  

نوک  ،یدرد  کھ  د یحاصل کن نانیاطم 
 .چروک نشده است ای دهیپستان چروک

تماس داشتھ  نھی کھ چانھ با س د یچک کن 
 .باشد، چفت نامتقارن

 .دیبھ حرکات پھن فک توجھ کن  ✓

 .دیمداوم باش  دن یدنبال مک   ✓

 .وارد شد) ریش نکھی(بعد از ا  دیگوش دھ دنیبلع یبرا  ✓

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حرفھ    طبی   یھا   ھ یتوص  یبرا   ینیگز یجا   یو نھ بھ طور ضمن  .در نظر گرفتھ شده است  یعموم  معلوماتی و    ی مقاصد آموزش  یارائھ شده صرفاً برا   معلومات
  صحی از ارائھ دھنده مراقبت    شھیھم  د، ی نوزادتان داشتھ باش  ا ی   شما   طبی  ت یوضع   بارهکھ ممکن است در    یھر گونھ سوال   یاست. برا   در نظر گرفتھ شده  یا

.  د ی نکن  ر ی آن تاخ  یدر جستجو   د،یکرده ا  افت ی در   وماتمعل   ن یکھ در ا   ی ز یچ   ل ی بھ دل   ا ی   د یر ی نگ   دهی را ناد   یحرفھ ا   طبی  یھا   ھیھرگز توص  . د ی ر یمشاوره بگ  خود 
 . ۲۰۲۲  یردھ ی. منابع آموزش ش د ی کن  یپا ک   CC BY-ND عام  افریننده  جواز   یراحت بھ ازا   الی با خ

 
 یردھیش یھا فامیل یبرا معلومات
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	سینه را پیشنهاد دهید

