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Порадьтеся з лікарем, щоб 
отримати допомогу у відмові 
від куріння. 
Безкоштовна підтримка у відмові від 
куріння: 
• Відвідайте www.smokefree.gov 
• Вагітні: щоб отримати корисні 

текстові повідомлення, надішліть 
MOM на номер 222888 

• Liv App, безкоштовний додаток з 
ресурсами для вагітних 

• Напишіть READY на номер 34191 

• Увійдіть на сайт equitnow.com 
 
 
 
 
 

Розроблено McMillen Health 
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Дитина в утробі матері 
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