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धूम्रपान छोड़ने में मदद पाने के िलए अपने 
डॉ�र से बात करें। 
धूम्रपान छोड़ने में मु� सहायता: 

• www.smokefree.gov पर जाएं 

• गभर्वती लोग: मददगार टे� संदेशो ंके िलए, 
222888 पर MOM िलखें 
• Liv App, गभर्वती लोगो ंके िलए संसाधनो ंका 
एक मु� ऐप 
• 34191 पर READY िलखें 
• equitnow.com पर लॉग इन करें 

 
 
 
 

 
McMillen Health द्वारा िवकिसत 

गभर्नाल 

रज् जु 

गभार्शय 

गभार्शय में िशशु 
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