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تحدثي مع طبیبك للحصول على  
 المساعدة في الإقلاع عن التدخین!

 دعم مجاني للإقلاع عن التدخین:
 www.smokefree.govیمكنك زیارة  •
السیدات الحوامل: للحصول على رسائل نصیة   •

 مفیدة، أرسلن كلمة "أمي" برسالة نصیة. 
 ، تطبیق مجاني للمصادر Livتطبیق  •

 للسیدات الحوامل  
 34191" إلى READYأرسل رسالة نصیة " •
 equitnow.comتسجیل الدخول إلى  •

 

 
 

 من إعداد ماكمیلین ھیلث

 المشیمة

الحبل
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