
 

 ကသ  ံၣ်ဖ  ံၣ် 

MenACWY  

 
 

  

ဘ ၣ်မန ုၤအဃ ိယဖိလိ ၣ်ဘ ၣ် 

ခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိး 

ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ်လ  ၣ်. 

ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိး ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ် မၤစၢၤဒ သဒၢ ဘ ိးထ ရ ယါတၢ ံၣ်ဆါဃၢ ံၣ်လၢ အဒ ိးအ  ံၣ်ထ  ံၣ် ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးတၢ ံၣ်ဆါန   ံၣ်လ ၤ. 

ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးတၢ ံၣ်ဆါ တၢံၣ်ပ ံၣ်ဖ ါထ  ံၣ်အ ၤလၢ တၢံၣ်ဆ ိးတၢ ံၣ်ဆါတမ ၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် လၢအအ  ံၣ်ထ  ံၣ်ခ ဖ   ဘ ိးထ ရ ယါတၢ ံၣ်ဆါဃၢ ံၣ် 

လၢဘ ံၣ်တၢ ံၣ်က ိးအ ၤလၢ န ံၣ်စ ရ ယါ မ  ံၣ်န  ံၣ်က  ိးထဒ ိး(စ) (Neisseria meningitidis)သ လ ၤ. ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးတၢ ံၣ်ဆါ 

တက ထ  ံၣ်ည န ၢ ံၣ် လၢ United States အပ ၤ, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် ပ ၤလ  ံၣ်ဘ  ဒ ိးပ ၤသိးစၢ ံၣ်တဖ ံၣ် အ  ံၣ်ဒ ိးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်အါန   ံၣ်လ ၤ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

ယဖိကကၢိးဆ ိးကသ  ၣ်ဒသီဒၢ 

လၢအခါဖ လ  ၣ်. 

 

 

ကသ  ၣ် 1 တဘ ီ- 

သိးန  ံၣ် 11-12 န  ံၣ် 

ကသ  ၣ် 2 တဘ ီ- 

သိးန  ံၣ် 16 န  ံၣ် 

ပ ုၤလိ ၣ်ဘိထီ ၣ်သီ ဒီိးပ ုၤလိ ၣ်ဘိခ လၢ ၣ် ကကၢိးမုၤန  ၢ ၣ် န ၠူမိ ၣ်ခိ ၣ်ခၢ ၣ်(လ) ခီ ၣ်က ၠူက ိး (meningococcal conjugate) (MenACWY) ကသ  ၣ်ဒီသဒၢ 2 

ဘ ီလီုၤ. အဝ သ  ံၣ်ကကၢိးမၤန  ၢ ံၣ် ကသ  ံၣ်အဆ ကတၢၢ ံၣ်တဘ   ဖ အသိးန  ံၣ်အ  ံၣ် 11-12 န  ံၣ် ဒ ိးတၢ ံၣ်ဟ  ံၣ်အါထ  ံၣ်ကသ  ံၣ် ဖ သိးန  ံၣ်အ  ံၣ် 16 န  ံၣ်လ ၤ. 

နပ ၤလ  ံၣ်ဘ မ ၢ ံၣ်တမၤန  ၢ ံၣ် ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဆ ိးအ ၤန   ံၣ်, တ သက ိးတၢ ံၣ် ဒ ိးအဝ သ  ံၣ်အကသ  ံၣ်သရ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် နၢိး(စ)က ၢ ံၣ်ထ  ပ ၤဆါ ဘ ံၣ်ဃိးဒ ိးတၢ ံၣ်အ ၤ 

လၢအဆ အခ ျ့တက ၢ ံၣ်.  

ပ ၤလ  ံၣ်ဘ  ဒ ိးပ ၤသိးစၢ ံၣ် (16 တ ၤ 23 န  ံၣ်) ကမၤန  ၢ ံၣ် စ  ံၣ်ရ ကရ ၢ ံၣ် B (serogroup B) ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိး (MenB) ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢ (2 ဘ  ) စ ၢ ံၣ်က ိးန   ံၣ်လ ၤ. 

သိးန  ံၣ်လၢအကကၢိးဝ ဘ ံၣ်၀ ကတၢၢ ံၣ် လၢကမၤန  ၢ ံၣ် MenB ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢ မ ၢ ံၣ်ဝ  16 တ ၤ 18 န  ံၣ်လ ၤ. တ သက ိးတၢ ံၣ်ဒ ိး နပ ၤလ  ံၣ်ဘ အကသ  ံၣ်သရ ံၣ် 

မ တမ ၢ ံၣ် နၢိး(စ)က ၢ ံၣ်ထ  ပ ၤဆါ ဘ ံၣ်ဃိးဒ ိး တၢ ံၣ်ဆ ိးခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢ လၢကမၤစၢၤဒ သဒၢ နဖ အတၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ တက ၢ ံၣ်. 

 
  

မ ၢ ၣ်ခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိးကသ  ၣ်ဒသီဒၢ

တဖ ၣ် အ ိၣ်ဒိီးတၢ ၣ်ပ ုၤဖ  ိး 

လၢယဖိအဂီၢ ၣ်ဧါ. 

ပ ုၤဃ ထ  ၣ်သ  ၣ်ညါတၢ ၣ်တဖ ၣ် ဃ ထ  ၣ်သ  ၣ်ညါမုၤလိ ခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိးကသ  ၣ်ဒီသဒၢတဖ ၣ် လီုၤတ ၢ ၣ်လီုၤဆ ိးဒိ ၣ်မိး ဒီိးအဝ သ  ၣ် ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်လၢ 

တၢ ၣ်အ ုၤပ ုၤဖ  ိးဝ ဒ ၣ်ဒိ ၣ်မိးလုီၤ. ဒံၣ်ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတမ ၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်အသ ိး, ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ် ဒ ိးအ  ံၣ်ထ  ံၣ် ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်တဆ ိးတက ၢ ံၣ်, ဒံၣ်အမ ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်ဂ ၤထ  ံၣ် ဒ ိးတၢ ံၣ်ဆါတဆ ိးတက ၢ ံၣ် 

ဖ တၢ ံၣ်ဆ ိးန  ံၣ်လ ၤ ကသ  ံၣ်ဖ  ံၣ်အလ ၢ ံၣ် (ည န ၢ ံၣ် ဖ စ ဒ  ံၣ်လ ၤ). မၤန  ံၣ်လၢ နဖ မၤန  ၢ ံၣ် ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢခ မ ၤလ  ံၣ် ဖ တၢ ံၣ်လ ၤထ  ံၣ်လ  ံၣ်ဒ ိးပ ိးသိးတသ ဃ သ , ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်ဖ စ ဒ  ံၣ်လၢအတဒံၣ်သ ိးလ  ံၣ်သိး 

န   ံၣ်လ ၤ. 

ပ ၤလ  ံၣ်ဘ ထ  ံၣ်သ  ဒ ိးပ ၤလ  ံၣ်ဘ တန ၤ ဘ ံၣ်သ  ံၣ်သ  ံၣ် ကသိးပ ၤန  ံၣ်အသိး ဖ မၤန  ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢ မ တမ ၢ ံၣ် ကသ  ံၣ်ဆ ိးတမ ၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ် ဝ ၤအလ ၢ ံၣ်ခ လ ၤ. 

လၢကမၤစၢၤဒ သဒၢ တၢ ံၣ်သိးပ ၤန  ံၣ်သိး ဒ ိးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ိး လၢအဘ ံၣ်ထ  ဒ ိးတၢ ံၣ်သိးပ ၤန  ံၣ်သိးအဂ ၢ ံၣ်, ပ ၤလ  ံၣ်ဘ ထ  ံၣ်သ  ဒ ိးပ ၤလ  ံၣ်ဘ တဖ ံၣ် ကကၢိးဆ  ံၣ်န ၤ မ တမ ၢ ံၣ် မ န ၤ 

ဖ အဝ သ  ံၣ်ဆ ိးကသ  ံၣ်ဖ  ံၣ်အခါ ဝ ၤဒ ိး အ  ံၣ်ဒံၣ်န   ံၣ်အသ ိး 15 မ ိးန ိးဃ ံၣ်ဃ ံၣ် ဖ ဆ ိးကသ  ံၣ်ဖ  ံၣ်ဝ ၤအလ ၢ ံၣ်ခ လ ၤ. ကသ  ံၣ်အတၢ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ဒ  ံၣ်ဒ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ် လၢခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ် 

တည န ၢ ံၣ်က ထ  ံၣ်အသိးဘ ံၣ်လ ၤ. 

 
  

ယမုၤန  ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဟ  ၣ်ဘ ိးလ တၢ ၣ်မုၤစၢုၤ လၢကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ်အ ုၤအဂီၢ ၣ်သ ဒၣ်လ  ၣ်. 

ခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိး ကသ  ၣ်ဒသီဒၢ (Meningococcal Vaccines)တဖ ၣ် 

လၢပ ုၤလိ ၣ်ဘထိ ီၣ်သ ီဒိီးပ ုၤလိ ၣ်ဘိတဖ ၣ်အဂီၢ ၣ် 

ပ ုၤလိ ၣ်ထ ီၣ်သ ီဒိီးပ ုၤလိ ၣ်ဘခိ လၢ ၣ် ကကၢိးမုၤန  ၢ ၣ်ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ် 

လၢကဒသီဒၢ ခိ ၣ်န  ၣ်သလညိီိးတၢ ၣ်ဆါန   ၣ်လီုၤ. တ သကိိးတၢ ၣ်ဒိီး 

နဖိအကသ  ၣ်သရ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် နၢိး(စ)က ၢ ၣ်ထ  ပ ုၤဆါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တၢ ၣ်ဆ ိးခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိးကသ  ၣ်ဒသီဒၢ လၢကမုၤစၢုၤဒသီဒၢ 

နဖိအတၢ ၣ်အ ိၣ်ဆ  ၣ်အ ိၣ်ခ ျ့တက ၢ ၣ်. 

 
တၢ ံၣ်ဆ ိးတၢ ံၣ်ဆါလၢအက ထ  ံၣ်အါကတၢၢ ံၣ် ခ ကလ  ံၣ် ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ိး တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်က ဘ ံၣ်ဂ ံၣ်လၢ  

ခိ ၣ်န  ၣ်အသလီဒီိးပ ိၢ ၣ်ဃ အနၢ ၣ် (ခိ ၣ်န  ၣ်သလီညိိးတၢ ၣ်ဆါ) 

သ   ၣ်က ိုၤ 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဒ ိးတၢ ံၣ်က စါယါဘ ါဒ ံၣ်လ  ံၣ်, ပ ၤ 10 တ ၤ 15 ဂၤဃ ံၣ်ဃ ံၣ် လၢ ပ ၤ100 ဂၤအက ါ လၢအ  ံၣ်ဒ ိး 

ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးတၢ ံၣ်ဆါ ကသ ၀ ဒ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်အ ၤန   ံၣ်လ ၤ. ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ် 

မ ၢ ံၣ်ဝ ဒ ံၣ် က  အဂ ၤကတၢၢ ံၣ် လၢကဒ သဒၢ ပ ၤလ  ံၣ်ဘ ထ  ံၣ်သ  ဒ ိးပ ၤလ  ံၣ်ဘ တဖ ံၣ် 

လၢတၢ ံၣ်မၤန  ၢ ံၣ်ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးတၢ ံၣ်ဆါန   ံၣ်လ ၤ. 



 
တၢံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်အ  ံၣ်က ၤတၢ ံၣ်တ  ံၣ်က  ၤအါတက ၢ ံၣ် က ၢၢ ံၣ်ဘၢ တၢံၣ်ဆ ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢဒံၣ်အည န ၢ ံၣ်အသ ိးလ ၤ. ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢ 

လၢပ ၤဖ သ ံၣ်တဖ ံၣ်အဂ ၢ ံၣ် (Vaccines for Children -VFC) တၢံၣ်ရ  ံၣ်တၢ ံၣ်က  ၤ ဟ  ံၣ်လ ၤစ ၢ ံၣ်က ိး ကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ် 

လၢပ ၤဖ သ ံၣ်လၢအသိးန  ံၣ်အ  ံၣ်18 န  ံၣ် ဒ ိးအဖ လ ံၣ် လၢအတအ  ံၣ်ဒ ိးတၢ ံၣ်အ  ံၣ်က ၤ, လၢအတအ  ံၣ်ဒ ိးတၢ ံၣ်အ  ံၣ်က ၤလၢလၢပ  ၤပ  ၤ, 

လၢအကကၢိး၀ ဘ ံၣ်၀ ဒ ိး Medicaid, လၢအမ ၢ ံၣ်ဝ ဒ ံၣ် ပ ၤအမ ရကၤအ ဒယါ, မ တမ ၢ ံၣ် ပ ၤအလ ံၣ်စက ံၣ် ပ ၤထ လ ၤဖ လ ၤ. 

မၤလ န  ၢ ံၣ်အါထ  ံၣ် ဖ www.cdc.gov/Features/VFCprogram. 

 
 

 

တ သက ိးတၢ ံၣ်ဒ ိး နဖ အကသ  ံၣ်သရ ံၣ် မ တမ ၢ ံၣ် 

နၢိး(စ)က ၢ ံၣ်ထ  ပ ၤဆါ ဘ ံၣ်ဃိးဒ ိး 

ခ  ံၣ်န  ံၣ်သလ ည ိးကသ  ံၣ်ဒ သဒၢတဖ ံၣ်, မ တမ ၢ ံၣ် 

တၢ ံၣ်လ ၤထ  ံၣ်လ  ံၣ်ဒ ိးပ ိးသိးအဂ ၢ ံၣ် 

www.cdc.gov/meningococcal/vaccine-info.html 

တၢ ံၣ်မၤသ ထ  ံၣ်အ ၤလၢခ ကတၢၢ ံၣ် ဖ လါယ ၤလ  2019 

https://www.cdc.gov/Features/VFCprogram/
https://www.cdc.gov/meningococcal/vaccine-info.html
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