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ဆူ Hoosier မ  ့ၢ်ပ ့ၢ် ဒ ီး ပ ှၤက  ့ၢ်ထ တဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်, May 2024 

အ့ဒယါန ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့၀  ဲဲျိၤက  ျိၤ (Indiana Department of Health, IDOH) က  ျဲးစ ျဲး ဒသီဒ  Hoosier ပ ျိၤဖ သ ၣ် 

အတ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဒျီဲးတ ၣ်ပ ျိၤဖ  ျဲး, အဃ  ပအ  ၣ်ဒ ျဲးလ  နသ့ ၣ်ညါ ဘ ၣ်ဃျဲးဒျီဲး ကသ  ၣ်ဒသီဒ အဂ့ ၣ် လ တ ၣ်ဟ့ ၣ်က  ၣ်အီျိၤလ  

ပ ျိၤလ  ၣ်ဘ သျဲးစ ၣ်တဖ ၣ် လ ကဒသီဒ  ခဆီ တ ၣ်ဆ ျဲးတ ၣ်ဆါတဖ ၣ်, ဒၣ်အမ့ ၣ် တ ၣ်က ျဲးဖျဲးထ ီ(တ ၣ်က ျဲးဖျဲးထီ), ဖ ၣ်ဖ လ  ၣ်မ ၣ်ဘ ရ ျဲး(စ) 

လ အက ထီ ၣ်လ ပ ျိၤကညီအလ ျိၤ (human papillomavirus, HPV), ခ  ၣ်န  ၣ်သလီည ျဲးတ ၣ်ဆါ ဒျီဲး တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါ (တ ျဲးက ျ့) န ့ၣ်လီျိၤ. 

တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်လ  ပ ျိၤဖ သ ၣ်လ အသျဲးအ  ၣ် 11-12 န  ၣ်တဖ ၣ် ကဆ ျဲးကသ  ၣ်ဒသီဒ တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒျီဲး Tdap (ခ ၣ်အ ့ၣ်တ  ၣ်တ ၣ်ဆါ, 

က ျဲးယ  ၣ်ဘ ည ျဲးတ ၣ်ဆါ ဒျီဲး တ ၣ်က ျဲးဖျဲးထီ), ခ  ၣ်န  ၣ်သလီည ျဲး (MCV4), ဒျီဲး သ  ၣ်ည ျဲးတ ၣ်ဆါ A*, ဒျီဲး ကသ  ၣ်ဒသီဒ  လ တ ၣ်ဟ့ ၣ်က  ၣ်တဖ ၣ် 

ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒျီဲး HPV, COVID, ဒျီဲး တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါ** လီျိၤ. 

ကသ  ၣ်ဒသီဒ တဖ ၣ်အ ျိၤ ပ ျိၤဖ  ျဲးဒျီဲး တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်, မျိၤတ ၣ်တ ျိၤလီျိၤတီျိၤလီျိၤ ဒျီဲး တ ၣ်ဟ့ ၣ်အီျိၤသဖ့  တ ၣ်လ ျိၤဒ ျဲးပ ျဲးသျဲး ဖ ၀  ဲဲျိၤဒ ျဲး 

တကတီ ၣ်ဃီသန့ ့ၣ်လီျိၤ. ပဟ့ ၣ်က  ၣ်နျိၤလ  နကက  ၣ်ကဒါက့ျိၤ တ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က  ျိၤလ အရဒ့  ၣ်အ ျိၤ ဒျီဲး ဆ ျဲးက   နဖ  အပ ျိၤဟ့ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တ ၣ်က  ၣ်ထ   တ ၣ်မျိၤစ ျိၤ ဃ  ၣ်ဒျီဲး တ ၣ်သ က  ၣ်တမ ျိၤလ ၣ်လ ၣ်လီျိၤ. 

*သ  ၣ်ည ျဲးတ ၣ်ဆါ A န ့ၣ် တ ၣ်ဟ့ ၣ်က  ၣ်လ  ပ ျိၤလ  ၣ်ဘ သျဲးစ ၣ်တဖ ၣ် လ  အသျဲးအ  ၣ် 1 န  ၣ်ဘ   ၣ် န ့ၣ်လီျိၤ. 

**တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါန ့ၣ် တ ၣ်ဟ့ ၣ်က  ၣ်လ  ပ ျိၤန ီ ၣ်တဂျိၤစ  ၣ်စ  ၣ် လ အသျဲးပ  ၣ်န ့ ၣ်  6 လါအဂီ ၣ်ခ လ  ၣ် လီျိၤ. 
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HPV 

• ဒ ျဲးအ  ၣ်ထီ ၣ် ခ စ  ၣ်တ ၣ်ဂ့ ၣ် 

လ တ ၣ်ဒီသဒ အီျိၤသ့ 33,000 ခါလ  

U.S. အပ ျိၤ တန  ၣ်စ  ၣ်စ  ၣ်လီျိၤ 

 

တ ့ၢ်ကူီးဖီးထ  

(တ ့ၢ်ကူီးဖီးထ ) 

• တ ၣ်ဂ့ ၣ် 1 လ  3 အပ ျိၤတဖ ၣ် မ့ ၣ်၀  ဲ 

ပ ျိၤလ  ၣ်ဘ သျဲးစ ၣ် လ အသျဲးအ  ၣ် 11-19 

န  ၣ်အဘ  ၣ်စ ျိၤလီျိၤ 

 

ခ  ့ၢ်န ူ့ၢ်သလ ည ီးတ ့ၢ်ဆါ 

• တ ၣ်ဂ့ ၣ် 21% က ထီ ၣ်အသျဲးလ  

ပ ျိၤလ အသျဲးအ  ၣ် 11- 24 

န  ၣ်တဖ ၣ်အက ါလီျိၤ 

• ပ ျိၤသ့ ၣ်တဖ ၣ်အ ျိၤ 10-15% 

ကစ ျဲးက   ၣ်အသျဲးလ  တ ၣ်ဆ ျဲးတ ၣ်ဆါလီျိၤ 

တ ီးက ွ့တ ့ၢ်ဆါ 

• မျိၤဘ ၣ်ဒ  အမ ရကျိၤ (U.S.) 

ထ ဖ ကီ ၣ်ဖ နီ ၣ်ဂ  ၣ် 5-20% 

တန  ၣ်စ  ၣ်စ  ၣ်လီျိၤ 

• ပ ျိၤဘ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်အါန ့ ၣ် 

200,000 ဂျိၤ တန  ၣ်တဘ ီ 

မ့ ၣ်လ တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါအဃ လီျိၤ 

နဖ လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် ကသ  ့ၢ်ဒ သဒ မန ှၤတဖ ့ၢ်လဲ ့ၢ်. 

 

တမ  ့ၢ်ထဒဲ ့ၢ်လ  ပ ှၤဖ သ ့ၢ်သီးစ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် န   ့ၢ်လ ှၤ. 

ပ ျိၤလ  ၣ်ဘ သျဲးစ ၣ်တဖ ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ဒသီဒ အီျိၤလ  

တ ၣ်ဆါလ  အဘ ၣ်ဂ ၣ်တ ၣ်သတ့ဖ ၣ်, စ့ ၣ်ကီျဲးလီျိၤ. 



ယဖ  ဆီဲးကသ  ့ၢ်ဒ သဒ တဖ ့ၢ်အ ှၤ သ လ တ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဖဲလ ဲ့ၢ်. 

ကသ  ၣ်ဒသီဒ တဖ ၣ်အ ျိၤ တ ၣ်ဆ ျဲးန ့ ၣ်အီျိၤလ  န ဖ  အပ ျိၤဟ့ ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တ ၣ်က  ၣ်ထ   တ ၣ်မျိၤစ ျိၤတဖ ၣ် သ့န ့ၣ်လီျိၤ. 

ကသ  ၣ်က ျဲးတဖ ၣ်စ့ ၣ်ကီျဲး ဆ ျဲးန ့ ၣ် ပ ျိၤဖ သ ၣ်တဖ ၣ်လ အသျဲးအ  ၣ် 11 န  ၣ် ဒျီဲး သျဲးပ  ၣ်န ့ ၣ်11 န  ၣ် တဖ ၣ်အဂီ ၣ် သစ့့ ၣ်ကီျဲးလီျိၤ. 

နဖ မ့ ၣ်တအ  ၣ်ဒျီဲး တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အ  ၣ်ကီျိၤ မတ့မ့ ၣ် အ  ၣ်ဒျီဲး တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အ  ၣ်ကီျိၤလ  အတက   ၣ်ဘ မျိၤစ ျိၤ 

ကသ  ၣ်ဒသီဒ တဖ ၣ်န ့ၣ်, နဖ အ ျိၤ ကက ျဲး၀  ဲဘ ၣ်၀  ဲလ  ကဒ ျဲးန ့ ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ဆ ျဲးကသ  ၣ်ဒသီဒ လ တလ  ၣ်လ  ၣ်အပ ျ့ိၤ ခီဖ   

ကသ  ၣ်ဒသီဒ လ ပ ျိၤဖ သ ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ် (Vaccines for Children, VFC) တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ျိၤန ့ၣ်လီျိၤ. လ ကဃ က  ၣ် VFC 

ပ ျိၤဟ့ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  တ ၣ်မျိၤစ ျိၤအဂီ ၣ်, ဆ ျဲးက   IDOH ဖ immunize@health.in.gov မတ့မ့ ၣ် 800-701-0704 သ့န ့ၣ်လီျိၤ. 

mailto:immunize@health.in.gov


မှၤလ အါထ  ့ၢ် ဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီး တ ့ၢ်ဆီဲးကသ  ့ၢ်ဒ သဒ  ဒ ီး 

တ ့ၢ်ဆူီးတ ့ၢ်ဆါတဖ ့ၢ် လ အ၀သဲ  ့ၢ် ခ ဆ ဒ သဒ ၀ဲန   ့ၢ်တက  ့ၢ် 

 

တ ့ၢ်ဆူီးတ ့ၢ်ဆါ အမ ှၤ ကသ  ့ၢ်ဒ သဒ  အမ ှၤ တ ့ၢ်ဆူီးတ ့ၢ်ဆါအ ှၤ 

ရှၤလ ှၤအသီးဒ့ၢ်လဲ ့ၢ်. 

တ ့ၢ်ဆူီးတ ့ၢ်ဆါအ ှၤ 

အတ ့ၢ်ပန  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မန ှၤလဲ ့ၢ်. 

တ ့ၢ်ဆူီးတ ့ၢ်ဆါအ ှၤ 

အတ ့ၢ်သဘ  ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မန ှၤလဲ ့ၢ်. 

ခ ၣ်အ့ ၣ်တ  ၣ်တ ၣ်ဆါ 
(ခ ၣ်အ့ ၣ်တ  ၣ်) 

Tdap ကသ  ၣ်ဒသီဒ  တ ၣ်ထ  ၣ်န ့ ၣ် 
ဘ ျဲးထ ရ ယါတ ၣ်ဆါဃ ၣ် 
လ ဟီ ၣ်ခ  ၣ်အက ါ, 

တ ၣ်ဖ့ ၣ်ဆ  ဆ   ၣ်, 
ယ  ၣ်ည ၣ်ထ  ၣ်ပ  ၣ်ထ ျဲးဃ ျဲး 
တ ၣ်ယ  ၣ်ထီ ၣ်, 

ဃ က ၣ်, တ ၣ်ကသါ 

  ဖ ၣ်ကမ  ၣ် ဒျီဲး တ ၣ်အ့ ၣ်ဟီ ၣ်စ ီ တ ၣ်လ ျိၤက  ၣ် ကီခ , တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် 
  ခီဖ  တ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ် 

လ တ ၣ်ဘ ၣ်က ျဲးဘ ၣ်ကါ  
 သ့ 

  လ ဖ ျဲးဘ့ ၣ်တဖ ၣ်   

က  ၣ်ယ  ၣ်ဘ ည ျဲးတ ၣ်ဆါ Tdap ကသ  ၣ်ဒသီဒ  ဘ ျဲးထ ရ ယါတ ၣ်ဆါဃ ၣ် 
တ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ် ရျိၤလီျိၤအသျဲး 

က  ၣ်ယ  ၣ်ဒ ဆါ, 
တ ၣ်လ ျိၤက  ၣ်တစ ျဲး, 

သျဲးဖ   ၣ်အထ  ၣ်ပ  ၣ် ဟျဲးဂီျိၤ, 

  ခီဖ   တ ၣ်ဘ ၣ်ထ ျဲး လ ျိၤလ ျိၤ တ ၣ်ဂ  ၣ်စ ၣ်ဘါစ ၣ်, 
တ ၣ်အခ  တဖ ၣ် 

တ ၣ်ကသါကီခ , 

  ဒျီဲး 
တ ၣ်အထ ကမ  ကမ ီလ အဟ 
လ  

ည ျဲးထီ ၣ် တ ၣ်သါထီ ၣ်သါလီျိၤ ဒျီဲး 
သျဲးဖ   ၣ်စ  ၣ်ပတ  ၣ် 

  ပ ျိၤလ အဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒျီဲးတ ၣ်ဆါ ခီဖ    သတ  ၣ်ကလ ၣ်, တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် 
သ့ 

  က ျဲး မ့တမ့ ၣ် ကဆ    

တ ၣ်က ျဲးဖျဲးထီ Tdap ကသ  ၣ်ဒသီဒ  ဘ ျဲးထ ရ ယါတ ၣ်ဆါဃ ၣ် 
တ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ၣ် ရျိၤလီျိၤအသျဲး 

တ ၣ်က ျဲးနျဲးနျဲးကလ  ၣ် ဃ  ၣ်ဒျီဲး ပသ  ၣ်တ ၣ်ခ  ၣ်ဘ ၣ်, တ ၣ်ပ ျိၤဃ ၣ် 

(တ ၣ်က ျဲးဖျဲးထီ)  ခီဖ   တ ၣ်ဘ ၣ်ထ ျဲး လ ျိၤလ ျိၤ “တ ၣ်ကသါသီ ၣ်၀ဲ ၀ဲ ” 
တ ၣ်ကလ  ၣ်, 

တ ၣ်ကီျိၤဆ  ၣ် တန ့ ၣ်, ဂ  ၣ်ဃ  

  ဒျီဲး 
တ ၣ်အထ ကမ  ကမ ီလ အဟ 
လ  

နါဒအ့့ ၣ်ထ ယ ျိၤ, တ ၣ်ဘ  ျဲး ဃ ၣ်, တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် 

  ပ ျိၤလ အဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒျီဲးတ ၣ်ဆါ ခီဖ   လ တ ၣ်က ျဲး နျဲးနျဲးကလ  ၣ် သ့ 

  က ျဲး မ့တမ့ ၣ် ကဆ    

ဖ ၣ်ဖ လ  ၣ်မ ၣ်ဘ ရ ျဲး(စ) 

လ အက ထီ ၣ်လ ပ ျိၤကညီအ

လ ျိၤ (HPV) 

HPV9 ကသ  ၣ်ဒသီဒ  တ ၣ်ဆါဃ ၣ် ဘ ၣ်ဂ ၣ် 

ရျိၤလီျိၤအသျဲး ခီဖ   ဖ ျဲးဘ့ ၣ်-ဆ  

-ဖ ျဲးဘ့ ၣ် ဘ ၣ်ဒ  ျဲးဘ ၣ်ဒ ါလ  ၣ်သျဲး 

ညီန  ၣ် 

တ ၣ်ဆါပနီ ၣ်တအ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဘ ၣ်ဆ ၣ် တနီျိၤန ့ၣ်မ့ ၣ်၀ဲ  

ထ ျဲးတဖ ၣ်, 

တခ  ျဲး-ခ စ  ၣ်က ထီ ၣ် မ့တမ့ ၣ် 

ခ စ  ၣ်အပ ျိၤလီ ၣ်တဖ ၣ်လ  

က  ၣ်ပ ျိၤ, က  ၣ်ယ  ၣ်ဒ , 

ဒ လီ ၣ်ခ  ၣ်ထ ျဲး, ခ ပ ျိၤ, ထ့ ၣ်ဘ  

မ့တမ့ ၣ် တ ၣ်လီ ၣ်အဂျိၤပ ျိၤလီ ၣ် 

က  ၣ်ပ ျိၤ, က  ၣ်ယ  ၣ်ဒ , 

ဒ လီ ၣ်ခ  ၣ်ထ ျဲး, ခ ပ ျိၤ, ဒျီဲး 

ပ  ၣ်မ  ၣ်ပ  ၣ်ခ ါက့ ၣ်ဂီျိၤ တ ၣ်လီ ၣ် 

ခ စ  ၣ်တဖ ၣ်, 

ပ  ၣ်ခ ါပ  ၣ်ခ ါက့ ၣ်ဂီျိၤ 

အထ ျဲးတဖ ၣ်, ဒျီဲး 

တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် မျိၤအသျဲးသ့လ  

ခ စ  ၣ်တဖ ၣ် 

ခ  ၣ်န  ၣ်သလီည ျဲး MCV4 ဒျီဲး ခ  ၣ်န  ၣ်သလညီ ျဲး နါဒ ့ဒျီဲး ခ  ၣ်ဆါ, က  ၣ်ဘ ဆ   ၣ်, ခ  ၣ်န  ၣ်သလီည ျဲး, သ   ၣ်က  ျိၤ 

တ ၣ်ဆ ျဲးတ ၣ်ဆါ B vaccine(s) က  ၣ်ယ  ၣ်ဒ  
တ ၣ်အထ အန ကမ  ျိၤကမ ီ 
အတ ၣ်လ ျိၤက့ျိၤလ  ၣ်သျဲးလ အ
ဟ ခီဖ   

တ ၣ်သျဲးကလ ျိၤ ဒျီဲး 
တ ၣ်အ  ၣ်ဒ ျဲးဘ  ျဲး, 

တ ၣ်ဆါဘ ၣ်ဂ ၣ်, တ ၣ်န ၣ်ဟ  
လီျိၤမ ၣ်, 

  တ ၣ်က ျဲး, တ ၣ်ကဆ , တ ၣ်သျဲးဒဒ့ကီဒ ကဒါ, တ ၣ်မ ခ့ ခ  ၣ်န  ၣ်ဟျဲးဂီျိၤ, တ ၣ်ထီ ၣ်, 
  တ ၣ်န မ , တ ၣ်စ ျဲးကါသက ျဲး 

သဘ  ၣ်လီခီနီ ၣ်တ ျိၤတဖ ၣ်, 

 စ ခီ ၣ် လီျိၤမ ၣ်, တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် 

  အဂျိၤ.  သ့ 



တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါ တ ျဲးက ျ့တ ၣ်ဆါလ အ

မျိၤအသျဲးဒၣ်တ ၣ်ဆ က

တီ ၣ်တကတီ ၣ်ဘ ၣ်အ

သ ျဲး ကသ  ၣ်ဒသီဒ  

တ ၣ်ဆါဃ ၣ် ဘ ၣ်ဂ ၣ် 

ရျိၤလီျိၤအသျဲး ခီဖ   

တ ၣ်အထ အန က မ  ျိၤ ကမ  ီ

လ အဟ လ  

ပ ျိၤလ အဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒျီဲးတ ၣ်ဆါ 

တ ၣ်က ျဲး ဒျီဲး ကဆ  

တ ၣ်ဆါပနီ ၣ်အ  ၣ်ထီ ၣ်သတ  ၣ်

ကလ ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒျီဲး 

တ ၣ်လ ျိၤက  ၣ်, 

တ ၣ်ဂ  ၣ်ကန ျဲးကစ  ၣ်, တ ၣ်က ျဲး 

ဃ့ထီ, ခ  ၣ်ဆါ, 

နါဒအ့့ ၣ်ထ ယ ျိၤ, 

က  ၣ်ယ  ၣ်ဒ ဆါ, ည ၣ်ထ  ၣ်ပ  ၣ် 

ဒျီဲး စ ဆ ခီ ၣ်ဆ  

တ ၣ်လီျိၤဘ  ျဲးလီျိၤတီျိၤဒ  ၣ်

ဒ  ၣ်ကလ  ၣ်, 

တ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်, 

ပသ  ၣ်တ ၣ်ခ  ၣ်ဘ ၣ်, 

တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ် သ့ 

သ  ၣ်ည ျဲးတ ၣ်ဆါ A သ  ၣ်ည ျဲးတ ၣ်ဆါ A 

ကသ  ၣ်ဒသီဒ  

ဘ ရ ျဲး(စ)တ ၣ်ဆါဃ ၣ် 

လ အဘ ၣ်ဂ ၣ်တ ၣ်သ့ ညီန  ၣ် 

ရျိၤလီျိၤအသျဲးခီဖ   တ ၣ်အ့ ၣ် 

(တ ၣ်အ့ ၣ်)- က  ၣ်ပ ျိၤအက  ျိၤ, 

ရျိၤလီျိၤအသျဲးသ့ခီဖ   

တ ၣ်ဘ ၣ်ထ ျဲးလ  ၣ်သျဲးဘ ျဲးဘ ျဲးတ  ၣ်

တ  ၣ် ဒျီဲး ပ ျိၤလ  

အဘ ၣ်ဂ ၣ်ဒျီဲးတ ၣ်ဆါ 

တ ၣ်လ ျိၤက  ၣ်, 

တ ၣ်လီျိၤဘ  ျဲးလီျိၤတီျိၤ, 

တ ၣ်အီ ၣ်တ ၣ်အရီ ၣ်လီျိၤမ ၣ်က   ၣ်, 

တ ၣ်သျဲးကလ ျိၤ ဒျီဲး 

တ ၣ်အ  ၣ်ဒ ျဲးဘ  ျဲး, တ ၣ်ဆါဘီ 

(ဖ ျဲးဘ့ ၣ်/မ  ၣ်ခ   ထီ ၣ်ဘီ), 

ဆ  ၣ်-အလ   ၣ် သ , တ ၣ်အ့ ၣ်-

အလ   ၣ် သ  

တ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်, 

တ ၣ်သ တ ၣ်ပ  ၣ်သ့ 

*HPV9 ကသ  ၣ်ဒီသဒ  န ့ၣ် မျိၤတ ၣ်တ ျိၤလီျိၤတီျိၤလီျိၤ ဒ  ၣ်မျဲးလ  အဒီသဒ  ဒ လီ ၣ်ခ  ၣ်ထ ျဲးခ စ  ၣ် တခ  ျဲးလ အရျိၤလီျိၤအသျဲး, ဘ ၣ်ဆ ၣ် တ ၣ်အ ျိၤတမျိၤလီျိၤမ ၣ်က   ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် လ  

တ ၣ်သမ သမ ျဲး ဒ လီ ၣ်ခ  ၣ်ထ ျဲးခ စ  ၣ် (တ ၣ်မျိၤက  ၣ်ဒ လီ ၣ်) ဒၣ်အညီန  ၣ်အသ ျဲး ဒၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဟ့ ၣ်က  ၣ်အီျိၤ လ  ပ ျိၤဟ့ ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့က  ၣ်ထ  မျိၤစ ျိၤတ ၣ်. တ ၣ်သမ သမ ျဲးအ ျိၤအရဒ့  ၣ်၀  ဲ 

မ့ ၣ်လ  တ ၣ်အ ျိၤဃ ထ  ၣ်ဆ  တခ  ျဲးခ စ  ၣ်တ ၣ်ဆါရျိၤလီျိၤသျဲး တ ၣ်ဆီတလ တဖ ၣ် ဒီျဲး တ ၣ်စျဲးထီ ၣ်မျိၤ တ ၣ်က စါယါဘ ါ တခ  ျဲးလ  ခ စ  ၣ်တ ၣ်ဆါ ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သ့ န ့ၣ်လီျိၤ. 

 
လ ကမျိၤန ့ ၣ်အါထီ ၣ်တ ၣ်ဂ ့ ၣ်တ ၣ်က  ျိၤ ဘ ၣ်ဃျဲးဒျီဲး တ ၣ်ဆ ျဲးကသ  ၣ်ဒသီဒ တဖ ၣ်အဂီ ၣ်- 

in.gov/health/immunization 
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