
တ ၢ်ဃထ့  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ် က ၠိ
တ ၢ်ဆ ီးကသ  ၢ်ဒ သဒ တဖ ၢ်, Indiana 2026-2027 
(ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  န  ၢ်အ ီၤ).

တ ီၤပ
တ  ၢ်

တ ၢ်ဃထ့  ၢ် တ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်

ကတ ီၤဆၠိ

(Pre-K)

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ B 3 ဘ ျီ
DTaP (က  ူၣ်ယ  ူၣ်ဘ ည ိးတ ူၣ်ဆါ, 
ခ  ူၣ်အ  ူၣ်တ  ူၣ်တ ူၣ်ဆါ ဒျီိးတ ူၣ်က ိးဖိးထျီ) 4 ဘ ျီ
တ ူၣ်ဆါလျီီၤဘ ျ့ 3 ဘ ျီ

တ ူၣ်ထျီ ူၣ်ထါ (သမ ိးဖ ) 1 ဘ ျီ
MMR (သမ ိးဖ , ဒ  ူၣ်ဘ ိးတ ူၣ်ဆါ ဒျီိး ရ  ူၣ်ဘလဲ ူၣ်
(Rubella)) 1 ဘ ျီ
သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 2 ဘ ျီ

ဟဲ ူၣ်မ  ူၣ်ဖ လ ိး(စ) တ ိးက ျ့တ ူၣ်ဆါ

(Haemophilus influenza) B
န ၠူမ  ူၣ်ခ  ူၣ်ခ  ူၣ်(လ) ချီ ူၣ်က ၠူက ိး

(Pneumococcal conjugate) 
တန  ူၣ်တဘ ျီတ ိးက ျ့တ ူၣ်ဆါ

COVID-19

K-5

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ B 3 ဘ ျီ
DTaP 5 ဘ ျီ
တ ူၣ်ဆါလျီီၤဘ ျ့ 4 ဘ ျီ

တ ူၣ်ထျီ ူၣ်ထါ 2ဘ ျီ
MMR 2 ဘ ျီ
သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 2 ဘ ျီ

တန  ူၣ်တဘ ျီတ ိးက ျ့တ ူၣ်ဆါ

COVID-19

6-11

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ B 3 ဘ ျီ
DTaP 5 ဘ ျီ
တ ူၣ်ဆါလျီီၤဘ ျ့ 4ဘ ျီ
တ ူၣ်ထျီ ူၣ်ထါ 2 ဘ ျီ

MMR 2 ဘ ျီ
သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 2 ဘ ျီ
MCV4 (ခ  ူၣ်န   ူၣ်သလျီည ိး (Meningococcal) 1 

ဘ ျီ
Tdap (ခ ူၣ်အ  ူၣ်တ  ူၣ်, က  ူၣ်ယ  ူၣ်ဘ ည ိးတ ူၣ်ဆါ ဒျီိး
တ ူၣ်က ိးဖိးထျီ) 1 ဘ ျီ

တန  ူၣ်တဘ ျီတ ိးက ျ့တ ူၣ်ဆါ
HPV (ဖ ူၣ်ဖ လ  ူၣ်မ ူၣ်ဘရဲ ိး(စ)

လ အကဲထျီ ူၣ်လ ပ ီၤကညျီအလ ီၤ) 2
မ တမ  ူၣ်3 ဘ ျီ

COVID-19

12

သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ B 3 ဘ ျီ
DTaP 5 ဘ ျီ
တ ူၣ်ဆါလျီီၤဘ ျ့ 4ဘ ျီ
တ ူၣ်ထျီ ူၣ်ထါ 2 ဘ ျီ

MMR 2 ဘ ျီ
သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါ A 2 ဘ ျီ
MCV4 2 ဘ ျီ
Tdap 1 ဘ ျီ

တန  ူၣ်တဘ ျီတ ိးက ျ့တ ူၣ်ဆါ
HPV 2 မ တမ  ူၣ်3ဘ ျီ
MenB (ခ  ူၣ်န   ူၣ်သလျီည ိး
(Meningococcal)) 2 ဘ ျီ

COVID-19

HepB: သိးန  ူၣ်အစ ီၤကတ  ူၣ်လ သ  ူၣ်ည ိးတ ူၣ်ဆါB သ ဘ ျီတဘ ျီအဂျီ ူၣ်မ  ူၣ်၀ဲဲ
ဖဲသိးန  ူၣ်အ  ူၣ် 24 န  န   ူၣ်လျီီၤ.

DTaP: DTaP/DTP/DT လ   ူၣ်ဘ ျီ န   ူၣ်တ ူၣ်တ  ူၣ်လ  ူၣ်အျီီၤသ ဖဲ
တ ူၣ်မ  ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ လ   ူၣ်ဘ ျီတဘ ျီ ဖဲ အ  ူၣ်ဖ ဲ ူၣ်မ  ူၣ်န ီၤလ   ူၣ်၀ဲျီတ၀ဲျီမ တမ  ူၣ်
၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ န   ူၣ်လျီီၤ.

တ ၢ်ဆါလ ီၤဘ ျ့*: တ ူၣ်ဆါလျီီၤဘ ျ့သ ဘ ျီ န   ူၣ်တ ူၣ်တ  ူၣ်လ  ူၣ်အျီီၤလ 
တျီီၤပတျီ ူၣ်ခလဲ  ူၣ်အဂျီ ူၣ်ဖဲ တ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ် သ ဘ ျီတဘ ျီ ဖဲ
အ  ူၣ်ဖ ဲ ူၣ်မ  ူၣ်န ီၤလ   ူၣ်၀ဲျီတ၀ဲျီမ တမ  ူၣ်၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ ဒျီိး အစ ီၤကတ  ူၣ်ဃ လါ ဖဲ
တ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်အပ ီၤက   ူၣ်တဘ ျီ၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ လျီီၤ.
*ပ ီၤက  ဖ အ  ူၣ်လ K-12 တျီီၤအဂျီ ူၣ်, 
တ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ လ ခ ကတ  ူၣ်တဘ ျီန   ူၣ်တ ူၣ်ကဘ ူၣ် မီၤအျီီၤဖဲ
အ  ူၣ်ဖ ဲ ူၣ်မ  ူၣ်န ီၤလ   ူၣ်၀ဲျီတ၀ဲျီမ တမ  ူၣ်၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ ဒ ျီိး ဘ ူၣ်တ ူၣ်ဆိဲးန   ူၣ်အျီီၤ
အစ ီၤကတ  ူၣ်ဃ လါ ဖဲတ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ 
အပ ီၤက   ူၣ်တဘ ျီ၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ လျီီၤ.

တ ၢ်ထ  ၢ်ထါ-: ကသ  ူၣ်သရ ူၣ် တ ူၣ်မီၤနျီ ူၣ်မီၤဃါ ဘ ူၣ်ဃိးဒျီိး တ ူၣ်ဆ ိးတ ူၣ်ဆါ
တ ူၣ်စ  ူၣ်စ ီၤ, ပ ူၣ်ဃ  ူၣ်ဒ ျီိး လါဒျီိးန  ူၣ်, အ  ူၣ်အသိးလ 
နျီ ူၣ်ခ ဂ  ူၣ်တတျီဆ လ ပ ီၤဖ သ ူၣ်အဂျီ ူၣ်ဖဲအန  ူၣ်လျီီၤကတျီီၤဆ က  တ ီၤ 12တျီီၤ န   ူၣ်လျီီၤ. 
မ  ူၣ်ပ ူၣ်ပ ူၣ်ဖ ါထျီ ူၣ် တ ူၣ်ဆ ိးတ ူၣ်ဆါတ ူၣ်စ  ူၣ်စ ီၤန   ူၣ် တ ူၣ်တတ  ူၣ်လ  ူၣ်ဘ ူၣ်.

Tdap: တ ူၣ်ဒ   ူၣ်စ ီၤစျီီၤစ ီၤယ ီၤလ  ူၣ်သိးအစ ီၤကတ  ူၣ်တအ  ူၣ်လ တ ူၣ်ဆိဲး Td 
ကသ  ူၣ်ဒျီသဒ အကတ  ူၣ်တဘ ျီန   ူၣ်လျီီၤ.

MCV4: ပ ီၤတဂီၤလ ူၣ်လ ူၣ်လ အဒ ိးန   ူၣ်ဘ ူၣ်အ၀ဲသဲ  ူၣ်အတ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ 
အချီ ူၣ်ထ ိးတဘ ျီ ဖဲ အ၀ဲသဲ  ူၣ် အတ ူၣ်အ  ူၣ်ဖ ဲ ူၣ်မ  ူၣ်န ီၤ 16၀ဲျီတ၀ဲျီမ တမ  ူၣ်
၀ဲ ဲ ီၤအလျီ ူၣ်ခ န   ူၣ် လ  ူၣ်ဆိဲး MCV4 ထတဲဘ ျီဧ  ီၤန   ူၣ်လျီီၤ.

သ  ၢ်ညၠိီးတ ၢ်ဆါ A: တ ူၣ်ဒ   ူၣ်စ ီၤစျီီၤစ ီၤယ ီၤအစ ီၤကတ  ူၣ်လ 
တ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ အချီ ူၣ်ထ ိးတဘ ျီ ဒျီိး ခ ဘ ျီတဘ ျီအဘ  ူၣ်စ ီၤန   ူၣ်မ  ူၣ်၀ဲဲ
လ  ူၣ်န  ူၣ်လ  ူၣ်လါဃ လါန   ူၣ်လျီီၤ. တ ူၣ်လ  ူၣ်ဘ ူၣ် တ ူၣ်ဆိဲးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ ခ ဘ ျီ
လ တျီီၤပတျီ ူၣ်ခလဲ  ူၣ်အဂျီ ူၣ်လျီီၤ..

မီၤသျီထျီ ူၣ်တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤ ဖဲ 11.12.2024

လ ကမီၤန   ူၣ်အါထျီ ူၣ် တ ူၣ်ဆဲိးကသ  ူၣ်ဒျီသဒ တ ူၣ်ဂ  ူၣ်တ ူၣ်က  ီၤအဂျီ ူၣ်, က  ူၣ်ဖဲ in.gov/health/immunization 

မ တမ  ူၣ် က ိး 1 (800) 701-0704 ဖဲဖ ိးတ ူၣ်မီၤတ ူၣ် အဆ ကတျီ ူၣ်ညျီန  ူၣ်န ူၣ်ရ  ူၣ်အကတျီ ူၣ် န   ူၣ်တက  ူၣ်. 

https://www.in.gov/health/immunization/

