
ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�းနှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး� မိိခင််နှှင့််�ကလေး�းအတွွက််

ကူူညီပ့ီံ့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� ချိိ�တ်် ဆက််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီီပေး�းရေး�း ပရုို�ဂရမ်၏ ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ (တစ််စိိတ်တစ််ပုို�င်းး�) ကုို� Indiana Family 

and Social Services Administration (Indiana မိိသားး�စုုနှှင့််� လူမုူှုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဌာာန) ၏ Division of 

Mental Health and Addiction (စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မူးး�ယစ််ဆေး�းစွဲဲ�ဌာာနခွဲဲ�) နှှင့််� ဖက််ဒရယ်် Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration (မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လန်းး�မုှုနှှင့််� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းဌာာန) ၏ 

ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််နှှင့််� မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း�စ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ပြ�ည််နယ််ရှေ့�့�ပြေး��း ပရုို�ဂရမ်တို့့�က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။

Indiana ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီီ
ပေး�းရေး�း ပရုို� ဂရမ် ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
Indiana ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီီပေး�းရေး�း ပရုို�ဂရမ်ဆုို�သည်မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လန်းး�နေေသော�ာ သို့့� မဟုုတ် မူးး�ယစ််

ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လန်းး�မုှုဒဏ််ကုို� ခံံနေေရသော�ာ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်် Medicaid အဖွဲ့�ဝင််များ�း�အတွွက် မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ပါါဝင််နိုု�င််သော�ာ အခမဲ့့�ပရုို�ဂရမ်

ဖြ�စ််သည်။ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီီပေး�းရေး�း ပရုို�ဂရမ်၏ ရည်ရွွယ််ချျက်များ�း�မှာာ�-

	■ �ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကုို� ရရှိိ�ရန်နှ်ှင့််� အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုဆုို�င််ရာာ လုို�အပ်ချျက်များ�း�ကုို� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််

	■ �ပြ�န်လ်ည်ကျျန်းး�မာာလာာစေ�ရန်အ်တွွက် ကုုသရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကုို� ရယူနိုု�င််ရန််

	■ �ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််နှှင့််� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� 12 လအတွွင်းး� မိိခင််နှှင့််� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းအတွွက် ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း� ဆက်လက်ရရှိိ�ရန််

	■ �မျှော်�်��လင့််�ချျက်ရှိိ�စေ�ရန်နှ်ှင့််� အနာာဂတ််အတွွက် ခုို�င််မာာသော�ာအခြေ�ေခံအုုတ်မြ�စ််ကုို� ချျမှတ််ရန််

Indiana ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီပီေး�း
ရေး�း ပရုို� ဂရမ်က အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

	■ Indiana တွွင်် မိိခင််များ�း�သေ�ဆုံးး��မုှု၏ အဓိိကဦးးဆော�ာင််သည့်�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လန်းး�မုှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်

	■ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�စွဲဲ�လန်းး�မုှုကုို� ကုုသနိုု�င််သည့်� ထိိရော�ာက််သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�သည်

	■ မူးး�ယစ််ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မုှုကုို� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််စဉ််အတွွင်းး� ကုုသခြ�င်းး�သည် မိိခင််ရော�ာ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််

ကုို�ပါါ ထိိခို�က််စေ�သော�ာ သက်ရော�ာက််မုှုများ�း�နှှင့််� အန္တတရာာယ််များ�း�အားး� လျော့�့��ကျျနိုု�င််စေ�သည်

မည်သူ်ူများ�း� ပါါဝင််နုို�င််သနည်းး�။
ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မိိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� အကူအညီီပေး�းရေး�း ပရုို�ဂရမ်ကုို� Indiana ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး�ရှိိ� ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််

ပါါသည်။ သတ်မှှတ််ချျက် ပြ�ည့််�မီရန်အ်တွွက် ပါါဝင််သူူများ�း�သည် အော�ာက််ပါါစံသတ်မှှတ််ချျက်များ�း�ကုို� ပြ�ည့််�မီရမည်-

	■ ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ကုို�ယ််ဝန်မ်ရှိိ�တော့�့�သည်မှာာ� ရက်ပေါ�ါင်းး� 90 အတွွင်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

	■ လက်ရှိိ� မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး� သုံးး��စွဲဲ�ကြော��ာင်းး� သို့့� မဟုုတ် ယခင််ကသုံးး��စွဲဲ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတ်မှှတ််ခံံထားး�ရခြ�င်းး�

	■ Medicaid ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံအတွွက် သတ်မှှတ််ချျက်ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အဆို�ပါါအာာမခံ ရရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််မိခင််လော�ာင်းး�များ�း�အားး� 
အကူူအညီပီေး�းရေး�း ပရုို� ဂရမ််



ပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထောထူာင််ထော�းနှှင််် အခွွင့််�အလမ်း��မ်း�း� မြှမှ်းင့််�တင့်�မြှခွင့်�� မိ်းခွင့်�နှှင့််�ကလေးလ�အတွက�

ကူညီပ့်ီံ့ပိံ့��မု်းနှှင့််� ခွ�တိ�ဆက�လေးဆးင့်�ရွွက�မြှခွင့်��
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402 W. Washington St., Room W374, Indianapolis, IN 46204-2739
www.fssa.in.gov
Indiana Family and Social Services Administration (Indiana မုိသားာ�စ်�နှှင််် �မုူိဝန်ဆ်ော�ာင််မုိမိ�ာ� စီ်မံိခန် ်ခ်ွဲခေ�ဆော��ဌာာန်) သားည်ီ �မူိ��ု�၊ အားသားာ�

အားဆော�ာင််၊ အားယူ်ဝးဒ၊ �ုင််အားမိ��ု�အားစ်ာ�၊ အားသားက်ို၊ မိသားန်စ််ေမ်ိ�မုိ၊ နှု�င််ငံ်ဇာာတု သုား� မိဟု�တ် မိ��ု�ရုို� �ဆော�်အားဆောပြခခံ၍ ခေ�ပြခာ��က်ို�ံပြခင််�မိပြ���း။
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ကုို�ယ််ဝန်ထ်ော�ာင််မုိခင််ထောလာင််းမိ�ားအားား အားကူိုအားည်ထီော�းထော�း �ရုို� ဂ�မ်ိ၏  
အားကို��ုးခံစားားခွင်််မိ�ားမှိာ အားဘယ််န်ည်း်။

 ■ ခ�တ်ု်�က်ိုထော�းပြခင််း- ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုိခင််ဆော�ာင််�မိ�ာ�အားာ� အားကူိုအားညီီဆော��ဆော�� �ရုို�ဂ�မ်ိတေင်် �းဝင််သူားမိ�ာ�ကုို� အားမုိတေ�ကုို�င်် မိန်ဆ်ောန်ဂ�ာတစ််

ဦး�နှှင််် ခ�တ်ု�က်ိုဆော���းမိည်ီ။ စ်ာ�င််�သားေင််�ထားာ�စ်ဉ််အားတေင််� မုိခင််မိ�ာ�နှှင််် ဆောမိေ�ကိုင််�စ်ကိုဆော��င်ယ််မိ�ာ� ကို�န်�်မိာပြီး�ီ� အား�င််ဆောပြ�ဆောစ်�န် ်�ု�အား�်

ဆောသားာ ဆောစ်ာင်််ဆော�ှာက်ိုမုိနှှင််် အား�င််�အားပြမိစ််မိ�ာ�ကုို� ��ုှနှု�င််ဆောစ်�န် ်အားမုိတေ�ကုို�င််မိန်ဆ်ောန်ဂ�ာမိ�ာ�ကို �်�ုဝှက်ို�်ံ�ု��မုိမိ�ာ�ကုို� ဆော�ာင််�ေက်ိုဆော���းမိည်ီ။

 ■ ညိ်နှုှ�ုင််းထော�ာင််�ွက်ိုထော�းပြခင််း- ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုိခင််ဆော�ာင််�မိ�ာ�အားာ� အားကူိုအားညီီဆော��ဆော�� �ရုို�ဂ�မ်ိ၏ အားမူိတေ�ကုို�င်် မိန်ဆ်ောန်ဂ�ာ

မိ�ာ�သားည်ီ ပြ��စ်�ဆောစ်ာင်််ဆော�ှာက်ိုမုိမိ�ာ�ကုို� ညီိုနှှ�ုင််�ဆော�ာင််�ေက်ို�န်နှ်ှင််် မုိသားာ�စ်�မိ�ာ�အားတေက်ို �မုူိအားသုား�င််�အားဝု�င််�အားတေင််��ုှ အား�င််�အားပြမိစ််

မိ�ာ�ကုို� ဆောဖာ်ထား�တ်နှု�င််�န် ်�းဝင််သူားမိ�ာ�၊ ၎င််�တု�၏ ��ာဝန်မ်ိ�ာ�နှှင််် ဆောစ်ာင်််ဆော�ှာက်ိုမုိဆော��သူားအားဖ့�မိ�ာ�နှှင််် �က်ိုတေ����်ဆော�ာင််�းမိည်ီ။

 ■ ကိုာကွိုယ််ပြခင််း- ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုိခင််ဆော�ာင််�မိ�ာ�အားာ� အားကူိုအားညီီဆော��ဆော�� �ရုို�ဂ�မ်ိ၏ �ည်ီ�ေယ််ခ�က်ိုမှိာ ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင််

အားမိ��ု�သားမီိ�မိ�ာ�ကုို� ကို�န်�်မိာဆော�� ဆောစ်ာင်််ဆော�ှာက်ိုမုိနှှင််် ကို�သားမုိမိ�ာ�နှှင််် တတ်နှု�င််သားမိ် ဆောစ်ာဆောစ်ာခ�တ်ု�က်ိုဆော��ပြခင််�ပြဖင််် မုိဘနှှင််် 

ကိုဆော��အားဆော�် သားက်ိုဆော�ာက်ိုဆောန်ဆောသားာ မူိ�ယ်စ််ဆော��ဝး�စ်ေ��န်�်မုိ�ု��ကို��ု�မိ�ာ�ကုို� ဆော�်ာခ်��န်နှ်ှင််် ကိုာကိုေယ််�န်ပ်ြဖစ််သားည်ီ။

သားင််ကုို�ယ််တု�င်် သုား� မိဟု�တ် သားင်််အားသုား တစ််စံ်�တစ််ဦး�ကုို� �ည်ီညွှနှ်�်�န််

www.PregnancyPromise.in.gov သု�ဝင််ထော�ာက်ို�ကိုည််ရ်ှုရုို�ါ၊ အီားးထောမိးလ် PregnancyPromise@fssa.in.gov  
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