
စမတ်် SNAP- 
ကျျန်း�်မာရေး��နှှင့််ည်ီညွီွတ််ရေး�ာ 
ရေး�ွ�ချျယ််မုမျာ�၊ ပုို�မု��န်းမ်ာ
ရေး�ာ Indiana ရေး��ခံျမျာ�

Supplemental Nutrition Assistance 
(ဖြ�ည်ီစွ်က်ျအာာဟာာ�အာကူျအာညီ)ီ ပိုရုို� ဂ�မ်�ညီ ်
ဝင့််ရေးင့်နွ်းညီ�်ပို��ပြီးပီို� ဝင့််ရေးင့်မွရုှှိရေး�ာ ပို�ဂုု�လ််မျာ�

နှှင့််် မု�ာ�စ�မျာ�အာာ� အာစာ�အာစာအာကူျအာညီ ီပ်ံိုပုို��
ရေးပို��ညီ။် USDA �ညီ ်ဆုို���နှှင့််် �ကြားကျာ�လံ်��

က့်ျ�ု�  အာာဟာာ�မရုှှိရေး�ာအာ�ာမျာ� ဝယ််ယူ်
ဖြချင့််�ကုျ� ကျန်း ်�်တ််�ည်ီ ်�က်ျညီာာခွျင့်််မျာ�ဖြ�င့််် 

ဖြပိုညီန််းယ််မျာ�ကုျ� ပ်ံိုပုို��ကူျညီ�ီညီ။် ဤ�က်ျညီာာ
ခွျင့်််မျာ��ညီ ်အာခွျန်းထ်မ်�ရေး�်လ်ာမျာ�ကျ SNAP 

အာတွ်င့််� ကျျန်း�်မာရေး���လ်�်မျာ�ကုျ� ဖြမာင့်််တ်င့််ရေးပို�
�ည်ီ ်အာာဟာာ�ရုှှိရေး�ာ ရေး�ွ�ချျယ််စ�ာမျာ�ကုျ� ပ်ံိုပုို��
ရေးကြားကျာင့််� ရေး�ချျာရေးအာာင့််လ်�ပ်ို�ာတွ်င့်် အာဓုိကျကျျ

ရေး�ာအာဆိုင့်််ဖြ�စ်�ညီ။်

ပုို�မု�ရေးလ််လ်ာ�န်း ်
QR ကျ��်ကုျ� စ
ကျန်း�်တ််ပို�

 


ဤအာချျက်ျအာလ်က်ျမျာ��ညီ ်Indiana တွ်င့််တ်ညီရုှ်ှိ
ရေး�ာ လ်က်ျလီ်ရေး�ာင့််�ချျ�ူမျာ�နှှင့််် �က်ျဆုို�င့််�ညီ။်

 

အာဓုိပိုာာယ််�ွင့်််ဆုို�ချျက်ျ- �ကြားကျာ�လံ်��
ချော�ာ�ကလက်၊ သစ််သး�အမျိုးာ း��မျိုးာ း��၊ အ�ံ�မျိုး�သး�အမျိုးာ း��မျိုးာ း�� သး�မျိုးဟုုတ်် အခြား���ပါါဝင််ပါစ်စည်း�်မျိုးာ�� 
သး�မျိုးဟုုတ်် အနံ့� �အရသ�မျိုးာ��နှှင်�် ချောပါါင််�စ်ပ်ါ၍ သကြားက��၊ ပါာ��ရည်း ်သး�မျိုးဟုုတ်် အခြား���သဘာ�ဝအ�ာ း�ဓာ�တ်် 
သး�မျိုးဟုုတ်် ဖနံ့တ််း�ထား��ချောသ�အ�ာ း�ဓာ�တ််ကးု အချောတ်�င်�်မျိုးာ��၊ အလ�ု�မျိုးာ�� သး�မျိုးဟုုတ်် အ�ဲမျိုးာ��ပါ�ုစ်�ခြားဖင်�် 
ခြားပါင််ဆင််မုျိုး။ ဤအသ�ု�အနှှ�နံ့�်တံ်င်် ချောရ�ဲရိုးု က်ရနံ့ ်လးုအပ်ါသည်း� ်ခြားပါင််ဆင််မုျိုးတ်စ််�ုမျိုးှ မျိုးပါါဝင််ပါါ။

SNAP အကာ း����စ်���ံင်�မ်ျိုးာ��ခြားဖင်� ်ဤအရ�မျိုးာ��ကးု ဝယ််ယူ်နှးုင််ပါါသလ��။*

�
�ညီ် မ�ပို� ပိုစစညီ�်

ရ အာာလူးး�ကြော်��ာ�များ�ာ�

ရ ကြော်�ခဲဲမုျားန့် ့�

ရ သစ်�သး�

မရ အာသး�လိူးပ်�များ�ာ�

မရ
များး�သင်း��သ��ာ� 

ကြော်�ပ်ာင်း��ဖူးး�ကြော်ပ်ါ��ကြော်ပ်ါ�� 

မရ ပ်းကြော်� 

မရ ပ်းရိိှိန့်�� 

မရ
သ��ာ�လူးး�ု အာကြော်�ာင်း့� 

သိ� များဟု�ု� အာခဲဲများ�ာ�

မရ ကြော်ခဲ�ာ�လူး���ပ်ာ�များ�ာ�

မရ များာရိ့ှိ�များယ်�လိူးမုျား�ာ�

*စာာရင်းး�အပြ�ည့််းအစံာ� မဟု�တ်း�ါ။ အလု��းနံ�ံါတ်း #6400   |   十二月 12, 2025 12:36 下午    


	စမတ်် SNAP- ကျျန်း်�မာရေး��နှှင့်််ညီီညွွတ််ရေး�ာ ရေး�ွ�ချျယ််မုမျာ�၊ ပိုု�မု��န်း်မာရေး�ာ Indiana ရေး��ချံမျာ�
	အာဓိုပိုာာယ််�ွင့်််ဆိုု�ချျကျ်- �ကြားကျာ�လ်ံ��
	SNAP အကား����စ်���ံင်�်မျိုးာ��ခြားဖင်�် ဤအရ�မျိုးာ��ကးု ဝယ််ယ်ူနှးုင််ပါါသလ��။*



