
欢迎观看劳动力发展部关于失业保险 (UI) 求职活动日志的介绍。

劳动力发展部（简称“DWD”）负责管理失业保险救济金，并确保申领人满足
所有要求，其中包括求职活动。
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UI 求职
活动日志



失业救济金的一个重要目的是帮助您重返全职工作岗位。为维持申领资格，您

每周必须完成至少两项求职活动，并保留这些活动的详细记录。

RESEA 是平等机会计划。我们可应要求为残障人士免费提供辅助设备和服务。
电传打字机用户请拨打： 1-800 743-3333
我们还可根据要求免费提供口译和笔译服务。
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每周至少

2 项
求职活动

DWD 是实施平等机会计划的公平就业雇主。
我们可根据残障人士的要求免费提供辅助设备和服务（TDD/TTY 电话：1-800-743-3333）。

我们还可根据要求免费提供口译和笔译服务。



在您的每周申领表中，您需要确认当周已完成两项求
职活动。合规的求职活动是指那些有助于您获得全职
工作，或能提高您获得全职工作机会的活动。

求职活动包括：

• 求职准备与人际交往活动

• 与雇主沟通的活动

• WorkOne 活动
• 在线活动

接下来的几张幻灯片将详细介绍这些活动类型。
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in.gov/dwd/indiana-unemployment/individuals/work-search



求职准备与人际交往活动包括：

•制作简历
•撰写求职信
•创建或更新 LinkedIn 账户或其他
专业社交网站的账户
•参加招聘会或人际交往活动
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与雇主沟通的活动包括：

•向现有或预计有职位空缺的雇主提交求职申请
•按照州劳动力部门或失业保险工作人员的指示，跟进工作推荐或就业机会开发
•联系或亲自拜访现有或预计有职位空缺的雇主
•参加工作面试
•工作跟岗
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WorkOne 活动包括：

• 参加WorkOne（再就业服务）说明会

• 在WorkOne 制定再就业计划

• 参加WorkOne 初次面谈或后续跟进会议

• 完成WorkOne 工作坊

• 完成评估或测试（TABE、Accuplacer、WorkKeys 
等）

• 申请或参与WorkOne 合作伙伴提供的就业和培训
服务
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in.gov/dwd/WorkOne/locations.html



在线活动包括：

•将简历上传至 Indiana Career Connect（印第安纳州职业对接平台）
•在 Indiana Career Connect 上注册求职
•在 CSS 中使用 Pivot（印第安纳州劳动力引擎）
•在线搜索工作（Indiana Career Connect、Indeed、LinkedIn、Monster 等）
•完成职业相关评估（通过 Indiana Career Connect、Indiana Career Explorer 
等）
•了解劳动力市场信息
•完成在线工作坊
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DWD 要求您保留每周完成的求职活动的详细记录。
您可以使用 https://www.in.gov/dwd/indiana-
unemployment/individuals/work-search/网站上提供
的求职活动日志。

您可以电子填写表格后打印出来，或将其保存到您的

设备中。您也可以先打印出日志，然后手动填写。

对于完成的每项活动，您都必须记录以下信息：

• 活动

• 活动完成日期
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in.gov/dwd/indiana-unemployment/individuals/work-search

使用 DWD 的求职活动日志简化这一流程。
（西班牙语版本）（缅甸语版本）（阿拉伯语版本）

英语和西班牙语版本求职活动日志近期已经更新。缅甸语和

阿拉伯语版本一经更新将尽快发布。

https://www.in.gov/dwd/indiana-unemployment/individuals/work-search/
https://www.in.gov/dwd/indiana-unemployment/individuals/work-search/
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.in.gov/dwd/files/Work-Search-Activity-Log.pdf___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzozOTBkYzdlZDcyMzJjZmNlOTZjZTUyNjVmOGQzNmI4Zjo2OjE5ZTk6OGM1NWE3MDQ5ZjRmZDI5ZTkwMGNjYmFjOTA0NGY3ZWE0MTI5YzU3N2YwZDRhMWFjOGVjNzFmZmI1MjZmYjE5NDpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.in.gov/dwd/files/Work-Search-Activity-Log_SP.pdf___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzozOTBkYzdlZDcyMzJjZmNlOTZjZTUyNjVmOGQzNmI4Zjo2OmE2ODc6N2IzZjk2YmY0YzRmOTY0NjM4YTdhNWFkYTA0MDQ1MjQzNmJlYjdmMDJlNGRiZjk2MzU4NzlhZDZjNTEyYTgyYjpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.in.gov/dwd/files/Work-Search-Activity-Log-Burmese.pdf___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzozOTBkYzdlZDcyMzJjZmNlOTZjZTUyNjVmOGQzNmI4Zjo2OjQxOGY6MmE1NTdmMDE1ZWFjMmMwYzM0ODA0YzdkMGMzNWZiOTg0ZWFkOTE1ZGI4MzI0NGNlYTY5Y2YzY2Y2ZWMwNDdmNDpwOlQ6Tg
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.in.gov/dwd/files/Work-Search-Activity-Log_Arabic.pdf___.YzJ1OnN0YXRlb2ZpbmRpYW5hOmM6bzozOTBkYzdlZDcyMzJjZmNlOTZjZTUyNjVmOGQzNmI4Zjo2OjkxZTE6ZDI0MDA0MGQyOGM1ZDI1MTc4YzhkMDUyMDgzOTQwYzJjMjIyZDQ5YmMyMjljZmRiNzI0MDlmMGRkYWU3ODZiZjpwOlQ6Tg


• 活动或雇主名称
• 活动或雇主所在地

• 活动或雇主的联系方式
o 名称

o 电话号码
o 电子邮箱

o 网站链接
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在申领期间，DWD 可能随时要求审查和核实您的求
职活动。如果发现您的活动记录不完整或不准确，您

的救济金申请可能会被驳回。当您按计划前往

WorkOne 职业中心接受再就业服务时，您需要出示
之前几周的活动日志。

在求职活动发生后，请将所有求职活动日志、确认电

子邮件或证明文件保存六 (6) 个月，以证明您确实进
行了求职活动。
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保存
求职活动日志

确认电子邮件
证明文件

6
个月

https://www.in.gov/dwd/WorkOne/locations.html


WorkOne 是平等机会计划/雇主。
我们可应要求免费提供辅助设备和服务。
我们也提供免费的翻译服务。

如果您认为自己遭受了歧视，可以在涉嫌歧视行为发生之日起 180 天内投诉。

请通过当地WorkOne 办公室联系您所在地区的 EO 专员。

或将投诉寄至：

Director, Civil Rights Center (CRC)
U.S. Department of Labor
200 Constitution Avenue NW
Room N- 4123, Washington, DC 20210
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平等机会 (EO)

WorkOne 是平等机会计划/雇主。
我们可应要求提供辅助设备和服务。

我们提供免费的翻译服务。

如果您认为自己遭受了歧视，可以在涉嫌歧视行为发生之日起 180 天内
投诉。

请通过当地WorkOne 办公室联系您所在地区的 EO 专员。
或将投诉寄至：

Director, Civil Rights Center (CRC)
U.S. Department of Labor
200 Constitution Avenue NW
Room N- 4123, Washington, DC 20210



如果您对本视频内容有任何相关问题，且在DWD 网页上找不到答案，请在即将
举行的一对一会面中向您的就业服务指导员咨询。
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如果您对本视频内容有任何RESEA 相关
问题，且在DWD 网页上找不到答案，请
在即将举行的一对一会面中向您的就业服

务指导员咨询。

in.gov/dwd/indiana-unemployment/resea



您已完成第 2 个WorkOne 强制要求的视频“UI 求职活动日志”。请继续观看
第三个强制要求的视频“Indiana Career Connect 劳务交换系统”。
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