
ຍິ ນດີ ຕ້ອນຮັບສູ່ການແນະນໍ າບັນທຶກກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດຂອງ UI. 

ພະແນກພັດທະນາແຮງງານ, ຍັງເອີ ້ ນວ່າແມ່ນ “DWD” ມີ ໜ້າທີ່ ຮັບຜິດຊອບໃນການ
ບໍ ລິ ຫານສະຫວັດດີ ການການປະກັນໄພດ້ານການຫວ່າງງານ ແລະ ຮັບຮອງວ່າຜູ້
ຮຽກຮ້ອງສິ ດປະຕິບັດຕາມຂໍ ້ ກໍານົດທັງໝົດແລ້ວ, ລວມທັງການຊອກວຽກເຮັດ
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ບັນທຶກການຊອກ
ວຽກຂອງ UI



ສ່ວນທີ່ ຈໍ າເປັນຂອງສະຫວັດດີ ການດ້ານການຫວ່າງງານແມ່ນການຊ່ວຍເຫືຼອທ່ານໃຫ້
ສາມາດກັບຄື ນໄປເຮັດວຽກໄດ້ເຕັມເວລາ. ເພ່ືອຮັກສາສິ ດ, ທ່ານຕ້ອງເຮັດໃຫ້ແລ້ວ
ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດຢ່າງໜ້ອຍສອງຄ້ັງໃນແຕ່ລະອາທິດ ແລະ ເກັບລາຍ
ລະອຽດຂອງກິດຈະກໍາເຫ່ົຼານ້ັນ. 

RESEA ແມ່ນໂຄງການໃຫ້ໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນ. ບຸກຄົນພິການຈະໄດ້ຮັບບໍ ລິ ການ
ຊ່ວຍເຫືຼອ ແລະ ບໍ ລິ ການເສີ ມຟຼີ ຕາມຄໍ າຂໍ . ສໍ າລັບເຄື່ ອງໂທພິມ, ກົດ: 1-800 743-3333
ການບໍ ລິ ການຕ່າງໆໃນການແປພາສາ ແລະ ການແປເອກະສານຟຼີ ຍັງມີ ຫາກຂໍ ມາ.
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ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດຢ່າງໜ້ອຍ

2
ຄ້ັງ

ໃນແຕ່ລະ
ອາທິດ

DWD ເປັນນາຍຈ້າງທີ່ ໃຫ້ໂອກາດເທົ່ າທຽມກັນທີ່ ບໍ ລິ ຫານໂຄງການທີ່ ໃຫ້ໂອກາດເທົ່ າທຽມກັນ. 
ບຸກຄົນພິການຈະໄດ້ຮັບບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫຼື ອແລະບໍ ລິ ການເສີ ມຕາມຄໍ າຂໍ (ເບີ ໂທ TDD/TTY: 1-800-743-3333). 

ການບໍ ລິ ການຕ່າງໆໃນການແປພາສາແລະການແປເອກະສານຟີຼຍັງມີ ຫາກຂໍ ມາ.



ໃນໃບຮັບຮອງປະຈໍ າອາທິ ດຂອງທ່ານ, ທ່ານຢື ນຢັນວ່າ
ທ່ານໄດ້ເຮັດສໍ າເລັດກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດສອງຄ້ັງ
ລະຫວ່າງອາທິ ດ. ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດທີ່ ເໝາະ
ສົມແມ່ນກິດຈະກໍາທີ່ ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານໄດ້ວຽກເຕັມຊ່ົວໂມງ ຫຼື
ເຮັດໃຫ້ທ່ານໄດ້ໜ້າທີ່ ຕໍາແໜ່ງທີ່ ດີ ກວ່າໃນການຊອກ
ວຽກເຕັມເວລາ

ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດລວມມີ :

• ການກະກຽມຄວາມພ້ອມໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ກິດ
ຂະກໍາການສ້າງເຄື ອຂ່າຍ

• ກິດຈະກໍາການຕິດຕ່ໍນາຍຈ້າງ
• ກິດຈະກໍາໃນWorkOne
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• ກິດຈະກໍາອອນໄລນ໌

ສອງສາມສະໄລຖັດໄປຈະອະທິບາຍກ່ຽວກັບປະເພດຂອງກິດຈະກໍາເຫ່ົຼານີ ້ ລະອຽດເພ່ີມ
ເຕີມ.
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ການກະກຽມຄວາມພ້ອມໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ກິດຂະ
ກໍາການສ້າງເຄື ອຂ່າຍ ລວມມີ :

•ສ້າງປະຫວັດຫຍໍ ້
•ສ້າງຈົດໝາຍສະໝັກງານ
•ສ້າງ/ອັບເດດບັນຊີ  LinkedIN ຫຼື  
ບັນຊີ ໃນເວບໄຊເຄື ອຂ່າຍມື
ອາຊີ ບອື່ ນໆ
•ເຂົ ້ າຮ່ວມງານສະແດງອາຊີ ບ/ງານ
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ສ້າງເຄື ອຂ່າຍ
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ກິດຈະກໍາການຕິດຕ່ໍນາຍຈ້າງ ລວມມີ :

•ການຍື່ ນໃບສະໝັກງານສໍ າລັບນາຍຈ້າງທີ່ ມີ , ຫືຼ ຄາດວ່າຈະມີ , ການເປີ ດຮັບສະໝັກ
ງານ
•ການຕິດຕາມການແນະນໍ າວຽກ ຫືຼ ຄວາມພະຍາຍາມໃນການພັດທະນາວຽກຕາມທີ່
ພະນັກງານຂອງລັດ ຫຼື  ທ່ານໜ້າທີ່ ປະປັນໄພດ້ານການຫວ່າງງານແນະນໍ າ
•ຕິດຕ່ໍ ຫືຼ ເຂົ ້ າພົບນາຍຈ້າງທີ່ ມີ , ຫຼື  ຄາດວ່າຈະມີ , ການເປີ ດຮັບສະໝັກວຽກດ້ວຍຕົວ
ເອງ.
•ສໍ າພາດວຽກ
•ການຕິດຕາມວຽກ
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ກິດຈະກໍາໃນWorkOne ລວມມີ :

• ເຂົ ້ າຮ່ວມການປະຖົມນິ ເທດຂອງWorkOne (ການ
ບໍ ລິ ການການຈ້າງງານຄື ນໃໝ່)

• ສ້າງແຜນການຈ້າງງານຄື ນໃໝ່ທີ່ WorkOne

• ເຂົ ້ າຮ່ວມການສໍ າພາດວຽກເບື ້ ອງຕ້ົນຂອງWorkOne 
ຫຼື ກອງປະຊຸມການຕິດຕາມຜົນ

• ເຮັດໃຫ້ສໍ າເລັດງານຝຶກອົບຮົມເຊີ ງປະຕິບັດຂອງ
WorkOne

• ເຮັດໃຫ້ສໍ າເລັດການປະເມີ ນ/ການທົດສອບ (TABE, 
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Accuplacer, WorkKeys ແລະ ອື່ ນໆອີ ກ.)
• ສະໝັກ ຫຼື ເຂົ ້ າຮ່ວມໃນການຈ້າງງານ ແລະ ບໍ ລິ ການ

ຝຶກອົບຮົມທີ່ ຈັດຂຶ ້ ນໂດຍໂຄງການຜູ້ຮ່ວມມື ທີ່
WorkOne
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ກິດຈະກໍາໃນອອນໄລນ໌ ລວມມີ:

•ອັບໂຫຼດປະຫວັດຫຍໍ ້ ຂອງທ່ານໄປທີ່  Indiana Career Connect
•ລົງທະບຽນເພ່ືອຊອກວຽກກັບ Indiana Career Connect
•ກົດໄປທີ່  Pivot, ຊຶ່ ງເປັນເຄື່ ອງມື ສໍ າລັບແຮງງານໃນອິ ນເດຍນາ, ໃນ CSS
•ຊອກຫາວຽກໃນອອນໄລນ໌ (Indiana Career Connect, Indeed, LinkedIn, Monster 
ແລະ ອື່ ນໆ.)
•ເຮັດໃຫ້ສໍ າເລັດການປະເມີ ນທີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກ (ຜ່ານ Indiana Career Connect, 
Indiana Career Explorer ແລະ ອື່ ນໆ.)
•ຄ້ົນຫາຂໍ ້ ມູນກ່ຽວກັບຕະຫຼາດແຮງງານ
•ເຮັດໃຫ້ສໍ າເລັດງານຝຶກອົບຮົມເຊີ ງປະຕິບັດໃນອອນໄລນ໌
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DWD ກໍານົດໃຫ້ທ່ານເກັບຮັກສາລາຍລະອຽດສໍ າລັບ
ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດທີ່ ທ່ານໄດ້ເຮັດສໍ າເລັດໃນ
ແຕ່ລະອາທິ ດ. ທ່ານອາດຈະໃຊ້ບັນທຶ ກກິດຈະກໍາການ
ຊອກວຽກເຮັດທີ່ ມີ ໃນ https://www.in.gov/dwd/indiana-
unemployment/individuals/work-search/. 

ທ່ານອາດຈະປະກອບແບບຟອມທາງອີ ເລັກໂທຼນິ ກ ແລະ
ພິມອອກມາ ແລະ ບັນທຶ ກໄວ້ໃນອຸປະກອນຂອງທ່ານໄວ້. 
ນອກຈາກນ້ັນ, ທ່ານຍັງສາມາດພິມບັນທຶ ກອອກມາ ແລະ
ຂຽນແບບຟອມນີ ້ ດ້ວຍມື ໄດ້.
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ທ່ານຕ້ອງຕິດຕາມຂໍ ້ ມູນນີ ້ ສໍ າລັບແຕ່ລະກິດຈະກໍາທີ່ ທ່ານເຮັດສໍ າເລັດ:

• ກິດຈະກໍາ
• ວັນທີ ທີ່ ເຮັດກິດຈະກໍາສໍ າເລັດ
• ກິດຈະກໍາ ຫຼື ຊື່ ຂອງນາຍຈ້າງ
• ສະຖານທີ່ ຂອງກິດຈະກໍາ ຫຼື ນາຍຈ້າງ
• ຂໍ ້ ມູນຕິດຕ່ໍສໍ າລັບກິດຈະກໍາ ຫຼື ນາຍຈ້າງ

o ຊື່
o ເບີ ໂທລະສັບ
o ອີ ເມວ
o ລິ ້ ງເວັບໄຊຕ໌
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DWD ອາດຂໍ ກວດສອບ ແລະ ຢື ນຢັນກິດຈະກໍາການຊອກ
ວຽກເຮັດຂອງທ່ານໄດ້ຕະຫຼອດເວລາລະຫວ່າງການ
ຮຽກຮ້ອງຂອງທ່ານ. ຫາກພົບເຫັນວ່າກິດຈະກໍາຂອງທ່ານ
ບໍ່ ສໍ າເລັດ ຫຼື ບໍ່ ຖື ກຕ້ອງ, ສະຫວັດດີ ການຂອງທ່ານອາດ
ຖື ກປະຕິເສດ. ທ່ານຈໍ າເປັນຕ້ອງໄດ້ສະແດງບັນທຶ ກຂອງ
ອາທິ ດຜ່ານມາ ເມື່ ອທ່ານໄດ້ກໍານົດເວລາໃຫ້ປາກົດຕົວ
ດ້ວຍຕົວເອງທີ່ ສູນບໍ ລິ ການວຽກເຮັດຂອງ
WorkOne ສໍ າລັບ ບໍ ລິ ການການຈ້າງງານຄື ນໃໝ່ .

ບັນທຶ ກບັນທຶ ກການຊອກວຽກເຮັດທັງໝົດໄວ້, ອີ ເມວ
ຢື ນຢັນ ຫຼື ເອກະສານເປັນເວລາ ຫົກ (6) ເດື ອນຫັຼງຈາກ
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ບັນທຶກ
ເອກະສານອີ ເມວ

ຢື ນຢັນບັນທຶກການ
ຊອກວຽກເຮັດ
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ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດໄດ້ເກີດຂຶ ້ ນເພ່ືອຢື ນຢັນ
ກິດຈະກໍາການຊອກວຽກເຮັດຂອງທ່ານ.
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WorkOne ແມ່ນໂຄງການ/ນາຍຈ້າງທີ່ ໃຫ້ໂອການເທ່ົາທຽມກັນ.
ຈະໄດ້ຮັບບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫຼື ອ ແລະ ບໍ ລິ ການເສີ ມຟຼີ ຕາມຄໍ າຂໍ .
ນອກຈາກນ້ັນ, ບໍ ລິ ການແປພາສາຍັງບໍ່ ມີ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ.
ຫາກທ່ານຄິ ດວ່າເຈົ ້ າຖື ກເລື ອກປະຕິບັດ 
ທ່ານອາດຈະຍື່ ນຄໍ າຮ້ອງທຸກພາຍໃນ 180 ວັນນັບຈາກວັນທີ່ ຖື ກລະເມີ ດ.

ຕິດຕ່ໍຫາທ່ານໜ້າທີ່  EO ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານຜ່ານຫ້ອງການຂອງ WorkOne ໃນ
ທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.

ຫືຼ ສ່ົງຄໍ າຮ້ອງທຸກໄປທີ່ :

Director, Civil Rights Center (CRC)
U.S. Department of Labor
200 Constitution Avenue NW
Room N- 4123, Washington, DC 20210

10

ໂອກາດເທ່ົາທຽມກັນ (EO)

WorkOne ແມ່ນໂຄງການ/ນາຍຈ້າງທີ່ ໃຫ້ໂອການເທົ່ າທຽມກັນ.
ຈະໄດ້ຮັບບໍ ລິ ການຊ່ວຍເຫຼື ອ ແລະ ບໍ ລິ ການເສີ ມຕາມຄໍ າຂໍ .
ບໍ ລິ ການແປພາສາບໍ່ ມີ ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ.

ຫາກທ່ານຄິ ດວ່າເຈົ ້ າຖື ກເລື ອກປະຕິບັດ
ທ່ານອາດຈະຍື່ ນຄໍ າຮ້ອງທຸກພາຍໃນ 180 ວັນນັບຈາກວັນທີ່ ຖື ກລະເມີ ດ.

ຕິດຕ່ໍຫາທ່ານໜ້າທີ່ EO ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານຜ່ານຫ້ອງການຂອງWorkOne 
ໃນທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານ.

ຫຼື ສ່ົງຄໍ າຮ້ອງທຸກໄປທີ່ :
Director, Civil Rights Center (CRC)
U.S. Department of Labor
200 Constitution Avenue NW
Room N- 4123, Washington, DC 20210



ຫາກທ່ານມີ ຄໍ າຖາມກ່ຽວກັບເນື ້ ອຫາໃນວີ ດີ ໂອນີ ້ ແລະ ທ່ານບໍ່ ສາມາດຄ້ົນຫາຄໍ າຕອບໄດ້
ໃນໜ້າເວບຂອງ DWD, ກະລຸນາຖາມຜູ້ນໍ າທາງບໍ ລິ ການການຈ້າງງານລະຫວ່າງກອງ
ປະຊຸມໜ່ິຶງຕ່ໍໜ່ຶງຂອງທ່ານທີ່ ຈະມາເຖິງນີ ້ .
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ຫາກທ່ານມີ ຄໍ າຖາມກ່ຽວກັບRESEA ກ່ຽວ
ກັບເນື ້ ອຫາໃນວີ ດີ ໂອນີ ້ ແລະ ທ່ານບໍ່ ສາມາດ
ຄ້ົນຫາຄໍ າຕອບໄດ້ໃນໜ້າເວບຂອງDWD, 
ກະລຸນາຖາມຜູ້ນໍ າທາງບໍ ລິ ການການຈ້າງງານ
ລະຫວ່າງກອງປະຊຸມໜ່ິຶງຕ່ໍໜ່ຶງຂອງທ່ານທີ່
ຈະມາເຖິງນີ ້ .

in.gov/dwd/indiana-unemployment/resea



ທ່ານໄດ້ເຮັດສໍ າເລັດວິ ດີ ໂອຂອງ WorkOne ທີ່ ຈໍ າເປັນອັນທີ່  2 ແລ້ວ, ຊຶ່ ງກ່ໍຄື ບັນທຶກ
ການຊອກວຽກເຮັດຂອງ UI. ກະລຸນາເບິ່ ງວິ ດີ ໂອບັງຄັບອັນທີ່ ສາມ, ລະບົບການ
ແລກປ່ຽນແຮງງານຂອງ Indiana Career Connect.
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