Comidas Durante COVID-19: Una Guia Para Padres

El método de distribucion de comidas Las reglas del los Patrones de

utilizado por la escuela de su hijo se basa Alimentacién todavia aplican!
en la elegibilidad. No todas las escuelas

pueden emitir comidas de la misma _ _
Ofrecemos a los estudiantes comidas

manera. La escuela de su hijo puede L .
saludables y nutritivas que consisten

estar utilizando uno o mas de los
en frutas, verduras, granos,

siguientes métodos de distribucion : .
g alternativas de carne/carne y leche.

« Tomary Llevar
. Entrega puerta a puerta

« Alimentacion movil

Tenga en cuenta que no todos los A discrecion de la escuela, se

alimentos proporcionados son estables pueden distribuir hasta cinco dias

en estanterfas. Los alimentos frios de comidas. Tenga en cuenta que

deben mantenerse frios y los solo se permite una comida por

alimentos calientes deben - . . ,
_ ninoy por dia, incluso si se estan
mantenerse calientes. Por favor,

, . entregando varias comidas a la
busque consejo de su servicio de

. . vez.
alimentos de |la escuela para saber como
se deben mantener los alimentos. Al
recalentar las comidas, asegurese de

que se calienten correctamente.

Instrucciones para Tomar y Llevar

Para evitar la propagacion y la exposicion innecesaria de COVID-19 a los hogares,
siga las instrucciones de la escuela para recoger la comida.




