
 

 

PROTECCIÓN DEL HOGAR 
Durante 2023, ocurrieron más de 13,000 robos en Indiana. Proteger los hogares contra robos o allanamientos 
es un paso lógico para resguardar la propiedad y la seguridad personal. 

Las medidas preventivas pueden minimizar la amenaza de un robo o allanamiento de vivienda. Algunos 
allanamientos de viviendas son delitos de oportunidad y proteger el hogar puede brindar protección contra 
estos. Sin embargo, muchos casos se planifican y los intrusos pueden haber estado observando el vecindario 
durante varios días. Preste atención a las personas del vecindario y póngase en contacto con la policía local si 
algo le parece preocupante o fuera de lugar.   

 

CONSEJOS DE SEGURIDAD SOBRE PROTECCIÓN DEL HOGAR 
FUERA DEL HOGAR 

• Cierre o asegure las ventanas y puertas, tanto cuando esté en casa como cuando esté fuera. 
• Colocar un timbre, una campanilla u otro objeto que haga ruido en una puerta puede indicar con 

antelación la llegada de visitantes. El ruido también puede servir para que los posibles intrusos 
reconsideren sus planes 

• Si es posible, refuerce las puertas y las cerraduras para que sea más difícil derribarlas a patadas. 
• Si vive en un apartamento en el que no es posible hacer mejoras, considere la posibilidad de utilizar una 

barra de seguridad para la puerta mientras esté en casa y asegure las puertas corredizas de cristal 
• Nunca deje una llave de repuesto escondida debajo de una piedra o felpudo. 

CONSEJOS RÁPIDOS 
• Cierre o asegure las ventanas y puertas, tanto cuando esté en casa como cuando esté fuera. 
• Nunca deje una llave de repuesto escondida debajo de una piedra o felpudo. 
• Mantenga los bolsos, las llaves del automóvil, el dinero y las joyas lejos de las ventanas. 
• Nunca abra la puerta a desconocidos. Esto es especialmente importante enseñárselo a los niños. 
• Si el plan de defensa del hogar incluye un arma, busque capacitación sobre cómo usarla y asegurarla 

adecuadamente. Practique sus habilidades con regularidad. 



                      
 

 

• Pode los árboles o arbustos cerca de las ventanas y puertas que puedan servir de escondite. 
• Asegúrese de que la casa esté bien iluminada por la noche para eliminar las posibilidades de que alguien 

pueda esconderse. 

DENTRO DEL HOGAR 
• Considere la posibilidad de invertir en una alarma y advierta que la casa tiene alarma colocando 

pegatinas en las ventanas y carteles en el patio. 
• Tenga planes y protocolos de emergencia establecidos en un lugar donde los niños y adolescentes 

puedan verlos. Además, tenga los números de teléfono de contacto importantes junto a los planes y 
protocolos. 

• Designe una habitación segura que pueda cerrarse desde adentro e informe a todos los miembros de la 
familia adónde ir en caso de crisis. Verifique que la habitación tenga un teléfono celular cargado o un 
teléfono fijo en funcionamiento, una linterna, un botiquín de primeros auxilios y agua de emergencia. 

• Cierre todas las cortinas y persianas por la noche. 
• Mantenga los bolsos, las llaves del automóvil, el dinero y las joyas lejos de las ventanas. 
• Elija y practique varias rutas de escape de la casa. 

ENTRENAMIENTO PERSONAL 
• Enseñe a los miembros de la familia a observar su entorno y a estar atentos a cualquier actividad 

sospechosa al llegar a casa. Llame a la policía si alguien actúa de forma sospechosa. 
• Nunca abra la puerta a desconocidos. Esto es especialmente importante enseñárselo a los niños. 
• Enseñe a los miembros de la familia a llamar al 911 y tenga un guion preparado para que lo lean al 

operador. Esto les ayudará a explicar con calma la situación de emergencia. 
• Enseñe a los niños a llamar a adultos de confianza para pedir ayuda en los casos en que los adultos no 

estén en casa. 
• Si se utiliza la habitación segura designada, refúgiese en el lugar hasta que llegue la policía. 
• Si el plan de defensa del hogar incluye un arma, busque capacitación sobre cómo usarla y asegurarla 

adecuadamente. Practique sus habilidades con regularidad. 
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