
 

 

INUNDACIONES 
Las inundaciones son el desastre natural más común al que se enfrenta Estados Unidos. En 2024, 181 personas 
perdieron la vida a causa de las inundaciones. Los desastres naturales como las inundaciones son 
impredecibles, ya que pueden tardar unas semanas o unas horas en desarrollarse. Las inundaciones no se 
pueden prevenir, pero los habitantes de Indiana pueden prepararse para cuando ocurran tomando las 
siguientes precauciones de seguridad y considerando contratar un seguro contra inundaciones.   

 

CONSEJOS SOBRE SEGURIDAD PARA INUNDACIONES 
TÉRMINOS QUE DEBE CONOCER 
Durante los desastres naturales, como las inundaciones, se utilizan diversos términos relacionados con la 
meteorología que, aunque puedan sonar similares, presentan diferencias importantes entre ellos. 

• Inundación: desbordamiento de un curso de agua hacia una zona normalmente seca. 
• Inundación repentina: una fuerte corriente de agua causada normalmente por lluvias torrenciales. Las 

inundaciones repentinas ocurren con una advertencia mínima o ninguna advertencia. 

CONSEJOS RÁPIDOS 
• Póngase en contacto con los proveedores de seguros para contratar un seguro contra inundaciones. 

Las nuevas pólizas tardan 30 días en entrar en vigor, por lo tanto, planifíquelo con antelación. 
• Infórmese sobre los terrenos inundables cercanos. Cree un mapa de las diversas rutas de evacuación 

posibles en caso de inundación. 
• No intente conducir a través de las aguas de la inundación, ya que tan solo dos pies de agua pueden 

hacer que la mayoría de los automóviles floten. 
• Después de una inundación, no entre en ningún edificio si aún permanece el agua de la inundación. 

Evite entrar en cualquier edificio antes de que las autoridades locales hayan determinado que es 
seguro hacerlo. 

• Encuentre un conjunto completo de recursos sobre cómo prepararse para las inundaciones, sobre los 
seguros contra inundaciones, cómo recuperarse de una inundación y mucho más en Floodsmart.gov. 



                      
 

 

• Vigilancia de inundación: las condiciones para las inundaciones son favorables, o pueden desarrollarse 
condiciones que conduzcan a inundaciones repentinas. 

• Advertencia de inundación: está ocurriendo una inundación o es probable que ocurra pronto. 
• Advertencia de inundación repentina: la inundación repentina es inminente o está ocurriendo. 

ANTES DE UNA INUNDACIÓN 
Una inundación puede ocurrir sin mucha advertencia previa. Seguir algunos consejos de seguridad simples 
para prepararse antes de que ocurra una inundación ayudará a mantener a toda la familia a salvo durante una 
situación estresante. 

• Póngase en contacto con los proveedores de seguros para contratar un seguro contra inundaciones. Las 
nuevas pólizas tardan 30 días en entrar en vigor, por lo tanto, planifíquelo con antelación. 

• Infórmese sobre los terrenos inundables de la zona. Los terrenos inundables son superficies de tierra 
planas cercanas a una masa de agua propensa a las inundaciones. 

• Si se encuentra en un terreno inundable, instale los calefactores de agua, los paneles eléctricos y las 
calderas en plantas con menos posibilidades de inundarse. 

• Asegúrese de que los kits de preparación sean portátiles para facilitar su transporte en caso de 
evacuación. Los kits de preparación deben adaptarse a las necesidades del hogar. Cree un mapa de las 
diversas rutas de evacuación posibles. 

• Impermeabilice el sótano. 
• Si existe la posibilidad de inundación, intente crear una barrera entre la propiedad y el agua, o su posible 

trayectoria. 

DURANTE UNA INUNDACIÓN 
• Proceda a la evacuación del hogar inmediatamente y diríjase a un terreno elevado si existe la posibilidad 

de inundación. 
• En caso de evacuación, llévese todas las mascotas, pero elija con anticipación un lugar de evacuación 

que admita mascotas. 
• No intente conducir a través de las aguas de la inundación, ya que tan solo dos pies de agua pueden 

hacer que la mayoría de los automóviles floten, y tan solo unas pocas pulgadas de agua en movimiento 
pueden arrastrar la mayoría de los automóviles con la corriente. 

• No intente cruzar a pie las aguas en movimiento, ya que unas pocas pulgadas pueden hacer caer a un 
adulto. 

• Manténgase alejado de las aguas de las inundaciones. Estas pueden contener peligros como desechos y 
contaminantes, cables eléctricos caídos, vehículos, carteles y árboles. 

• Siga las noticias locales en la radio, la televisión o publicaciones de las redes sociales para obtener 
información adicional o instrucciones de las autoridades locales. 

DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN 
La recuperación después de una inundación se centra en la seguridad de los ciudadanos. Cumplir 
rigurosamente los consejos de seguridad y la información proporcionada por las autoridades locales ayudará a 
que el proceso de recuperación se desarrolle de la manera más eficiente posible. 

• Si se lesiona, busque la atención médica necesaria en el hospital o la clínica que tenga más cerca. 
• Evite las zonas de desastre. 
• Informe sobre las líneas de servicios públicos dañadas a las autoridades competentes. 



                      
 

 

• Manténgase alejado de cualquier edificio si aún hay aguas de la inundación a su alrededor. 
• Evite entrar en cualquier edificio antes de que las autoridades locales hayan determinado que es seguro 

hacerlo. 
• Al entrar en los edificios, tenga mucho cuidado. Esté atento a los revoques, paneles de yeso y techos 

sueltos que podrían caerse. Tome fotografías de los daños, tanto del edificio como de lo que hay en su 
interior para los reclamos del seguro. 

• Preste atención a los riesgos de incendio. 
• Use linternas o lámparas de batería cuando examine los edificios. 
• Use zapatos resistentes. 
• Tenga cuidado con los animales, especialmente con las serpientes venenosas que pueden haber entrado 

en los edificios con las aguas de la inundación. 
• Tire la comida que haya entrado en contacto con el agua de la inundación. Algunos alimentos enlatados 

pueden ser recuperables. 
• No beba ni utilice el agua de la inundación. 
• Bombee gradualmente el agua de un sótano inundado (aproximadamente un tercio del agua por día) para 

evitar daños estructurales. 
• Contrate a profesionales para que revisen las fosas sépticas, los pozos negros, los hoyos y los sistemas 

de degradación dañados lo antes posible. 
Siga las pautas de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias (FEMA) o la Cruz Roja sobre la 
limpieza de viviendas dañadas por las inundaciones. 
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