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ESCAPE DE INCENDIOS

Un incendio residencial puede poner en peligro la vida en menos de dos minutos, por lo que cada segundo es
valioso. Escapar de un incendio de forma rdpida y segura debe ser siempre la principal prioridad. Crear un plan
de escape de incendios en el hogar es sencillo y practicarlo con regularidad puede marcar la diferencia entre la

vida y la muerte.

CONSEJ0S RAPIDOS

o |dentifique dos salidas en cada habitacién y elija un lugar de encuentro seguro lejos de la casa.

e Anote el plan de escape.
e Practique el plan de escape al menos dos veces al afio con todos los miembros de la familia.

CONSE]JOS DE SEGURIDAD PARA ESCAPE DE INCENDIOS
ANTES DE UN INCENDIO

Los incendios residenciales, al igual que otros tipos de desastres, requieren una gran cantidad de planificacién
y preparacion. Al desarrollar un plan de escape con sus seres queridos en el hogar, recuerde siempre lo

siguiente:

e Practique regularmente como escapar de cada habitacion de la casa tanto de dia como de noche.

e |dentifique dos salidas de cada habitacion. Si un pasillo estad bloqueado, tener una segunda opcion
establecida le ayudara a ahorrar un tiempo valioso.

e Ensefie a todos los miembros del hogar cémo quitar rdpidamente los dispositivos de seguridad de

ventanas y puertas.
e Designe un lugar de encuentro fuera de la casa, como un arbol en el jardin delantero o en la acera.

e Asegurese de que todos sepan cuando y como llamar al teléfono de emergencia.
e Informe a los huéspedes de la casa sobre los planes de evacuacion en caso de incendio.


https://www.nfpa.org/public-education/by-topic/safety-in-the-home/escape-planning

DURANTE UN INCENDIO

A la hora de escapar de un incendio residencial, cada segundo cuenta. Cuando se produzca un incendio en el
hogar, recuerde hacer lo siguiente:

e Ayude a las personas con movilidad reducida a evacuar la propiedad.

e Cierre las puertas para evitar que el fuego se propague.

e jAgachese y vayase! Practique agacharse o arrastrarse en caso de que haya humo. Dado que el humo y el
aire caliente suben, mantenerse cerca del suelo puede ayudarle a respirar y ver mejor mientras escapa.

e Siel humo, el calor o las llamas bloquean ambas rutas de escape planificadas, permanezca en la
habitacién y llame inmediatamente al departamento de bomberos. Abra la ventana de la habitacién y
utilice un objeto de color brillante o una linterna para sefialar la ubicacion.

e Losincendios en el hogar se propagan rdpidamente. No pierda tiempo tratando de salvar sus
pertenencias.

e Llame al 911 después de llegar al lugar de encuentro.

e Una vez fuera, no vuelva a entrar. Si falta alguna persona, informe al operador del 911. Los bomberos
cuentan con el equipo y la formacién adecuados para realizar rescates.
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