
 

 

FOGATAS 
El Centro Nacional Interinstitucional de Incendios informa que, en promedio, las personas provocan más de 
60 000 incendios forestales cada año, que queman millones de acres. Las fogatas en las que se tuestan 
malvaviscos y perros calientes influyen en esta cifra. Estas fuentes de calor y luz son fundamentales a la hora de 
divertirse en el patio y en los viajes de campamento, pero ocuparse un poco de tomar medidas de seguridad 
ayudará a que las fogatas sean seguras para todos.  

 

CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA FOGATAS 
ANTES DE ENCENDER UNA FOGATA 
La planificación anticipada al acampar puede ayudar a limitar el número de incendios causados por las 
personas. 

CONSEJOS RÁPIDOS 
• En algunos lugares, las fogatas no están permitidas. Consulte con el departamento local de bomberos 

y con el centro de visitantes del campamento antes de encender una fogata. Además, infórmese si hay 
una prohibición de quemas en el condado utilizando el mapa de prohibición de quemas de todo el 
estado. 

• Mantenga el fuego contenido en una unidad, como un barril para quemas, una parrilla, un hibachi o un 
pequeño hoyo con piedras alrededor. Encender el fuego directamente en el suelo sin protecciones 
puede hacer que el fuego se propague bajo tierra a través de sistemas de raíces o material en 
descomposición. 

• Nunca deje una fogata sin supervisión. 
• En caso de que haya una emergencia (como un cambio repentino en el clima), apague el fuego. 

Incluso una pequeña brisa podría hacer que el fuego se propague rápidamente. 
• Al apagar el fuego, inúndelo con agua y manténgase alejado. Las cenizas, las brasas y el carbón de los 

lugares donde se ha encendido un fuego pueden retener suficiente calor como para causar 
quemaduras graves durante 12-24 horas. 



                      
 

 

• Consulte el pronóstico meteorológico. Las variaciones meteorológicas, como las ráfagas de viento 
repentinas, podrían hacer que los restos de las fogatas se enciendan y causen un incendio forestal. 

• En algunos lugares, las fogatas no están permitidas. Consulte con el departamento local de bomberos y 
con el centro de visitantes del campamento antes de encender una. Además, infórmese si hay una 
prohibición de quemas en el condado utilizando el mapa de prohibición de quemas de todo el estado. 

• Los lugares seguros para encender fogatas son aquellos alejados de cables eléctricos, ramas de árboles 
que sobresalgan, edificios, tocones podridos, arbustos y hierba u hojas secas. El fuego debe tener una 
distancia vertical libre de al menos tres veces la altura de la pila de leña, ya que el calor del fuego se 
extiende mucho más allá de las llamas visibles. 

• Los objetos inflamables, como carpas y equipo de campamento, deben estar al menos a 15 pies de 
distancia del lugar de la fogata y contra el viento. 

• El suelo alrededor del fuego o del sitio de la fogata debe estar rodeado de grava o tierra en un radio de al 
menos 10 pies en todas las direcciones. Mantenga el área de alrededor humedecida con agua. 

ENCENDER EL FUEGO 
A continuación, se presentan las pautas de seguridad que se deben seguir al encender el fuego. 

• Comience con ramitas secas y palitos pequeños. Agregue palos más grandes a medida que crezca el 
fuego. Agregue los trozos de madera más grandes al final, apuntándolos hacia el centro del fuego y 
empujándolos gradualmente hacia las llamas. 

• Mantenga el fuego contenido en un barril para quemas, una parrilla, un hibachi o un pequeño hoyo con 
piedras alrededor. Encender el fuego directamente en el suelo sin protecciones puede hacer que el fuego 
se propague bajo tierra a través de sistemas de raíces o material en descomposición. 

• Nunca utilice gasolina, combustible diésel, líquido para encendedores ni otros combustibles peligrosos 
para encender o mantener el fuego. 

• Después de encender el fuego, no tire el fósforo hasta que esté frío. Apáguelo con agua para asegurarse. 
• Mantenga las fogatas pequeñas y no permita que se salgan de control. El tamaño sugerido no debe ser 

mayor de dos pies de alto y ancho. 
• Apile la leña adicional contra el viento y lejos del fuego para que el viento no eche chispas 

accidentalmente sobre la leña adicional. 

DURANTE UNA FOGATA 
Las fogatas necesitan supervisión constante para permanecer bajo control. Siga estos consejos y manténgase 
siempre alerta. 

• Nunca permita que los niños ni las mascotas se acerquen al fuego. No los deje sin supervisión. 
• Enseñe a los niños cómo detenerse, tirarse al suelo y rodar si la ropa se prende fuego. Tenga un extintor 

de incendios a mano para emergencias y enseñe a los niños a usarlo. 
• Si se encuentra en un lugar donde está permitido consumir bebidas alcohólicas, no arroje los envases 

vacíos al fuego. Además, designe a personas que permanecerán sobrias para mantener el fuego, pedir 
ayuda en caso de emergencia y vigilar al grupo por seguridad. 

• Nunca deje una fogata sin supervisión. En caso de que ocurra una emergencia, como un cambio 
repentino en el clima, apague el fuego. Incluso una pequeña brisa puede hacer que el fuego se propague 
rápidamente. 

• En caso de sufrir una quemadura, aplique inmediatamente agua fría en la piel durante tres a cinco minutos 
y envuelva la zona con un paño limpio y seco. Llame al personal médico si la quemadura es grave. 



                      
 

 

APAGAR FOGATAS 
Apagar correctamente una fogata es importante para la seguridad. Muchas de las quemaduras que sufren los 
niños por causa de las fogatas se deben a fogatas del día anterior que aún están calientes. 

• Al apagar el fuego, hágalo arrojando agua. Asegúrese de que todas las brasas, el carbón y los palos se 
hayan mojado. Si no tiene agua, use tierra. Mezcle mucha tierra y arena con las brasas. Siga agregando y 
revolviendo hasta que todo el material se enfríe. 

• Tenga gran cantidad de agua cerca y una pala para echar arena al fuego si se descontrola. 
• En caso de incendios fuera de control, llame inmediatamente al 911, al guardaparque más cercano o al 

encargado del campamento. Proporcione información sobre la ubicación para que se pueda encontrar el 
fuego rápidamente. 

• No entierre las briquetas de carbón usadas ni las brasas calientes. Estas pueden arder y volver a 
encenderse. 
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