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First Steps မှကြိုဆိုပါသည်။ 
သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး စိုးရိမ်မှုတခုခုကြောင့် ကလေးကို First Steps ထံသို့ လွှဲပြောင်းလာပါသည်။ First Steps 
အနေနှင့် သင်သည်သင့်ကလေးအကြောင်းကို အသိဆုံးသူဟု ယုံကြည်ပါသည်၊ ထို့အတူ ၎င်းတို့အပေါ်သက်ရောက်မည့် ဆုံးဖြတ်ချက်များ 
နှင့်ပတ်သက်ပြီး သင့်အနေနှင့်ထိန်းချုပ်မှုရှိစေချင်သည်။ ဤကြိုဆိုစာအထုပ်တွင် ယင်းဆုံးဖြတ်ချက်များကို ချမှတ်ရန်နှင့် ကျွန်ုပ်တို့နှင့် 
စတင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် First Steps အစီအစဉ်နှင့် ပတ်သက်သော သတင်းအချက်အလက်များ 
ပါဝင်သည်။ 

မိမိတို့ခံယူထားသည့်တာဝန် 
First Steps သည် အင်ဒီယားနားပြည်နယ်၏ ငယ်ရွယ်စဉ်ကုသမှုပေးခြင်း အစီအစဉ်ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် သင့်မိသားစုကဲ့သို့ပင် 
ဖွံ့ဖြိုးမှုဆိုင်ရာ နှောင့်နှေးမှုများ ကြုံတွေ့နေရသော ကလေးငယ်များရှိသည့် Hoosier မိသားစုများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပြီး ကလေး၏ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုကို တိုးတက်ကောင်းမွန်စေမည့် ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ချိတ်ဆက်ပေးရာတွင် ကူညီပေးသည်။ 

First Steps သည် သင့်အတွက် မည်သို့အထောက်အကူဖြစ်စေသနည်း 
မိသားစုများသည် ၎င်းတို့၏ကလေးများအတွက် အကောင်းဆုံး ဆရာ/မ များဖြစ်ကြသည်ကို ကျွန်ုပ်တို့အနေနှင့် ယုံကြည်ပါသည်။ 

ထို့ကြောင့် သင့်ကို မိတ်ဖက်အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် သဘောထားပြီး သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အဓိကထား၍ အာရုံစိုက်ပါသည်။ 

သင့်ကလေးသည် သူသိကျွမ်းသည့်သူများနှင့် သင့်အိမ် သို့မဟုတ် ကလေး စောင့်ရှောက်မှုဂေဟာကဲ့သို့ အကျွမ်းတဝင်ဖြစ်သောနေရာများ 
တွင် ကစားခြင်းကဲ့သို့သော နေ့စဉ်လှုပ်ရှားမှုများ မှတဆင့် အကောင်းဆုံးလေ့လာသင်ကြားပါသည်။ 

First Steps သည် သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အထောက်အကူဖြစ်စေရန်အတွက် မှန်ကန်သော ပံ့ပိုးမှုရင်းမြစ်များကို ပေးအပ်၍ 

သင့်မိသားစုကို စွမ်းအားမြှင့်တင်ပေးရန် ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အနေနှင့် ပြည်နယ်အနှံ့ ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက်နှင့် ချိတ်ဆက်ပေးပြီး သင်နေထိုင် 
သည့်နေရာတွင် တွေ့ဆုံရန်ရည်မှန်းပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ အစဉ်အမြဲတိုးတက်ပြောင်းလဲမှုရှိသော လက်တွေ့ဆောင်ရွက်ချက်များသည် 
သင့်လိုအပ်ချက်များကို ပိုမိုဖြည့်ဆည်းနိုင်ရန်အတွက် လက်ရှိ သက်သေအထောက်အထား နှင့် သုတေသနအပေါ် အမြဲတမ်းအခြေခံ 
ပါသည်။ 

သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ခရီးစဉ်တွင် သင်နှင့်အတူပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခွင့် ရရှိသည့်အတွက် ဝမ်းမြောက်မိပြီး 
သင့်မှာ မေးခွန်းများ တစုံတရာရှိပါက ဖြေကြားပေးပါမည်။ မေးခွန်းများ သို့မဟုတ် ပြဿနာများ တခုခုရှိပါက သင့် 
အတွက် ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံကို ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ 

ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံ အမည် (Service Coordinator Name) 

ဖုန်းနံပါတ် (Phone Number) အီးမေးလိပ်စာ (Email Address) 
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ဝန်ဆောင်မှုများ 

မိသားစုအတွက် တဦးချင်းအလိုက် ဝန်ဆောင်မှုအစီအစဉ် (IFSP) ် 
၏ရည်မှန်းချက်သည် First Steps မိသားစုများကို စွမ်းအားမြှင့်တင်ပေးရန်ဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့အနေနှင့် သင်နှင့်သင့်ကလေးအတွက် အကောင်းဆုံး 
ဖြစ်စေပြီး သင့်ကလေး၏ လေ့လာသင်ကြားမှုနှင့် ဖွံ ့ဖြိုးမှုအတွက် အထောက်အကူဖြစ်မည့် ပံ့ပိုးမှုကွန်ရက်နှင့် ချိတ်ဆက်ပေးလိုပါသည်။ 

မိသားစုအတွက် တဦးချင်းအလိုက် ဝန်ဆောင်မှုအစီအစဉ် (IFSP) 
မိသားစုအတွက် တဦးချင်းအလိုက် ဝန်ဆောင်မှုအစီအစဉ် သို့မဟုတ် IFSP သည် သင်နှင့်သင့်ကလေး ရရှိမည့်ဝန်ဆောင်မှုအတွက် ဆောင်ရွက်ရန်အစီအစဉ် 
တခုဖြစ်ပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုအဖွဲ့ နှင့် ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံများသည် ဤအစီအစဉ်အစိတ်အပိုင်းများအဖြစ် 
မည်သည့် ဝန်ဆောင်မှုများ ပါဝင်မည်ဆိုသည့် ကိစ္စများကို အဖြေရှာဆွေးနွေးရန်အတွက် သင်နှင့်သင့်ဆရာဝန်နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပါသည်။ 

First Steps သည် မိသားစုကိုဦးစားပေးပါသည် 
First Steps သည် မိသားစုကို အမြဲတမ်းဦးစားပေးပါသည်။ မိဘများသည် ကလေး၏ ပထမဦးဆုံးနှင့် အကောင်းဆုံး ဆရာ/မ များဖြစ်ပါသည်၊ ကလေး၏ 

ပုံမှန်လည်ပတ်မှုများကို အခြားသူများထက် ပိုမိုသိရှိထားသူများဖြစ်ပါသည်။ ငယ်ရွယ်စဉ်ကုသမှုပေးရာတွင် မိဘများကို ကုသစောင့်ရှောက်မှုအဖွဲ့၏ 

တန်းတူအဖွဲ့ဝင်အဖြစ် စွမ်းအားမြှင့်တင်ပေးသောအခါ နှင့် ကလေး၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင် အရေးပါသော အခန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်သောအခါ အထိရောက် 
ဆုံးဖြစ်ပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့သည် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို အားပေးပါသည်။ သင့်ကလေးသည် ခရီးစဉ်၏အဆင့်တိုင်းတွင် မှန်ကန်သော စောင့်ရှောက်မှု နှင့် ညွှန်ကြားချက် 
ကို သေချာစွာရရှိစေရန်အတွက် သင်၏ ဝန်ဆောင်မှုပေးသူအနေနှင့် သင်နှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပါလိမ့်မည်။ 

First Steps သည် အောက်ပါဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ချိတ်ဆက်မှု ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည်၊ 

အကြားအာရုံလေ့လာကုသမှု 
အကြားအာရုံလေ့လာမှုတွင် သင့်ကလေး၏ အကြားအာရုံကို စမ်းသပ် 
စစ်ဆေးရန် နှင့် အကြားအာရုံပျက်စီးခြင်း ဖြစ်မဖြစ်၊ ဖြစ်ခဲ့လျှင် မည် 
မျှပျက်စီးနေပြီး မည်သည့်အမျိုးအစား ဖြစ်သည်ကို သိရှိရန်အတွက်  

ကျွမ်းကျင်သူတဦးပါဝင်သည်။ အကြားအာရုံအထူးကုများသည် နားကြား  

ကိရိယာကဲ့သို့သော အထူးကိရိယာ သို့မဟုတ် သင့်ကလေး၏ ပြောဆိုဆက်  

သွယ်မှု ဖွံ ့ဖြိုးရေးအတွက် အထောက်အကူဖြစ်မည့် အခြားသော ဝန်ဆောင်မှု  

များကို ရယူရန်အကြံပြုနိုင်သည်။ 

ဖွံ့ဖြိုးမှုဆိုင်ရာအထူးကုထုံး (DT)  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ အထူးကုထုံးပေးသူများသည် ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှု၊ လေ့လာသင်ကြားမှု နှင့် အပြုအမူကို အပြည့်အစုံနားလည် 
သူများ ဖြစ်ပါသည်။ ဖွံ ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ အထူးကုထုံးပေးသူသည် 
သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးမှုဧရိယာအသီးသီးတွင် တိုးတက်ကောင်းမွန်စေမည့်  

ပတ်ဝန်းကျင်များ နှင့် လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်နိုင်သည်၊ ယင်းတွင် သိမြင်  

နားလည်နိုင်မှုဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ လူမှုရေး အပြန်အလှန်ဆက်ဆံရေး၊  

ဘာသာစကား တတ်မြောက်မှု နှင့် ခက်ခဲမှုဖြစ်သော အပြုအမူ၊ စသည်တို့ 
ပါဝင်သည်။ 

အာဟာရဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 
အာဟာရဆိုရာတွင် စားသောက်သောအလေ့အထများ နှင့် စားသောက် 
နိုင်စွမ်းများ ဆိုင်ရာပြဿနာကို အဖြေရှာခြင်းဖြစ်ပါသည်။ မှတ်ပုံတင် 
ထားသော အာဟာရကျွမ်းကျင်သူများအနေနှင့် စားသုံးမှုကြောင့် သင့်
ကလေး၏ ကြီးထွားမှုအပေါ် မည်သို့အကျိုးသက်ရောက်သည်ကို ဆန်းစစ်
ရန်အတွက် သင့်ကိုကူညီနိုင်သည်၊ ထို့အတူ အစားအစာကို ထိတွေ့ခံစားရ
သည့် အနေအထား၊ သိပ်သည်းမှုအပေါ် တုံ့ပြန်မှုများ နှင့် အားကောင်းသော
ဦးနှောက်ဖွံ့ဖြိုးမှု နှင့် ကြီးထွားမှုအတွက် လိုအပ်သော ကိုယ်အလေးချိန် 
တိုးတက်မှု၊ စသည့်ပြဿနာများကို မည်သို့ဖြေရှင်းရန်အတွက် သင့်ကိုကူညီ 
နိုင်သည်။

နေ့စဉ်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှု အထူးကုထုံး
(OT)* 
နေ့စဉ်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုအထူးကုထုံးပေးသူသည် စားသုံးခြင်း၊ ဝတ်ဆင်
ခြင်း၊ ကစားခြင်းနှင့် အခြားသော ကြွက်သားအသေးလှုပ်ရှားမှုဆိုင်ရာ
တတ်ကျွမ်းမှုများ အတွက် လိုအပ်သော လှုပ်ရှားမှုဆိုင်ရာ ဟန်ချက်ညီမှု

တွင် ကူညီပေးပါသည်။ OT များသည် အာရုံခံမှုဆိုင်ရာ စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှု 
ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းရန် ကျွမ်းကျင်မှုများလည်းရှိပါသည်။ 

continued... 
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ဝန်ဆောင်မှုများ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု အထူးကုထုံး (PT)* 
ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုအထူးကုထုံးပေးသူသည် သင့်ကလေး၏ အရိုး 
များ၊ ကြွက်သားများ၊ အဆစ်များနှင့် အာရုံကြောများ အသုံးပြုမှုကို 
တိုးတက်ကောင်းမွန် စေရန်အတွက် ကူညီပေးပါသည်။ ကိုယ်လက်လှုပ် 
ရှားမှုအထူးကုထုံးပေးသူသည် ကျန်းမာလာစေမည့် ကိုယ်လက် 
လေ့ကျင့်ခန်း အစီအစဉ်ကို စီစဉ်ရန်အတွက် သင့်ကိုကူညီပါလိမ့်မည်၊ 
ထို့အတူ သင့်ကလေးကို လှုပ်ရှားမှု၊ ခွန်အား၊ ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ဖြစ် 

မှု နှင့် ရွေ့လျှားမှု အမျိုးမျိုး သင်ပြပါလိမ့်မည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

ငယ်ရွယ်စဉ်ကုသမှုပေးရာတွင် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများသည် 
လူမှုရေးနှင့်စိတ်ခံစားမှုဆိုင်ရာ ဖွံ ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အာရုံစိုက်ပါသည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျန်းမာရေးအထူးကုများသည် သင့်ကလေး၏ 

အပြုအမူများကို ထိန်းကျောင်းရန်အတွက် နည်းလမ်းများကို စီစဉ် 
ရာတွင် ကူညီပေးနိုင်ပါသည်၊ ယင်းတွင် အကြံပြုဆွေးနွေးခြင်း၊ မိဘကို 
နည်းပြခြင်း နှင့် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် သတင်းအချက်အလက် 

အရင်းအမြစ်များကို မျှဝေခြင်းများပါဝင်သည်။ 

လူမှုအကျိုးဝန်ဆောင်မှုများ 
လူမှုအကျိုးဆောင်လုပ်ငန်းသည် သင့်မိသားစုကို ပံ့ပိုးကူညီခြင်းနှင့် 
ဘဝအတွက် စိန်ခေါ်မှုများကို ကျော်ဖြတ်နိုင်ရန်အတွက် ကူညီခြင်းနှင့် 
သက်ဆိုင်ပါသည်။ လူမှုအကျိုးဆောင်များသည် သင့်မိသားစုအတွက် 
အကြံပြုဆွေးနွေးမှုနှင့် မိဘအုပ်စုများကို စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးပြီး အခြား 
သော လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုရင်းမြစ်များနှင့်ပံ့ပိုးမှုများနှင့် 

ချိတ်ဆက်ပေးသည်။ 

နှုတ်အပြောအဆို/ဘာသာစကား ရောဂါဗေဒ 
ဌာန (SLP) 
ှ ုတ်အပြောအဆိုနှင့်ဘာသာစကားဆိုင်ရာ ရောဂါဗေဒပညာရှင်များသည် 
ပြောဆိုဆက်သွယ်မှု သို့မဟုတ် ဘာသာစကားဆိုင်ရာ ချို ့ယွင်းမှု 
များနှင့် နှောင့်နှေးမှုများကို အာရုံစိုက်ပါသည်။ နှုတ်အပြောအဆိုနှင့် 
ဘာသာစကားဆိုင်ရာ အထူးကုထုံးပေးသူများသည် ဘာသာစကား 
နှင့် ပြောဆိုဆက်သွယ်မှုဆိုင်ရာ တတ်ကျွမ်းမှုများကို တိုးတက် 
ကောင်းမွန် စေရန်အတွက် သင်နှင့်သင့်ကလေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ပါလိမ့်မည်။ သင်နှင့်အတူပူးပေါင်းပြီး သင်္ကေတဘာသာစကား၊ ရုပ်ပုံ 
များ သို့မဟုတ် အခြားနည်းဖြင့် ဆက်သွယ်ရေးကိရိယာများ ကဲ့သို့ 
သော ပြောဆိုဆက်သွယ်ရန်အတွက် အခြားနည်းလမ်းများကို ပြင်ဆင် 
နိုင်သည်။ နှုတ်အပြောအဆိုဆိုင်ရာ အထူးကုထုံးပေးသူများသည် သင့် 
ကလေးအနေနှင့် အစားအသောက် စားသုံးရန်နှင့် အသံများကို ထွက်ဆို 
ရန် သူ/သူမ၏ပါးစပ်ကို မည်သို့အသုံးပြုသည့်အပေါ် စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်သည်။ 

အမြင်အာရုံ ဝန်ဆောင်မှုများ 
အမြင်အာရုံ ဝန်ဆောင်မှုများတွင် အမြင်အာရုံ ချို ့ယွင်းမှု၊ မျက်စိ 
ကွယ်ခြင်း သို့မဟုတ် သင့်ကလေး၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအပေါ် အကျိုး 
သက်ရောက်နိုင်မည့် အမြင်အာရုံ ပျက်ပြားခြင်းကို သိရှိရန်အတွက် 
ပါဝင်သည်။ ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသောကုသမှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများတွင် 
သင်တန်းပေးခြင်း နှင့် သင့်ကလေး၏ အမြင့်ဆုံးစွမ်းဆောင်ရည်ကို ရရှိ 
နိုင်ရန်အတွက် သင်နှင့်သင့်ကလေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သော ရွှေ့ 
လျားသွားလာနိုင်မှုဆိုင်ရာ အထူးကု သို့မဟုတ် မျက်စိကွယ်ခြင်း / 
အမြင်အာရုံ လျော့နည်းခြင်း အထူးကု၊ စသည်တို့ပါဝင်နိုင်သည်။ 

*နေ့စဉ်နေထိုင်လှုပ်ရှားမှု နှင့် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု အထူးကုထုံးနှစ်မျိုးစလုံးသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေရှင်း 
ပေးသည်။ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုအထူးကုထုံးပေးသူ အနေနှင့် ကြွက်သားကြီးလှုပ်ရှားနိုင်စွမ်းများ (ခြေလက်နှင့်ခေါင်းကို ရွှေ့ 
လျားနိုင်စွမ်း နှင့် အသုံးပြုနိုင်စွမ်း) ကို အာရုံစိုက်ပြီး နေ့စဉ်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုအထူးကုထုံးပေးသူ အနေနှင့် ကြွက်သားအသေး 
လှုပ်ရှားနိုင်စွမ်းများ နှင့် အဝတ်အစားဝတ်ဆင်ခြင်း၊ အစားအစာ စားသုံးခြင်း နှင့် အိမ်သာတက်ခြင်း၊ စသည့် မိမိကိုယ်မိမိကူညီ 
နိုင်မည့် ကျွမ်းကျင်မှုများကို အာရုံစိုက်ပါသည်။ 

ထို့အပြင် များစွာရှိပါသည် 
First Steps သည် သင့်ကလေးအတွက် ရည်ရွယ်သော ဝန်ဆောင်မှုများနှင့်လည်း ချိတ်ဆက်ပေးသည်၊ ဥပမာအားဖြင့် အထောက်အကူပေးသော နည်းပညာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ၊ ရောဂါရှာဖွေသော ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် သူနာပြုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး နှင့် အခြားသော 

အရာများ၊ စသည်တို့ပါဝင်သည်။ First Steps အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်သောအခါ ပြည်နယ်အနှံ့ရှိ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်သူများ၏ ပံ့ပိုးမှုပေးသောကွန်ရက်နှင့် 
အချိတ်အဆက်မိပါသည်။ 

FirstSteps.IN.gov 



First Steps မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်အခွငွ််အ်ရေး��မိ�း� ရှိိိပါါသားည်။်
အင်ဒ်ီယီားနား၏ First Steps အစီုအစုဥ်် သားည် ်ဖွွံ့�� ဖြိုးဖိွံ့��မိ ုရေးနားက်က််�ခြခွင်�် သားိုမ်ိဟုတုွ ်မိသားနာစ်ုမ်ွိ� က်ရေး��င်ယာမ်ိ�း�ရှိိိသားည်် ်မိိသားး�စုမုိ�း�နှငိ််အ်တွ ူပါ�ူရေးပါါင်�်�ပ်ုါရေး�းင်ပ်ါါသားည်။် 
မိိသားး�စုမုိ�း�အရေးနာနှငိ်် ်မိိမိိက်ရေး��၏ �ိအုပ်ါခွ�က်မ်ိ�း�အတွကွ် ်ယာ�ကုြက်ည်မ်ိရုှိိိစုးွ ရေးခြပါး�ိဖုိုွံ့ ် က်ွနှ်ပ်ုါတွိုတ်ွိကု်တ်ွနွာ�်ပါါသားည်။် ထို့ိုရ်ေးကြက်းင်် ်က်ွနှ်ပ်ုါတွိုသ်ားည် ်က်ရေး��မိ�း� ကြီးက်�ီထို့းွ��နာ၊် 

သားင်ယ်ာ�ူနာန်ှငိ်် ် ၎င်�်တွို၏် စုမ်ွိ�ရေး�းင်�်ည် ်အခြပါည််အ်ဝ �ရှိိိရေးစု�နာ ်မိိသားး�စုမုိ�း�နှငိ်် ်�က်တ်ွွ�ဖြိုးပီါ� က်ညူ်ရီေးပါ�ပါါသားည်။်

သားင် ်သားပိါါသား�း�။
မိသားနာစ်ုမ်ွိ�သားမူိ�း� ပါည်းရေး��ဥ်ပါရေးဒီ (Individuals with Disabilities Education Act) ဟုရုေးခွ်ရေးသားး ဖွံ့က်ဒ်ီ�ယာဥ််ပါရေးဒီတွစ်ုခွ ုရှိိိပါါသားည်။် ၎င်�်သားည် ်မိသားနာစ်ုမ်ွိ�မိ ုသားိုမ်ိဟုတုွ ်
ဖွွံ့�� ဖြိုးဖိွံ့��မိ ုရေးနားက်က််�ရေးသားး က်ရေး��မိ�း�အတွကွ် ်အထို့�ူပါည်းရေး��က်ိ ု�မ်ိ�ညွှှနာရ်ေးပါ�ပါါသားည်။် ဥ်ပါရေးဒီ၏ အစိုတွအ်ပိါငု်�်တွစ်ုခွခုြဖွံ့စ်ုရေးသားး အပိါငု်�် C သားည် ်နှိုစိ်ုုအ်�ွယာက််ရေး��မိ�း�နှငိ်် ်
�မ်ိ�ရေး�ားက်စ်ုက်ရေး��မိ�း�ရှိိိသားည်် ်မိိသားး�စုမုိ�း�အး� အရေး��ကြီးက်�ီရေးသားး အခွငွ််အ်ရေး��မိ�း� ရေးပါ�ပါါသားည်။် First Steps က်ိ ုအသား��ုခြပါ�သားည်် ်မိိသားး�စုအုး����ုသားည် ်ဤအခွငွ််အ်ရေး��
မိ�း�ခြဖွံ့င်် ်က်းက်ယွာထ်ို့း�ပါါသားည်။်

ဤအ�းမိ�း�က်ိ ု�ပ်ုါထို့��ု�ပ်ုါနာည်�်�ိငု်�်း အက်းအက်ယွာမ်ိ�း�ဟု ုရေးခွ် ဖြိုးပီါ� သားင််က််ိ ုက်းက်ယွာ�်နာ ်�ည်�ွ်ယာရ်ေး���ွ�ထို့း�ပါါသားည်။် ရေးအးက်တ်ွငွ် ်ဥ်ပါရေးဒီက် သားင်န်ှငိ်် ်သားင််က််ရေး��က်ိ ု
က်ညူ်ရီေးပါ�သားည်် ်အရေး��ကြီးက်�ီရေးသားး နာည်�်�မ်ိ�မိ�း� ရေးဖွံ့း်ခြပါထို့း�ပါါသားည်။်

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်စုးခြဖွံ့င််ရ်ေး��သားး�ထို့း�ရေးသားး 
သားရေး�းတွညူ်ခီွ�က် ်ရေးပါ�ပိါငု်ခ်ွငွ််ရ်ှိိိပါါသားည်။်
First Steps သားည် ်မိိမိိ�နှဒအရေး��းက် ်ပါါဝင်န်ှိငု်ရ်ေးသားး အစီုအစုဉ်တွစ်ုခွခုြဖွံ့စ်ုဖြိုးပီါ� 
သားတွမ်ိတိွခ်ွ�က်ခ်ြပါည််မီ်ိရေးသားး မိိသားး�စုမုိ�း�သားည် ်ပါါဝင်မ်ိည်၊် မိပါါဝင်မ်ိည်က််ိ ုရေး�ွ�ခွ�ယာ်
နှိငု်ပ်ါါသားည်။် မိ���ုခြဖွံ့တွမီ်ိ မိိ�မိ�း�တွငွ် ်မိိမိိတွိုက််ရေး��အတွကွ် ်�ရှိိိနှိငု်ရ်ေးသားး 
အစီုအစုဉ်မိ�း�နှငိ်် ်ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ုအခြပါည််အ်ဝ နား��ည်ပိ်ါငု်ခ်ွငွ််ရ်ှိိိပါါသားည်။် မိခြဖွံ့စ်ု
နှိငု်သ်ားည်် ်အရေးခြခွအရေးနာမိအိပါ ထို့ိဝုနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ုမိိသားး�စု၏ု မိိခွင်�်းသားးစုက်း�
ခြဖွံ့င်် ်ရှိငိ်�်ခြပါ�မိည်ခ်ြဖွံ့စ်ု။ မိိသားး�စု၏ု မိိခွင်�်းသားးစုက်း��ိသုားည်မ်ိးိ ၎င်�်တွိုရ်ေးနာစ်ုဉ်
အသား��ုခြပါ�ရေးသားး �းသားးစုက်း�ခြဖွံ့စ်ုဖြိုးပီါ� �က်ဟ်ုနာခ်ြပါ�းသားးစုက်း�၊မိ�က်မ်ိခြမိင်စ်ုး 
braille သားိုမ်ိဟုတုွ ်နှတုွခ်ြဖွံ့င်် ်�က်သ်ားယွာမ်ိတုွို ် ပါါဝင်န်ှိငု်ပ်ါါသားည်။်

မိိဘမိ�း�သည် ်အော�းက်ပ်ါါတို့ိ� �က်ိ� မိလု�ပ်ါမီိ စားဖြ�င့်�အ်ော��သး�ထားး�အောသး သအောဘးတို့ညူ်ီ
ချ�က်က််ိ� အောပါ��မိည်ဖ်ြ�စာပ်ါါသည်။်

• ၎င်�်တွို၏်က်ရေး��က်ိ ုအက်�ခြဖွံ့တွခ်ြခွင်�် မိခြပါ�မီိ

• ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�မိ စုတွင်မီ်ိ သားိုမ်ိဟုတုွ ်မိရေးခြပါးင်�်��မီိ

• ၎င်�်တွို၏်က်ရေး�� သားိုမ်ိဟုတုွ ်မိိသားး�စုအုရေးကြက်းင်�် အခွ�က်အ်�က်မ်ိ�း�က်ိ ုအခြခွး�
သားမူိ�း�နှငိ်် ်မိာရေးဝခြခွင်�် မိခြပါ�မီိ

မိိဘမိ�း�တို့ငွ့် ်အော�းက်ပ်ါါ�ခွျင့်��်အော��မိ�း� ရိိှိပါါသည်။်

• အခြခွး�ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ု�က်�်က်�်ယာရူေးနာစုဉ် ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိတုွစ်ုခွကု်ိ ုခြင်င်�်ပါယာ်
ခြခွင်�်

• ၎င်�်တွို၏်က်ရေး�� �ရှိိိရေးနာရေးသားး အခြခွး�အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ို
မိ�း�က်ိ ုမိထို့ခိွိကု်ရ်ေးစု��  ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိတုွစ်ုခွအုတွကွ် ်သားရေး�းတွညူ်ခီွ�က်က််ိအုခွ�ိနာ်
မိရေး�ွ� ခြပါနာ�်ည်ရု်ုပ်ါသားမ်ိိ�ခြခွင်�်

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်ကြီးက်�ိတွင်အ်သားရိေးပါ�
ခွ�က် ်�ရှိိပိိါငု်ခ်ွငွ််ရ်ှိိပိါါသားည်။်
ဤသားည််မိိး အရေးစုးပိါုင်�်ကြက်း�ဝင်က််ူည်ီမို ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိုရေးပါ�သားူက် က်ရေး��၏ အရေးစုး
ပိါုင်�်ကြက်း�ဝင်က််ူည်ီမို ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိုမိ�း�က်ို စုတွင်ခ်ြခွင်�်၊ �ပ်ါတွနာ ်ခ်ြခွင်�်၊ ရေးခြပါးင်�်��ခြခွင်�် 
သားိုမ်ိဟုုတွ် စုတွင်�်နာ ်သားိုမ်ိဟုုတွ် ရေးခြပါးင်�်���နာ ်ခြင်င်�်�ိခုြခွင်�်မိခြပါ�မီိ မိိ�မိ�း�သားည် ်
စုးခြဖွံ့င််ရ်ေး��သားး�ထို့း�ရေးသားး အရေးကြက်းင်�်ကြက်း�စုးက်ို �ရှိိိ�မိည််ဟုု �ို�ိုပါါသားည််။ 

ဤတွွင် ်အက်�ခြဖွံ့တွ်မို�ုပ်ါရေး�းင်ခ်ြခွင်�်၊ ရေးနှးိင််ရ်ေးနှ�ိမိုတွစ်ုခွုက်ို သားတွ်မိိတွခ်ြခွင်�်၊ 
ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိုမိ�း�က်ို ��ု�ခြဖွံ့တွခ်ြခွင်�် သားိုမ်ိဟုုတွ် ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိုမိ�း� ရေးပါ�အပ်ါသားည်််ရေးနာ�း 
သားိုမ်ိဟုုတွ် နာည််��မ်ိ�က်ို ရေးခြပါးင်�်��ခြခွင်�်�ိုင်�်း ��ု�ခြဖွံ့တွ်ခွ�က််မိ�း� ပါါဝင်ပ်ါါသားည််။

ဤအရေးကြက်းင်�်ကြက်း�စုးက်ို ရေးခြပါးင်�်��မိုတွစ်ုခွုခွု  မိခြပါ��ုပ်ါမီိ အနာည််���ု�  ခြပါက်ခဒီနိာ ်
10 �က်် ကြီးက်ိ�တွင်ရ်ေးပါ�အပ်ါ�ပါါမိည််။ မိခြဖွံ့စ်ုနှိငု်သ်ားည််် အရေးခြခွအရေးနာမိိအပါ ၎င်�်သားည် ်
မိိသားး�စုု၏ မိိခွင်�်းသားးစုက်း�ခြဖွံ့င်် ်ခြဖွံ့စ်ု�မိည််။ ထို့ိုအ်ခြပါင် ်မိည််သားည်််ရေးခြပါးင်�်��မို
မိ�း�က်ို အကြက်�ခြပါ�ထို့း�သားည််၊ မိည််သားည်််ရေး�ွ�ခွ�ယာ်စု�းမိ�း�က်ို စုဉ်�စုး�ထို့း�သားည််နှငိ်် ်
��ု�ခြဖွံ့တွ်ခွ�က််မိ�း�က်ို အ�ယာ်ရေးကြက်းင်် ်ခွ�မိိတွ်ခွ�်သားည််က်ို�ည်�် ရှိိင်�်�င်�်စုွး ရှိိင်�်ခြပါ
�မိည်ခ်ြဖွံ့စ်ုပါါသားည််။ အရေးကြက်းင်�်ကြက်း�စုးသားည်် မိိ�မိ�း�အရေးနာခြဖွံ့င်် ်ရေးမိ�ခွွနာ�်မိ�း� ရေးမိ�
နှိငု်ဖ်ြိုးပီါ� စိုု��ိမ်ိခွ�က််မိ�း�က်ို မိာရေးဝနှိငု်ရ်ေးကြက်းင်�် သားတွိရေးပါ�ပါါသားည််။ မိိသားး�စုုမိ�း� �နှဒရှိိိ
ပါါက် 10 �က််မိတွိုင်မီ်ိ ရေးရှိိ ��က််�နာ ်ရေး�ွ�ခွ�ယာ်နှိငု်ပ်ါါသားည််။

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်အက်�ခြဖွံ့တွမ်ိ ု�ရှိိိပိါငု်ခ်ွငွ်် ်ရှိိိပါါသားည်။်
က်ရေး��တွိငု်�်တွငွ် ်အက်�ခြဖွံ့တွမ်ိ ု�ရှိိိပိါငု်ခ်ွငွ်် ်ရှိိိပါါသားည်။် အက်�ခြဖွံ့တွမ်ိသုားည် ်မိိသားး�စုု
မိ�း�အတွကွ် ်အခွမိ�ခ်ြဖွံ့စ်ုဖြိုးပီါ� ရုုပ်ါပိါငု်�်�ိငု်�်း၊ စုက်း�ရေးခြပါးနှငိ်် ်�းသားးစုက်း�၊ 
အ�ပ်ုါအက်ိငု်�်ိငု်�်းနှငိ်် ်စုစုုရုေးပါါင်�် ဖွွံ့�� ဖြိုးဖိွံ့��တွိ�ုတွက်မ်ိကု်�သ်ားို ် က်ရေး��ဖွွံ့�� ဖြိုးဖိွံ့��
တွိ�ုတွက်မ်ိ၏ု မိတွညူ်ရီေးသားး နာယာပ်ါယာမ်ိ�း�တွငွ် ်အထို့�ူခြပါ�ရေးသားး ပါည်းရှိိင်မ်ိ�း�
ပါါဝင်သ်ားည်် ်�က်စ်ု�ပုါည်း�ပ်ါ�ိငု်�်း အဖွွံ့��က် ရေး�းင်�ွ်က်ပ်ါါသားည်။် အဖွွံ့��သားည် ်
က်ရေး��၏ ရေး���က်�်ိငု်�်း မိတိွတ်ွမ်ိ�၊ ဖွွံ့�� ဖြိုးဖိွံ့��တွိ�ုတွက်မ်ိ ုမိတိွတ်ွိငု်မ်ိ�း�နှငိ်် ်�က်ရ်ှိိိ
က်ွမ်ိ�က်�င်မ်ိမုိ�း�က်ိ ုကြက်ည််ရု်ုဖြိုးပီါ� အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�အတွကွ် ်
အ�ည်အ်ခွ�င်�်ခြပါည််မီ်ိခြခွင်�် ရှိိမိိရှိိ ိ���ုခြဖွံ့တွပ်ါါမိည်။်

အ�ည်အ်ခွ�င်�်ခြပါည််မီ်ိရေးသားး မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်တွစ်ုဦး�
ခွ�င်�် မိိသားး�စု ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိ ုအစီုအစုဉ် (Individual 
Family Service Plan) �ရှိိိပိါငု်ခ်ွငွ််ရ်ှိိိပါါသားည်။်
တွစ်ုဦး�ခွ�င်�်အတွကွ် ်မိိသားး�စု ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိ ုအစီုအစုဉ် (IFSP) သားည် ်အရေးစုးပိါငု်�်
ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�အတွကွ် ်အ�ည်အ်ခွ�င်�်ခြပါည််မီ်ိရေးသားး က်ရေး��တွစ်ု
ဦး�စီုအတွကွ် ်ဖွံ့နာတ်ွ�ီထို့း�ရေးသားး စုးခြဖွံ့င််ရ်ေး��သားး�ထို့း�သားည်် ်အစီုအစုဉ်ခြဖွံ့စ်ုပါါသားည်။် 
၎င်�်က်ိ ုFirst Steps သားို ် က်ရေး��အး� �ှ�ဖြိုးပီါ�ရေးနားက် ်45 �က်အ်တွငွ်�် �ပ်ုါရေး�းင််
�မိည်ခ်ြဖွံ့စ်ုဖြိုးပီါ� မိိသားး�စုအုတွကွ် ်အခွမိ� ်ရေးပါ�အပ်ါ�မိည်ခ်ြဖွံ့စ်ုပါါသားည်။် မိိ�မိ�း�သားည် ်
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First Steps ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိညို်နိှုငိ်�်ရေး��မိး�၊ အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ို
ရေးပါ�သားမူိ�း�နှငိ်် ်မိိသားး�စုကု် ပါါဝင်ရ်ေးစု�ိသုား ူမိည်သ်ားမူိ�ိ၊ု ဥ်ပါမိး က်ရေး��ထို့နိာ�် ��း
��းမိ သားိုမ်ိဟုတုွ ်အက်အူည်ရီေးပါ�သားတူွိုန်ှငိ််အ်တွ ူအစီုအစုဉ်က်ိ ုဖွံ့နာတ်ွ�ီ�းတွငွ် ်က်ညူ်ီ
ပါါသားည်။်

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်အစုည်�်အရေးဝ�တွငွ် ်အခြပါည််အ်ဝ ပါါဝင်�်နာ၊် မိိမိိက်ရေး��အတွကွ် ်
�ည်မ်ိနိာ�်ခွ�က်မ်ိ�း�က်ိ ုမိာရေးဝ�နာန်ှငိ်် ်��ဒီမ်ိ�း� ရေးဖွံ့း်ရေး�းင်�်နာ ်အဖွွံ့�� နှငိ််အ်တွ ူ
�ပ်ုါရေး�းင်�်နာ ်အခွငွ််အ်ရေး��ရှိိိပါါသားည်။် IFSP (IFSP) သားည် ်အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင််
က်ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ုမိည်သ်ားည််အ်ခွ�ိနာ၊် မိည်သ်ားည််ရ်ေးနာ�းနှငိ်် ်မိည်သ်ားို ် ရေးပါ�အပ်ါ
မိည်က််ိ ုရှိငိ်�်ခြပါထို့း�ရေးသားး စုးခြဖွံ့င််ရ်ေး��သားး�ထို့း�သားည်် ်ဥ်ပါရေးဒီရေး���းအ� ခွိငု်�်�ရုေးသားး 
စုး�ွက်စ်ုးတွမ်ိ�ခြဖွံ့စ်ုပါါသားည်။်

မိိသားး�စုမုိ�း�အရေးနာခြဖွံ့င်် ်�ာိ� � ဝကိ်ထ်ို့မ်ိိ�
သားမ်ိိ�မိ�ု�နာ ်အခွငွ််အ်ရေး��ရှိိိပါါသားည်။်
ဖွံ့က်ဒ်ီ�ယာဥ််ပါရေးဒီသားည် ်မိိသားး�စုမုိ�း�၏ ပါဂု္ဂိုုိ��ရ်ေး��အ� မိည်သ်ားမူိည်ဝ်ါဟု ုခွွ�ခြခွး�
သားနိှိငု်ရ်ေးသားး အခွ�က်အ်�က်မ်ိ�း�က်ိ ုက်းက်ယွာရ်ေးပါ�ပါါသားည်။် က်ရေး�� သားိုမ်ိဟုတုွ ်
၎င်�်၏မိိသားး�စုကု်ိ ုခွွ�ခြခွး�သားနိှိငု်ရ်ေးသားး မိည်သ်ားည််အ်ခွ�က်အ်�က်မ်ိ�ိ ုမိမိာရေးဝမီိ မိိ�
မိ�း�သားည် ်စုးခြဖွံ့င််ရ်ေး��သားး�ထို့း�ရေးသားး ခွငွ််ခ်ြပါ�ခွ�က် ်ရေးပါ��မိည်ခ်ြဖွံ့စ်ုပါါသားည်။် မိိ�မိ�း�
အရေးနာခြဖွံ့င်် ်ခွငွ််ခ်ြပါ�ခွ�က် ်မိရေးပါ��နာ ်ရေး�ွ�ခွ�ယာ�်ာင်�်ည်�် ခြပါဿနားမိရှိိိပါါ။ ၎င်�်တွို၏် 
���ုခြဖွံ့တွခ်ွ�က်သ်ားည် ်၎င်�်တွို၏်က်ရေး�� �ရှိိိရေးနာရေးသားး အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ု
ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ုထို့ခိွိကု်ရ်ေးစုမိည်မ်ိဟုတုွပ်ါါ။

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်မိတိွတ်ွမ်ိ�မိ�း�က်ိ ုကြက်ည််ရု်ု
�နာ၊် စုစ်ုရေး���နာန်ှငိ်် ်ရေးခြပါးင်�်���နာ ်ရေးတွးင်�်
�ိ�ုနာ ်အခွငွ််အ်ရေး��ရှိိိပါါသားည်။်
မိိ�မိ�း�တွွင် ်မိိမိိက်ရေး��နှငိ်် ်မိိသားး�စုုအရေးကြက်းင်�် မိိတွ်တွမ်ိ�မိ�း�က်ို မိည််သားည်််
အခွ�ိနာတ်ွွင်မ်ိ�ို ကြက်ည်််ရုု�နာ၊် စုစ်ုရေး���နာန်ှငိ်် ်ရေးခြပါးင်�်���နာ ်ရေးတွးင်�်�ို�နာ ်
အခွွင််အ်ရေး��ရှိိိပါါသားည််။ ၎င်�်တွိုက်် တွစ်ုစု�ုတွစ်ုခွု မိိး�ယာွင်�်ရေးနာသားည််ဟုု ယာ�ကုြက်ည််ပါါက် 
ရေးခြပါးင်�်���နာ ်ရေးတွးင်�်�ိုနှိငု်ပ်ါါသားည််။ တွစ်ုစု�ုတွစ်ုခွု �ိုအပ်ါရေးနာသားည််ဟုု ထို့င်ပ်ါါက် 
ထို့ည််သ်ားွင်�်�နာ ်ရေးတွးင်�်�ိုနှိငု်ပ်ါါသားည််။ အစီုအစုဉ်က် သားရေး�းမိတွူ�� ရေးခြပါးင်�်��
�နာ ်ရေးတွးင်�်�ိုခွ�က််က်ို ခြင်င်�်ပါယာ်ပါါက် မိိ�မိ�း�သားည်် ��ု�ခြဖွံ့တွ်ခွ�က််က်ို စိုနာရ်ေးခွ်�နာ ်
ကြက်း�နားမိုတွစ်ုခွု ရေးတွးင်�်�ိုနှိငု်ပ်ါါသားည််။

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်မိိမိိတွို၏် သား�းဝပါတွဝ်နာ�်က်�င််
တွငွ် ်ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း� �ရှိိိပိါငု်ခ်ွငွ််ရ်ှိိိပါါသားည်။်
သား�းဝပါတွ်ဝနာ�်က်�င်�်ိုသားည််မိိး က်ရေး��တွစ်ုဦး� သားင်ယ်ာူ၊ က်စုး�ဖြိုးပီါ� မိသားနာစ်ုွမ်ိ�မိ ု
မိရှိိိရေးသားး အခြခွး�က်ရေး��မိ�း�နှငိ််အ်တွူ အခွ�ိနာက််ုနာ�်�ု�ရေး�ရ်ှိိိသားည််် မိည််သားည်််ရေးနာ�း
မိ�ို ခြဖွံ့စ်ုပါါသားည််။ ဤသားည််မိိး မိိသားး�စုု၏အမ်ိိ၊ က်ရေး��ထို့နိာ�်အစီုအစုဉ်၊ �ပ်ါ�ွး
ပါနာ�်ခြခွ� သားိုမ်ိဟုုတွ် အခြခွး�ပါ�ုမိိနာ ်က်ရေး���ဝအရေးစုးပိါုင်�် ရေးနာ�းမိ�း� ခြဖွံ့စ်ုနှိငု်ပ်ါါသားည််။

မိိသားး�စုမုိ�း�တွငွ် ်တွ�း�ဝင် ်အခြင်င်�်ပါးွ�မို
ရေးခြဖွံ့ရှိငိ်�်ရေး�� ရေး�ွ�ခွ�ယာစ်ု�းမိ�း� �ရှိိိပိါငု်ခ်ွငွ်််
ရှိိိဖြိုးပီါ� တွ�း�မိဝင် ်အခြင်င်�်ပါးွ�မိရုေးခြဖွံ့ရှိိင်�်ရေး��
က်ိ�ုည်�် ရေးတွးင်�်�ိနုှိငု်ပ်ါါသားည်။်
မိိသားး�စုမုိ�း�သားည် ်မိည်သ်ားည််စိ်ု�ု�ိမ်ိခွ�က်မ်ိ�ိ ုတွ�း�မိဝင် ်ရေး��ွရေးနှ�ွ�နာ ်၎င်�်
တွို၏် အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်မီိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိရုေးပါ�သား၊ူ ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိညို်နိှုငိ်�်ရေး��မိး� 
သားိုမ်ိဟုတုွ ်စုနာစ်ုအတွငွ်�်သားို ် ဝင်ရ်ေး�းက်ရ်ေး�� ညွှှနာက်ြက်း�ရေး��မိး� (System Point of 
Entry director) နှငိ်် ်အဖြိုးမိ�တွမ်ိ� ရေး��ွရေးနှ�ွနှိငု်ပ်ါါသားည်။် ဤရေး��ွရေးနှ�ွမိမုိ�း�သားည် ်�ူ
တွိငု်�် ခြပါဿနားက်ိ ုနား��ည်�်နာ၊် ရေးခြဖွံ့ရှိငိ်�်ခွ�က်မ်ိ�း� ရှိိးရေးဖွွံ့�နာ ်အတွတူွက် ွ�ပ်ုါရေး�းင််
�နာန်ှငိ်် ်သားရေး�းတွညူ်မီိတုွစ်ုခွ ု�ရှိိိ�နာ ်က်ညူ်နီှိငု်ပ်ါါသားည်။်

မိိ�တွစ်ုဦး�က် IDEA အပိါငု်�် C (IDEA Part C) သားိုမ်ိဟုတုွ ်အင်ဒ်ီယီားနား၏ ဥ်ပါရေးဒီ 
(Indiana law) က်ိ ုသားရေး�းထို့း�က်ွ��ွ�မိတုွစ်ုခွ ုသားိုမ်ိဟုတုွ ်ခွ�ိ��ရေးဖွံ့းက်မ်ိတုွစ်ုခွ ုရှိိိသားည််
ဟု ုယာ�ကုြက်ည်ပ်ါါက် ၎င်�်တွိုသ်ားည် ်အခွ�ိနာမီ်ိ တွ�း�ဝင် ်ရေးခြဖွံ့ရှိငိ်�်ရေး�� ရေး�ွ�ခွ�ယာစ်ု�းတွစ်ု
ခွအုတွကွ် ်ရေးတွးင်�်�ိခုွ�က် ်တွင်န်ှိငု်ပ်ါါသားည်။် ဖွံ့က်ဒ်ီ�ယာ ်ဥ်ပါရေးဒီသားည် ်မိိသားး�စုမုိ�း�
အတွကွ် ်ရေး�ွ�ခွ�ယာစ်ု�း သား��ုခွ ုရေးပါ�ထို့း�ပါါသားည်။် ကြက်း�ဝင်ညိ််နိှုငိ်�်ခြခွင်�်၊ ခြပါည်န်ာယာ်
သားို ် စုးရေး��သားး�တွိငု်က်ြက်း�ခြခွင်�်နှငိ်် ်တွ�း�ဝင် ်ကြက်း�နားစုစ်ုရေး��ခြခွင်�် (due process 
hearing)တွို ်ခြဖွံ့စ်ုသားည်။်

သားရေး�းထို့း�က်ွ��ွ�မိ ုသားိုမ်ိဟုတုွ ်ခွ�ိ��ရေးဖွံ့းက်မ်ိတုွစ်ုခွကု်ိ ုရေးခြဖွံ့ရှိငိ်�်ရေးနာစုဉ် မိိသားး�စုု
မိ�း�သားည် ်�က်ရ်ှိိိ IFSP တွငွ် ်ရေး��သားး�ထို့း�သားည််အ်တွိငု်�် အရေးစုးပိါငု်�်ကြက်း�ဝင်က််ညူ်ီ
မိ ုဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�က်ိ ု�က်�်က်�်ယာ�ူနာ ်ရေး�ွ�ခွ�ယာန်ှိငု်ပ်ါါသားည်။် မိိ�နှငိ်် ်အဖွွံ့��က် 
ရေးခြပါးင်�်���နာ ်သားရေး�းမိတွမူိခွ�င်�် ဝနာရ်ေး�းင်မ်ိမုိ�း�သားည် ်မိရေးခြပါးင်�်���� �က်ရ်ှိိိရေးနာ
ပါါမိည်။်

ပိါမိုိရုေး��်းပါါ။
မိိသားး�စုအုခွငွ််အ်ရေး��မိ�း�နှငိ်် ်အခြင်င်�်ပါးွ�မိရုေးခြဖွံ့ရှိငိ်�်ရေး��က်ိ ုမိည်သ်ားိုရ်ေးတွးင်�်�ိ�ုမိည်အ်ရေးကြက်းင်�် ပိါမိုိသုားရိှိိိ�ိပုါါက် QR က်ဒုီက််ိ ုစု
က်နာဖ်ွံ့တွခ်ြခွင်�် သားိုမ်ိဟုတုွ ်www.in.gov/fssa/ddars/bcds/dispute-resolutions  သားို ် ဝင်ရ်ေး�းက်ခ်ြခွင်�်ခြဖွံ့င်် ်အင်ဒ်ီယီားနား First 
Steps မိိသားး�စုအုခွငွ််အ်ရေး��မိ�း�နှငိ်် ်ရေးခြဖွံ့ရှိိင်�်ရေး�� (Indiana First Steps’ Family Rights and Resolutions) ဝက်�်�်ိကု်က််ိ ု
ကြက်ည််ရု်ုပါါ။

First Steps က်ိ ု800-545-7763 သားိုမ်ိဟုတုွ ်firststepsweb.fssa@fssa.in.gov တွငွ် ်တွိကု်ရုိ်ုက်�်က်သ်ားယွာပ်ါါ။
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အနာဂတ်အဆင့်များ 

အနာဂတ်အဆင့်များ် 
First Steps အစီအစဉ်မှ ထွက်ခွာသွားရန် သင်နှင့်သင့်ကလေးအတွက် ခက်ခဲသည်ကို နားလည်သဘောပေါက်ပါသည်။ အနာဂတ်အတွက် မျှော်မှန်းကြည့်သောအခါ 
ရွေးစရာနည်းလမ်းများစွာရှိသည့် ကြီးမားသောပြောင်းလဲမှုတခုကဲ့သို့ ခံစားရနိုင်သည်။ 

ကံကောင်းစွာဖြင့် သင့်ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံသည် ထိုရွေးစရာနည်းလမ်းများကို ပိုမိုနားလည်စေရန်အတွက် သင့်ကိုကူညီနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 
အနာဂတ်အဆင့်များအတွက် ဆုံးဖြတ်ရာတွင် သင်နှင့်အတူ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပါမည်။ အနာဂတ်တွင် နေရာချထားမှု၊ ဝန်ဆောင်မှုများ နှင့် သင့်လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း 
အတွင်း ပံ့ပိုးကူညီမှု၊ စသည့်အကြောင်းများကို ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ပြီး ပြောင်းလဲမှုများအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရာတွင် သင်နှင့်သင့်ကလေးကို ကူညီပါလိမ့်မည်။ ပိုမို 
ကောင်းမွန်သော စောင့်ရှောက်မှုရရှိစေရန်အတွက် သင့်ကလေး၏လိုအပ်ချက်များနှင့် ပတ်သက်သည့် အရေးကြီးသောအချက်အလက်များကိုပင် First Steps အနေ 

နှင့် အနာဂတ်တွင် ဝန်ဆောင်မှုပေးမည့်သူများကို ပြောပြနိုင်သည်။ 

အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများတွင် သင့်ကလေးပါဝင်နိုင်ခွင့် ရှိမရှိ ဆုံးဖြတ်ရန်အတွက် သင်၏ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံနှင့် 
ကူးပြောင်းမှုဆိုင်ရာ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်းသည် အလွန်အရေးကြီးပါသည်။ အနာဂတ်အကူအညီနှင့် သက်ဆိုင်၍ သင်နှင့်သင့်ကလေး၏ လိုချင်သောအရာများ နှင့် 
လိုအပ်ချက်များ နှင့်ပတ်သက်ပြီး အကြောင်းအရာသိရှိနားလည်ပြီးမှ ဆုံးဖြတ်ချက်ချနိုင်ရန်အတွက် သေချာစွာဆောင်ရွက်ပေးချင်ပါသည်။ ဤအစည်းအဝေးသည် 
သင့်ကလေးအနေနှင့် First Steps အစီအစဉ်ပြီးဆုံးသောအခါ အနာဂတ်ဝန်ဆောင်မှုပေးသူများထံသို့ နွေးထွေးသောလွှဲပြောင်းမှု ဖြစ်စေသည်။  ယင်းအစည်းအဝေး 

တွင် သင့်ကလေး၏ ကူးပြောင်းမှုအတွက် ရွေးစရာနည်းလမ်းများ နှင့်ပတ်သက်ပြီး သင်ကိုယ်တိုင် ဆုံးဖြတ်ချက်ချရပါလိမ့်မည်။ 

ကလေး၏ သုံးနှစ်ပြည့်မွေးနေ့တွင် First Stepsအစီအစဉ်မပြီးသေးခင် ကူးပြောင်းမှုဆိုင်ရာ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း မတိုင်မီ ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေး 
တာဝန်ခံ နှင့်ဆွေးနွေးရန် ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော ရွေးပိုင်ခွင့်များကို အောက်တွင် စာရင်းဖော်ပြထားပါသည်။ 

ပြည်သူပိုင်ကျောင်းစနစ် 
ပြည်သူပိုင်ကျောင်းစနစ်သည် မူကြိုမှစ၍ သင့်ကလေး၏ လိုအပ်ချက်များကို 
ထပ်ဆောင်း စစ်ဆေးသုံးသပ်နိုင်ပြီး ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း ဝန်ဆောင်မှု 
များကို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည်။ 

• ပြည်သူပိုင်ကျောင်းစနစ်များ အားလုံးသည် First Steps ကဲ့သို့ပင် ပြောဆို 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ နေ့စဉ်လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှု အထူးကုထုံး၊ 
ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု အထူးကုထုံး၊ သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး နှင့် အခြားသော 

ဝန်ဆောင်မှုများကို အလားတူ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ပြည်နယ်အစိုးရ၏ ပံ့ပိုးမှုရင်းမြစ်များ 
• ပြည်နယ်အစိုးရနေနှင့် ကျောင်းအဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ ပူးပေါင်းပြီး အသက် 

သုံးနှစ်အရွယ် သင့်ကလေးအတွက် အချို ့သော ဝန်ဆောင်မှုများကို ဆောင်ရွက် 
ပေးနိုင်သည်။ ဆုံးဖြတ်ထားသော သင့်ကလေး၏ လိုအပ်ချက်များအပေါ် 
မူတည်ပြီး အောက်ပါဖော်ပြထားသော ကျောင်းများရှိပါသည်။ 

• အင်ဒီယားနားပြည်နယ်၏ နားမကြားများအတွက် ကျောင်း 

• အင်ဒီယားနားပြည်နယ်၏ မျက်မမြင်များအတွက် ကျောင်း 

Head Start 
• Head Start သည် ဖက်ဒရယ်အစိုးရ၏အစီအစဉ် တခုဖြစ်ပြီး အသက်ငါး 

နှစ်အောက်ကလေးများ၏ ကျောင်းအတွက် အဆင်သင့်ဖြစ်မှုကို တိုးတက် 
ကောင်းမွန်စေသည်။ First Steps ကဲ့သို့ပင် Head Start သည် မိသားစုကို 
ဦးစားပေးသော အစီအစဉ်ဖြစ်သည်။ 

• Head Start သည် မိဘများ၏ အခန်းကဏ္ဍကို ကလေး၏ပထမဦးဆုံး 
နှင့် အရေးအကြီးဆုံးသော သင်ပြသူများအဖြစ် အလေးထားပါသည်။ ဤ 

အစီအစဉ်များသည် မိသားစု၏ သုခချမ်းသာရရှိရေး နှင့် အခြားသော ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအစိတ်အပိုင်းများစွာတို့ကို ကူညီပံ့ပိုးသော မိသားစုများနှင့် 
ဆက်ဆံရေးတည်ဆောက်ရန်အတွက် ကူညီပေးသည်။ 

ဆေးခန်းတွင် အထူးကုထုံး နှင့် အိမ်တွင် အထူး 
ကုထုံး 
• သင့်ကလေးအနေနှင့် First Steps အစီအစဉ်တွင် ပြီးဆုံးသောအခါ 

ပုဂ္ဂလိကပိုင် အထူးကုထုံး နှင့် ဖွံ ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အစီအစဉ်များ ချက်ချင်း 
စတင်နိုင်သည်။ 

တရားဝင်ကုသမှုမရှိခြင်း 
First Steps မူကြိုကျောင်းအစီအစဉ်သည် မိသားစုများအား အစီအစဉ် 
ကူးပြောင်းရေးတွင် ကူညီရန်အတွက် အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးပါသည်။ သင့် 
ကလေးကို ပြည်သူပိုင်မူကြိုကျောင်း၏ အထူးပညာသင်ကြားရေး ဝန်ဆောင်မှု 
များတွင် မပါဝင်စေချင်ပါက သင့်အနေနှင့် ကူးပြောင်းရေးအစည်းအဝေးတွင် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်သည်။ ချောမွေ့လွယ်ကူသော လက်ရှိအစီအစဉ်ကူးပြောင်းရေး 
ကို သင့်အနေနှင့် ငြင်းပယ်ပြီး နောက်မှဆုံးဖြတ်ချက်ပြောင်းလဲမည်ဆိုပါက 

အကျိုးခံစားခွင့် ရရှိနိုင်မှုအပါအဝင် သင့်ကလေး၏ တတိယမြောက်မွေးနေ့ 
တွင် ဝန်ဆောင်မှုများစတင်ရရှိရန်အတွက် အာမခံခြင်းမရှိပါ။ အကူးအပြောင်း 
တခုချင်းစီနှင့် သင့်မိသားစုအပေါ် သက်ရောက်မှုများ၏ အသေးစိတ် 
အကြောင်းအရာနှင့် ပတ်သက်ပြီး သင်၏ ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေး 
တာဝန်ခံနှင့် တိုင်ပင်ပါ။ 

• အကူးအပြောင်း တခုချင်းစီနှင့် သင့်မိသားစုအပေါ် သက်ရောက်မှုများ၏ 

အသေးစိတ်အကြောင်းအရာနှင့် ပတ်သက်ပြီး သင်၏ ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံနှင့် တိုင်ပင်ပါ။ 

နောက်ထပ်ရွေးချယ်စရာနည်းလမ်းများ 
မိဘအတွက်အားလပ်ရက် (parent’s day out)၊ မူကြိုကျောင်း၊ မိဘနှင့် 
ကျောင်းဆရာ/ဆရာမတို့၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု နှင့် ကလေးစောင့်ရှောက် 
မှု အစီအစဉ်ကဲ့သို့သော သင့်လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်းရှိ ကလေးငယ် 
စောင့်ရှောက်ရေး နှင့် ပညာသင်ကြားရေး ဆိုင်ရာ အခြားသောနည်းလမ်းများကို 
ရှာဖွေလိုလျှင်ရှာဖွေနိုင်သည်။ 

အကြောင်းအရာများကို ပိုမိုသိရှိလိုပါက 211 သို့မဟုတ် သင့်ဒေသတွင်း 

ကလေးစောင့်ရှောက်ရေး ပံ့ပိုးမှုရင်းမြစ်များ နှင့် လွှဲပြောင်းမှုပေးသော 

အေဂျင်စီအဖွဲ့ကို ဆက်သွယ်နိုင်သည်။ 

FirstSteps.IN.gov 



  
 

 

 

 

  
 

 

 

  
 

  

    

 

   
 

  

   

 

  
 

  

သင်၏ First Steps ခရီးစဉ် 

သင်၏ First Steps ခရီးစဉ်
First Steps ခရီးစဉ်ကို အစမှ အဆုံးထိ လျှောက်လှမ်းကြရအောင်။

မည်သူမဆို ကလေးတဦးဦးကို First Steps ထံသို့ လွှဲပြောင်းနိုင်သည်။ မိသားစုများအနေနှင့် အစီအစဉ်အတွက် စာရင်းသွင်းသောရုံးသို့ တိုက်ရိုက်ဆက်သွယ်
ခြင်းဖြင့် First Steps ထံသို့ “မိမိကိုယ်တိုင်လွှဲပြောင်းခြင်း” ပြုနိုင်သည်။ သို့သော်ငြားလည်း၊ မိသားစုများကို ကလေးဆရာဝန်များ၊ ကလေးစောင့်ရှောက်မှုပေး
သူများ သို့မဟုတ် လူမှုရေးဝန်ဆောင်မှုအေဂျင်စီအဖွဲ့အစည်းများမှလည်း ယင်းအစီအစဉ်သို့ လွှဲပြောင်းနိုင်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးမှုဆိုင်ရာ နှောင့်နှေးမှုများရှိမရှိ သိရှိရန် နှင့် အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်နိုင်ခွင့် ရှိမရှိ ဆုံးဖြတ်ရန်အတွက် နယ်ပယ်အသီးသီးမှ ကျွမ်းကျင်သူများအဖွဲ့နှင့်အတူ အခမဲ့
စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှု နှင့် အကဲဖြတ်စစ်ဆေးမှု ခံယူရန်အတွက် ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံ တဦးဦးမှ ရက်ချိန်းစီစဉ်ပါလိမ့်မည်။

• သင့်မိသားစု၏ ဝင်ငွေနှင့်အာမခံကြေး အပေါ်မူတည်၍ ရှေ့ဆက်ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် အခကြေးပေးရနိုင်သည်။ သင်၏ပါဝင်မှုအတွက် ကုန်ကျစရိတ်ပေး
ရနိုင်ခြေရှိမရှိ၊ ပေးရမည်ဆိုပါက သင့်အပေါ်မည်သို့သက်ရောက်မည်၊ စသည့်အကြောင်းနှင့်ပတ်သက်၍ သင့်ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံက
သင်နှင့်ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ပါလိမ့်မည်။

ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံသည် First Steps အစီအစဉ်တွင် သင့်မိသားစုပါဝင်သည့် အချိန်တလျှောက်လုံးတွင် သင်နှင့်အတူ ပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်ပါလိမ့်မည်။

• ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံများသည် သင့်ကလေးနှင့်မိသားစုအတွက် ဝန်ဆောင်မှုများ ပေးနိုင်သည့် အေဂျင်စီအဖွဲ့အစည်းအမျိုးမျိုးနှင့် ဆက်
သွယ်ရန် တာဝန်ရှိသည်။

• ဝန်ဆောင်မှု ညှိနှိ ုင်းဆောင်ရွက်ရေးတာဝန်ခံ အပါအဝင် သင်နှင့် သင်ထည့်သွင်းချင်သောသူများ (ဥပမာအားဖြင့်၊ အခြားသော မိသားစုဝင်များ၊ ကလေး
စောင့်ရှောက်မှုပေးသူများ၊ ငယ်ရွယ်စဉ်ကလေးများကို ကုသပေးသူများ၊ စသဖြင့်) တို့သည် စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုရလဒ်များကို ပြန်လည်ဖတ်ရှုခြင်း၊ စိုးရိမ်မှု
များနှင့် အရေးကြီးသောအရာများ အကြောင်းကို ဆွေးနွေးခြင်း နှင့် သင့်ကလေးအတွက် အစီအစဉ်ရည်မှန်းချက်များကို ဆုံးဖြတ်ခြင်း၊ မည်သည့်ဝန်ဆောင်မှု
များကို ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ နှင့် တိုးတက်မှုများကို မည်သည့်နေရာနှင့် မည်သို့တိုင်းတာမည်ဖြစ်ခြင်း၊ စသည်တို့အတွက် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပါလိမ့်မည်။

• ယင်းအချက်အလက်များကို စုဆောင်းပြီး မိသားစုအတွက် တဦးချင်းအလိုက် ဝန်ဆောင်မှုအစီအစဉ် (IFSP) တွင် ထည့်ရေးပါသည်။

• သင်၏ IFSP အစီအစဉ်မှ ရရှိသောအချက်အလက်များ အပေါ်မူတည်ပြီး ငယ်ရွယ်စဉ်ကုသမှုစတင်ရန်အတွက် First Steps မှ သင်နှင့်သင့်ကလေးအတွက်
ကိုက်ညီမည့် သင်နေထိုင်ရာဧရိယာတွင်ရှိသော ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ချိတ်ဆက်ပေးလိမ့်မည်။

• သင်၏ IFSP အစီအစဉ်ကို ပြင်ဆင်ပြီးနောက် မကြာမီအချိန်အတွင်း ဝန်ဆောင်မှုများကို စတင်သင့်သည်။

• IFSP အစီအစဉ်ကို ပြန်လည်ဖတ်ရှုသုံးသပ်ခြင်းကို ခြောက်လတကြိမ် ဆောင်ရွက်ပြီး အစီအစဉ်တွင်ပါဝင်နိုင်ခွင့် ရှိမရှိ နှစ်စဉ် အဆုံးအဖြတ်ပေးပါသည်။

• သင့်ကလေးနှင့် မိသားစု၏လိုအပ်ချက်များ ဖြစ်ပေါ်ပြီး ပြောင်းလဲသကဲ့သို့ ကျွန်ုပ်တို့၏ဝန်ဆောင်မှုများလဲ အလားတူဖြစ်ပါသည်။

• သင့်ကလေးအနေနှင့် ဖွံ ့ဖြိုးမှုဆိုင်ရာ မှတ်တိုင်များတွင် ရောက်ရှိသောအခါ သို့မဟုတ် ကလေး၏တတိယမြောက်မွေးနေ့နှင့် နီးစပ်လာသောအခါ သင်နှင့်သင့်
မိသားစုအနေနှင့် အစီအစဉ်ကူးပြောင်းရာတွင် သင့်လျော်သည့်ဝန်ဆောင်မှုများ ရှာဖွေရန်အတွက် First Steps မှ သင်နှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပါလိမ့်မည်။

• သင်၏ First Steps အဖွဲ့မှ အချက်အလက်များကို ပေးအပ်မည်ဖြစ်ပြီး အနာဂတ်အဆင့်များအတွက် ရွေးစရာနည်းလမ်းများ အကြောင်းကို ဆွေးနွေးပါ
လိမ့်မည်။ ကျောင်းနှင့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းကို အခြေခံသော နေရာများသို့ ကူးပြောင်းရာတွင် ကျွန်ုပ်တို့အနေနှင့် ကူညီရန်အသင့်ရှိပါသည်။
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