
Lo que dice un experto:
¡El hablar y cantar a los bebés son las cosas  más importantes para que los 
padres pueden hacer! “Las conversaciones de los padres probablemente  es 
el recurso más valioso de nuestro mundo. No importa el idioma, la cultura, los 
matices del vocabulario, o el estatus socioeconómico, el lenguaje es el elemento 
que ayuda a desarrollar el cerebro a su potencial óptimo. De la misma manera, la 
falta de lenguaje es el enemigo del desarrollo del cerebro.”1

Cuanto más le hable mejor.
La cantidad de conversaciones que escucha su bebé es más importante 
que lo que usted está diciendo, los bebés y  los niños muy pequeños 
deben escuchar muchas, pero muchas y miles de palabras cada día.

Lo mejor es la  interacción humana.
La radio, la televisión o la música no reemplazan la interacción   de  los 
padres o miembros de la familia con su bebé para el desarrollo del 
lenguaje.  
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4 ¡Listo para aprender!
Hablar con nuestros bebés los prepara a aprender 
y  para tener éxito en la escuela y en la vida.

¡Listo para empezar!
Los niños que escuchan más palabras tienen más 
probabilidades de tener un buen desempeño en la 
escuela, ganar más dinero y  estar listos para aprender 
y alcanzar sus metas.

El desarrollo del cerebro.
Para cuando su bebé tenga 4 años, su cerebro estará 
desarrollado.  Cuando le hable, le lea y le cante a sus bebés y 
niños pequeños, usted construye sus cerebros y les ayuda a 
aprender todo, desde la creatividad, la resolución de 
problemas hasta el razonamiento y la autodisciplina.    

Superar la adversidad.
En promedio, los niños menores de 4 años que provienen de 
hogares de bajos ingresos escuchan hasta 30 millones de 
palabras menos que sus compañeros de mayores ingresos. 
Esto significa que comienzan el jardín de infantes con menos 
de la mitad de las palabras, lo que significa que es más 
probable que se atrasen en la escuela. USTED puede hacer 
una diferencia hablando con su bebé.

5

6

7

c.

1(Treinta Millones de Palabras, Construyendo el cerebro de un niño, Dana Suskind, M.D., p. 1, 2015.)

Háblame - ¡Prepárame para el ÉXITO!



Háblame - ¡Prepárame para el ÉXITO!

Háblame de lo que estás haciendo durante el 
día.
Diga cosas como "Mami está cocinando la cena. Esta sartén es pesada. Estoy 
llenando la olla con agua". Lea.

Léale a su hijo al menos 15 minutos todos los días. Leerle cinco 
minutos le da a su hijo 800,000 palabras por año. Leerle 20 minutos les da 1,8 
millones de palabras al año.1

Cántele.
Cante canciones y rimas infantiles. El cantar ayuda al cerebro 
a detectar cambios de tono en el habla.

Preguntas.
Hablar sobre lo que escuchamos. "¿Es eso un avión?
¿Dónde está el avión? ¿Un avión vuela en el cielo?"

Conversación.
Túrnese para charlar conmigo.              
Deme tiempo para responder.

Lugares, personas, 
actividades.
Hable sobre a dónde va, qué 
hace allí,  a quién y qué ve:
especialmente cuando viaja juntos.

Idioma del hogar.
Hable con su hijo en el idioma que se habla en su 
hogar.

Acción.
Hábleme de lo que estoy haciendo. Usar palabras para 
describir las acciones y sentimientos de su bebé también 
ayuda a que aprenda esas palabras.

c.

¹(Treinta Millones de Palabras, Construyendo el cerebro de un niño, Dana Suskind, M.D., p. 1, 2015.)

Vea: Video viral de un 
bebé hablando con su papá 
le derretirá su corazón.

Mire: 
Hablando al 
bebé
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