Laktasyon apre w Pedi

Pitit

Apre li pédi yon pitit li, li posib pou manman an fe let apre 16 semen jestasyon. San kek fom ek-

spresyon let, ou kapab genyen malalez nan sen yo.
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Tanpri konnen ou pa pou ko ou. Nou swete sa a pral ba w kek konfo pandan moman difisil sa a. Ou
gen opsyon pou let tete w.

Seche Founiti W

Sélman eksprime Llét si w santi
malaléz

Mete yon bagay glase sou li
pou li bese anfle a

Se pou w genyen bon jan sou-
tyen pou sen yo, eseye yon
soutyen spo ki konfotab ak
sipotif

Mete ti sévyét oubyen kousen

pou sen yo andedan soutyen w
pou li atrape let k ap koule

Kontakte The Milk Bank
pou eéd pou seche founiti w
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Done an One

e Ougen dwa chwazi done léet an
oné bebe w

e Ponpe ak men w oubyen sévi
ak yon ponp sen pou lache let

e Pisouvan ou eksprime let, plis
let ou ka pwodwi

« Pwogram sa a kapab konekte
w dirékteman avek The Milk
Bank pou w ka devni donaté

Si w te pédi pitit nan vant epi asirans ou p ap kouvri yon ponp sen, tanpri kontakte nou pou mande
pou youn. Si w ta renmen devni donate epi ou genyen pwop ponp sen pa w, tanpri voye imel ban
nou pou tanmen pwosesis la. Si w pa vle done ou ka toujou mande yon ponp epi jwenn sipo pou
aletman nan men The Milk Bank.

Ou kapab toujou elijib pou benefis nan pwogram Women, Infants, and Children (WIC), sipo pou alet-
man ladan | tou, pandan jiska sis mwa apre akouchman w. Tanpri kontakte nou ak tout kesyon: 1-
800-522-0874 oubyen jwenn klinik WIC lokal ou a sou wic.in.gov.

Epi tou, The Milk Bank ofri sipo aletman gratis pou tout manman yo. Rele gratis nan 877-829-7470

Kit ou chwazi seche founiti w oubyen done let ou, the Milk Bank ak Ministé Sante Indiana a la pou
nou soutni w!



Revizyon Motalite Tibebe Fetal

Revizyon Motalite Tibebe Fetal la (Fetal Infant Mortality Review) (FIMR) se yon pwogram kominote ki
revize lanmo nan akouchman ak tibebe. Revizyon an mennen nan rekomandasyon nou mete an plas
nan kominote a pou anpeche nou pédi plis bebe nan lavni a. Yon pati nan pwosesis la se yon
entevyou matenel oubyen fanmi, ki bay fanmi yo tan pou yo pataje istwa pa yo epi bay
rekomandasyon pou amelyore sityasyon an pou [0t moun.

Pwogram Laktasyon Apre W Pedi Pitit la soti nan entevyou matenel nou te fé avek de fanmi nan
Indiana. Fanmi Poindexter a te pataje istwa pa yo sou pet pa yo a. Skane kod QR anba a pou tande
eksperyans pa yo ak kijan desizyon yo te ede enspire pwogram sa a.
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Skane pou tande istwa yo

. o SR

Enfomasyon Kontak

Ministé Sante Indiana The Milk Bank
317-536-1670
Imel: IDOHFIMR@health.in.gov 877-829-7470 (apél gratis)

Tanpri skane kod QR sa a pou jwenn plis
WIC: 1-800-522-0874 enfomasyon sou sevis dey The Milk Bank

Imel: INWIC@health.in.gov
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Pou plis enfomasyon sou Laktasyon Apre w Pedi I}m Indiana
Health

Piti tanpri voye imel nan IDOHFIMR@&health.in.gov




