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Byenvini nan First Steps!

Pitit ou an te rekdomande ak First Steps akoz yon enkyetid konsénan devlopman li. First Steps kwe se ou menm ki
konnen pi byen pitit ou an, epi nou vle ou kontwole desizyon yo ki gen rapo ak li yo. Dosye byenvini sa gen ladan |

enfomasyon sou pwogram First Steps la pou ede fanmi ou fé chwa sa epi komanse travay avéek nou.

Misyon nou

First Steps se pwogram entévansyon prekos Indiana. N ap travay an patenarya avék fanmi Hoosier yo tankou
pa w la kote jén timoun yo ki prezante reta devlopman epi n ap mete ou an kontak avek sevis k ap favorize

devlopman pitit ou an.

Koman First Steps ap ede ou

Nou panse fanmi yo se pi bon anseyan pou pitit yo a. Se poutét sa nou konsidere ou tankou yon patné epi tankou

eleman santral devlopman pitit ou an.

Pitit ou an aprann pi byen nan kad aktivite chak jou yo tankou jweét avék moun yo abitye nan yon anviwdonmany

o abitye oswa estrikti akéy ou.

First Steps la pou bay fanmi ou mwayen pou aiji, I& | ap bay bon resous yo pou favorize devlopman pitit ou an.
N ap ofri yon rezo soutyen nan nivo Leta epi vize pou rankontre ou la kote ou ye a. Pratik nou yo, ap evolye yon

fason konstan toujou baze sou prév rechev aktyel yo pou pi byen reponn ak bezwen ou yo!

Nou kontan pou akonpaye w nan devlopman pitit ou an epi nou la pou reponn ak tout

kesyon ou yo. Pa ezite kontakte kodonaté sevis ou an pou tout kesyon oswa preyokipasyon.
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Sevis Yo
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Sevis Yo
Objektif First Steps se pou bay ak fanmi yo Hoosier yo mwayen pou aji. Nou vle sa ki pi bon pou ou ak pitit ou an

epi mete ou an kontak aveék yon rezo soutyen pou ede pitit ou an aprann epi grandi.

Plan sévis familyal endividyalize (IFSP)

Plan sevis familyal endividyalize a oswa IFSP se plan aksyon pou sevis pitit ou an ak fanmi ou pral resevwa yo.
Ekip evalyasyon nou an ak kodonate sévis nou yo ap travay avek ou epi medsen ou pou reponn ak preyokipasyon

ou yo konsénan sevis yo ki pral fe pati de plan sa.

First Steps Mete Fanmi a an Premye

First Steps toujou bay priyorite ak fanmi an. Paran yo se premye epi se pi bon anseyan timoun lan. - Se yo ki
konnen abitid pitit yo a pase nenpot 1ot moun. Entévansyon prekos la pi efikas |e paran yo responsabilize antanke

manm egal ekip yo epi jwe yon wol aktif nan devlopman pitit yo a.

Nou ankouraije kolaborasyon. Founisé ou an pral travay avék ou pou asire ke pitit ou an resevwa swen yo ak

anséyman apwopriye yo nan chak etap nan pakou li.

First Steps kapab ede ou antre an kontak avek:

Odyoloji

Odyoloji enplike yon moun ki fome pou teste odisyon
pitit ou an epi detemine si gen yon pet oditiv, ki
gravite pét sa epi ki jan de pet li ye. Odyolojis yo
kapab rekdmande yon ekipman espesyal tankou yon
pwotez oditiv oswa ot sévis pou soutni devlopman

kominikasyon pitit ou an.

Terapi Deviopman (DT)

Terapet devlopman yo konprann trée byen devlopman
an, aprantisaj ak konpotman timoun lan. Yo kapab
konsevwa kék anviwonman ak aktivite k ap favorize
devlopman pitit ou an nan divées domen, tankou
tretman konitif, entéraksyon sosyal, akizisyon langaj

ak konpotman difisil yo.
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Sevis Nitrisyon

Nitrisyon an konsene abitid alimanteé yo ak konpetans
nan sa ki gen pou wé ak alimantasyon. Dyetetisyen
yo kapab ede ou konprann koman kwasans pitit ou
an enfliyanse pa alimantasyon an epi kdman pou
rezoud pwoblém yo tankou reyaksyon estrikti aliman
yo, dansite alimanté a ak pran pwa nesesé pou bon

devlopman sévo a ak kwasans timoun lan.

Egoterapi (OT)*

Egoterapi a ap ede pou kddone mouvman nesesé

yo pou nouri, abiye, jwe ak lot aktivite motrisite presi.
Egoterapet yo kapab tou gen konpetans pou trete
pwoblém tretman sansoryél yo.

continued...




Fizyoterapi (PT)*

Yon kineziterapet ap ede pitit ou an amelyore
itilizasyon zo yo, misk yo, atikilasyon yo ak ne yo.
Kineziterapet la pral ede ou planifye yon pwogram
egzesis terapetik epi pral travay avék pitit ou an
sou anplitid mouvman yo, fos, fleksibilite a ak

mouvman an.

Sevis Sikolojik

Sevis sikolojik entévansyon prekos yo konsantre sou
devlopman sosyo afektif lan. Sikolog yo kapab ede
ou jwenn mwayen pou jere konpotman pitit ou an,
tankou konseye ou, akonpaye paran yo epi pataje
resous itil yo.

Sévis travay sosyal

Travay sosyal la gen pou objektif soutni fanmi ou

epi ede ou simonte difikilte lavi yo. Asistan sosyal yo
ofri konséy ak fanmiyo epi gwoup paran yo epi mete
ou an kontak avek |6t resous ak soutyen kominote yo.

Sevis Yo

Otofoni (SLP)

Otofonis konsantre sou twoub ak reta kominikasyon
oswa langaj. Otofonis yo ap travay avek ou ak pitit
ou pou amelyore konpetans yo nan sa ki gen rapo ak
langaj epi kominikasyon. Yo kapab ede ou devlope
ot mwayen kominikasyon yo, tankou langaij siy yo,
imaj yo oswa lot mwayen kominikasyon yo. Otofonis
yo kapab tou travay sou fason kote pitit ou an ap

itilize bouch li pou manje epi pwodwi son yo.

Sevis vizyon yo

Sévis vizyon yo gen ladan yo idantifikasyon yon
defisyans vizyel, yon sesite oswa yon pét vizyon
ki ta kapab afekte devlopman pitit ou an. Sévis
entevansyon posib yo kapab gen ladan yo yon
espesyalis oryantasyon ak mobilite oswa yon
espesyalis nan sesite oswa malvwayans k ap
travay avek ou, ak pitit ou an pou atenn pi wo

potansyél yo a.

*Egoterapi a ak kineziterapi a ap atake tou de ak pwoblém fizik yo. Pandan kineziterapi a ap konsantre
sou motrisite global (kapasite pou bouje epiitilize janm yo, bra yo ak tét la), égoterapet la ap konsantre
| sou motrisite dousman an ak konpetans otonomi yo tankou abiye, nouri epi ale nan twaleét.

Epi pi plis anko

First Steps ap mete ou tou an kontak avék sévis adapte yo pou pitit ou an, tankou sevis teknoloji asistans yo, sévis

medikal dyagnostik yo, sévis sante ak swen enfimye yo, sévis transpo ak |ot anko. Lé w ap travay avek First Steps,

ou an kontak avek yon rezo pwofesyonél k ap soutni w nan tout Eta a.
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Fanmi First Steps yo Gen Dwa.

Pwogram First Steps Indiana a travay tét kole avek fanmi ki gen timoun piti avék reta devlopmantal oswa andikap.

Nou vle fanmi yo santiyo gen konfyans pou yo pale pou defann bezwen pitit yo. Se poutét sa nou fé patenarya avek

fanmiyo antanke ekip, ki ede pitit yo grandi, aprann ak atenn potansyel konplé yo.

Eske w te konnen?

Genyen yon lwa federal ki rele Lalwa sou Edikasyon pou Endividi avek Andikap (Individuals with Disabilities Education

Act). Li gide edikasyon spesyal pou timoun avék andikap oswa reta deviopmantal. Youn pati nan lwa g, ki rele Pati C,

bay fanmi ki gen tibebe ak timoun piti dwa enpotan. Tout fanmi ki itilize pwogram First Steps la pwoteje pa dwa sa yo.

Yo rele sa yo gad sekirite pwosediral, epi yo fét pou yo pwoteje w. Anba a gen fason enpotan lwa a ede w avék pitit ou.

Fanmi yo gen dwa pou bay
konsantman alekri.

First Steps se yon pwogram volonté, epi fanmi ki elijib yo
kapab chwazi si yo vle patisipe. Anvan yo deside, paran
yo gen dwa konplétman konprann pwogram ak sévis yo
ki disponib pou pitit yo. Fok yo eksplike sévis sa yo nan
lang natif fanmi a, sof sili pa fezab pou fe sa. Lang natif
fanmise lang yo itilize chak jou a, ki kapab enklilangaj
siy, bray oswa kominikasyon oral.

Fok paran yo bay konsantman alekri anvan:
« Yo evalye pitit yo a
« Seévis swa komanse oswa chanje

« Enfomasyon sou pitit yo oswa fanmi yo pataje avek [ot
moun

Paran yo gen dwa:

 Refize youn sevis pandan yo toujou resevwa ot

+ Retire konsantman nan nenpot moman san sa pa
afekte [0t sevis entévansyon boné pitit yo a resevwa

Fanmi yo gen dwa a avi alavans.

Sa avle difok paran yo jwenn avi alekri anvan yon
founisé sévis entévansyon boné komanse, sispann,
chanje, oswa refize kdmanse oswa fé yon chanjman nan
sevis entévansyon boné timoun nan. Sa a genyen ladan
desizyon sou fe evalyasyon, idantifikasyon yon reta, deside
sou sevis oswa chanije ki kote oswa kijan yo founi sévis yo.

Yo bay avisa a omwen 10 jou sou kalandriye anvan
kelkeswa chanjman fet. Fok li nan lang natif fanmi
a, sof sisa pa fezab. Epitou, fok li kleman eksplike
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chanjmany ap sijere yo, ki opsyon yo te konsidere, ak
poukiyo te pran desizyon. Avi a raple paran yo konsa,
yo kapab poze kesyon epi pataje sousi. Fanmiyo kapab
chwazi pou yo vanse anvan 10 jou si yo ta prefere.

Fanmi yo gen dwa a evalyasyon.

Chak timoun gen dwa resevwa evalyasyon. Evalyasyon
an gratis pou fanmi yo epi li fet pa yon ekip pwofesyonel
miltidisipline ki spesyalize nan diferan domen devlopman
timoun, tankou devlopman fizik, dtofoni, égoterapi, ak
global. Ekip la pral egzamine istorik medikal timoun nan,
repe devlopmantal liyo, ak konpetans aktyél li yo pou
detemine sili elijib pou sévis entévansyon bone.

Fanmi ki elijib yo gen dwa a yon
Plan Sévis Fanmi Endividyel.

Yon Plan Sévis Fanmi Endividyél (Individualized Family
Service Plan) (IFSP) se yon plan ekri ki kreye pou chak
timoun ki kalifye pou sevis entévansyon boné. Fok yo
kreye linan lespas 45 jou depi rekomandasyon timoun
nan kote First Steps epi yo bay fanmi a li gratis. Paran
yo ede kreye plan an ansanm aveék kowodonate sévis
First Steps la, founisé entévansyon boné yo ak nenpot
[0t moun fanmi a vle patisipe, tankou pwofesé nan gadri
oswa yon defanse.

Fanmiyo gen dwa patisipe konplétman nan reyinyon an,
pataje objektif pa yo pou pitit yo a, epi kolabore avek
ekip la pou elabore rezilta. IFSP a se yon dokiman ekri ki
legalman obligatwa ki eksplike kilg, ki kote, ak kijan yo
pran founi sevis entévansyon bone.




Fanmi yo gen dwa a konfidansyalite.

Lwa federal la pwoteje enfomasyon ki kapab
pésonelman idantifye fanmiyo. Anvan yo pataje nenpot
enfomasyon ki idantifye yon timoun oswa fanmi li, fok
paran yo bay pémisyon alekri, sa a absoliman oke.
Desizyon yo p ap afekte sévis entévansyon boné pitit yo
aresevwa.

Fanmi yo gen dwa gade, tcheke
epi mande chanjman nan dosye.

Paran yo gen dwa gade, tcheke, epi mande chanjman
nan dosye sou pitit yo a ak fanmiyo a nan nenpot
moman. Siyo kwe gen yon bagay ki enkorek, yo kapab
mande yo chanije li. Sili sanble manke yon bagay, yo
kapab mande yo ajoute li. Si pwogram nan pa dako
epi refize demann nan pou fé chanjman an, paran yo
kapab mande yon odyans pou konteste desizyon an.

Aprann plis!

Pou plis enfomasyon sou dwa fanmi yo ak kijan pou mande rezolisyon dispit, ale sou
sitwéb Dwa Fanmi ak Rezolisyon pou First Steps Indiana a lé w skane kod QR a oswa
ale sou www.in.gov/fssa/ddars/bcds/dispute-resolutions.

Fanmi yo gen dwa gen sévis yo
nan anviwonman natirél yo a.

Yon anviwonman natirel se nenpot kote yon timoun
abitye aprann, jwe, e pase tan avek |ot timoun ki pa
gen andikap. Sa a te ka kay fanmi a, yon pwogram gad
timoun, yon pak kominoté oswa |0t anviwonman tipik
pou timoun piti.

Fanmi yo gen dwa a opsyon pou
rezolisyon dispit fomel epi tou yo kapab
mande rezolisyon dispit enfomel.

Fanmiyo kapab toujou pale avek founisé entévansyon
boné yo a, kowodonaté sévis yo a oswa direkte

Pwen Antre Sistem nan pou diskite sou nenpot sousi
enfomeélman. Konvésasyon sa yo kapab ede tout moun
konprann pwoblém lan, travay ansanm pou jwenn
solisyon epijwenn yon atant.

Siyon paran kwe te gen yon dezako oswa vyolasyon
IDEA Pati C oswa lalwa nan Indiana, yo kapab depoze
yon demann pou yon opsyon rezolisyon fomél nan delé
apwopriye. Lwa federal la bay twa opsyon pou fanmi yo:
medyasyon, yon plent eta ekri ak odyans pwosesis legal la.

Pandan yo abode yon dezako oswa vyolasyon, fanmiyo
kapab chwazi pou yo kontinye sévis entevansyon boné
pandan yo ekriyo nan IFSP aktyel la. Sévis yo pral rete
menm jan an sof si paran an ak ekip la dako pou fé yon
chanjman.

Kontakte First Steps direkteman nan 800-545-7763 oswa firststepsweb.fssa@fssa.in.gov.
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Etap Fiti yo

)
Etap Fiti yo

First Steps konprann li difisil pou ou ak pitit ou an pou kite pwogram lan. Sa kapab sanble se yon gwo chanjman
epi gen twop opsyon pou chwazilé n ap panche sou avni an.

Erezman, kodonate sévis ou an kapab ede ou pi byen konprann opsyon sa yo epi deside avek ou etap k ap vini yo.
Yo pral diskite sou posibilitd plasman fiti yo, sevis yo ak soutyen nan kominote ou an epi pral ede ou, ou menm ak
pitit ou an, pou prepare ou ak chanjman yo. First Steps kapab menm pataje enfomasyon enpotan ou sou bezwen
pitit ou an avek fiti founisé swen yo pou yon pi bon asistans!

Yon reyinyon tranzisyon avék kodonateé sévis ou an tré enpotan pou detémine lavni pitit ou an avék sévis

devlopman yo. Nou vle asire nou w ap kapab fé chwa byen enfome yo sou swé ou yo ak bezwen ou yo epi

pa pitit ou an, nan ki gen konséne éd siplemanté. Reyinyon sa pémét pou pase kon lan byen ak fiti founisé

swen yo lé pitit ou an pral témine pwogram First Steps la. Ou pral pran yon desizyon sou opsyon tranzisyon

pitit ou an pandan reyinyon sa.

W ap jwenn pi ba a yon lis opsyon ou kapab pale avék kowodonaté sevis la pandan reyinyon tranzisyon an anvan

pitit ou gradye nan First Steps |é li gen 3 zan.

Sistem Eskole Piblik

Sistem eskolé piblik la, komanse nan lekol mateneél,
kapab ede pou pi byen evalye bezwen pitit ou an epi
bay sévis yo nan anviwonman eskole a.

« Tout sistem eskolé piblik yo ofri yon éd ki menm
jan ak First Steps, tankou sevis kominikasyon yo,
égoterapi a, kineziterapi, transpo ak plis ot bagay.

Resous Leta Yo

Leta kapab travay an kolaborasyon avek sistem eskolé
yo epi bay sévis espesifik yo ak pitit ou an nan laj twa
zan. Lekol ki nan lis anba a aksesib ak pitit ou an selon
bezwen li yo.

« The Indiana School for the Deaf
« The Indiana School for the Blind

Head Start se yon pwogram federal k ap favorize
preparasyon pou lekol timoun ki gen mwens 5 lane.
Tankou First Steps, Head Start se yon pwogram ki chita
sou fanmi.

« Head Start mete priyorite a sou wol paran yo, ki se
premye epi pi enpotan edikaté pitit yo a. Pwogram sa
yo pemet etabli relasyon avek fanmi yo k ap favorize
byennét yo epi anpil [ot domén devlopman.
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Pwogram terapi yo ak devlopman prive yo kapab
komanse depi pitit ou an fini pwogram First Steps la.

Pa gen entévansyon fomel

First Steps gen pou misyon ede fanmi yo nan tranzisyon
pou kite pwogram nou an. Nan moman reyinyon
tranzisyon an, ou kapab chwazi pa enskri pitit ou an
nan sévis edikasyon espesyal preskolé piblik yo. Si ou
refize pwosesis tranzisyon dousman sa ant pwogram yo
epi w ap chanje davi apre sa, detéminasyon elijibilite
ak komansman sevis yo pa pral garanti avan twazyém
aniveseé pitit ou an.

- Tanpri diskite avék kdodonate sévis ou an sou detay
chak tranzisyon ak fason | ap afekte fanmi ou.

L]
Plis Opsyon
« Ou kapab entérese ak 16t opsyon edikasyon ak swen
prekos yo nan kominote ou an, tankou yon pwogram
lajounen pou paran yo, yon lekol maténél, yon
koperativ paran anseyan ak opsyon gad timoun.

Pou plis enfomasyon, ou kapab kontakte 211 oswa
ajans lokal resous ak oryantasyon ou an nan sa ki gen
rapo ak gad timoun.




Pakou Ou nan First Steps

Pakou Ou nan First Steps

An n dekouvri ansanm pakou First Steps la, soti nan kdomansman rive nan fen!

o Oryantasyon nan First Steps

: Tout moun kapab oryante yon timoun nan pwogram First Steps la! Fanmi yo kapab oryante yo yo menm nan

N pwogram First Steps la & y ap kontakte direkteman biwo a nan pwen antre sistém nan. Sepandan, fanmi yo kapab
: tou oryante nan pwogram lan pa pedyat yo, founise sevis gad timoun yo oswa ajans sévis sosyal yo.

. Yon kodonate sévis pral 6ganize yon evalyasyon gratis avek yon ekip miltidisipline pwofesyonél pou idantifye reta
: devlopman yo epi detémine elijibilite pwogram lan.

L]

. Seévis san kanpe yo kapab peyan selon revni ak asirans fanmi ou. Kédonaté sevis ou an pral travay avék ou pou

. detémine si ou ta dwe patisipe ak kob ou epi kisa sa kapab siyifi pou ou.

°

o Koneksyon aveék Ekip la

Yon kodonateé sevis yo pral travay avek ou tout pandan sejou fanmi ou nan First Steps.

«  Kodonate sévis yo responsab pou kominike avek diferan oganis ki ta kappab bay sévis ak pitit ou an, ak fanmi ou.

. Kodonaté sévis lan, ou menm ak moun ou swete enkli (pa egzanp, 16t manm nan fanmi ou, founisé sévis
gad timoun yo, founisé entévansyon prekos yo, elt.) pral reyini pou egzamine rezilta evalyasyon yo, diskite
preyokipasyon yo ak priyorite yo epi detémine objektif ou yo pou pitit ou an, sévis yo pral ba li yo, epi espas
ak fason pwogre yo pral mezire.

- Enfomasyon sa yo ap konpile epi ekri nan plan sévis familyal endividyalize a (IFSP).

Komansman sévis yo

«  Sou baz enfomasyon resevwa yo nan IFSP ou an, First Steps pral mete ou, ou menm ak pitit ou an, an kontak avek
sevis apwopriye yo nan rejyon ou an pou komanse entévansyon prekos la.

« Seévis yo ta dwe kdomanse nan yon ti tan apre elaborasyon IFSP ou an.

IFSP a revize chak sis mwa epi elijibilite pou pwogram lan detémine chak ane.

. Seévis nou yo ap evolye selon bezwen pitit ou an ak fanmi ou.

Le pitit ou an atenn etap yo nan devlopman li an oswa komanse apwoche twazyém anivese li, ekip First Steps

la pral travay avék ou pou jwenn sévis apwopriye yo |é pitit ou an ak fanmi ou pral kite pwogram lan.

« Ekip First Steps la pral ba ou enfomasyon yo epi pral diskite avék ou kék opsyon pou pwocheén etap yo.
Nou la pou ou pou ede ou fe tranzisyon nan lekol la ak estrikti kominote yo.
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