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Descripcion general

Cuando se ha identificado un peligro de plomo, la limpieza segura de plomo es un método de limpieza para disminuir o
eliminar el polvo de plomo de una manera segura para los seres humanos y los animales. El plomo es un metal pesado
que es toxico para los seres humanos y es ingerido con mayor frecuencia por los nifios en forma de polvo o trozos de
pintura. Cuando se identifica un peligro de plomo, es importante limpiar de una manera que limite la propagacion del
polvo de plomo en el aire y en las superficies. Para comenzar con la limpieza segura con plomo, se debe:

1. Identificar los lugares que se deben limpiar y se debe reunir los suministros (
adecuados. Suministros
2. Retirar a los nifos y a las mujeres embarazadas de los lugares. necesarios

3. Aspirar cualquier resto de pintura suelto o residuos en superficies horizontales.
- Guantes de goma.

4. Humedecer y pasar con un trapo o toalla cualquier area que se esté limpiando
para reducir el polvo en el aire. * Botella de agua con roceador.
- Papel toalla o trapos

5. Cambiar con frecuencia los productos de limpieza desechables y deséchelos en
desechables.

una bolsa de basura.
- Trapeador plano con

6. Lavar bien las manos y la ropa después de la limpieza.
almohadillas desechables o

Pisos lavables.
Pisos alfombrados - Aspiradora con certificacion
HEPA.

Deseche la alfombra si es posible.

Si el piso alfombrado no se puede desechar: * Limpiador multiuso.

1. Utilice una esponja o un trapo hiumedo para
quitar las manchas. - Balde de aguas residuals.

2. Aspire los suelos con una aspiradora con <\£ \

/ - Bolsas de basuras plasticas.

certificacién de aire particulado de alta

eficiencia (HEPA., por sus siglas en Ingles). Estas aspiradoras contienen un filtro
especial para ayudar a limpiar el polvo de plomo. Aspire lentamente comenzando en el punto mas alejado de la
puerta y aspire hacia la puerta. Cambie de direccién después de su primera pasada de aspirar una habitacién, de
modo que aspire en un dngulo de 90 grados para la segunda pasada de la habitacion.

3. Deseche el filtro de vacio usado en una bolsa de basura. Complete este paso en el area exterior.

Pisos sin alfombra

1. Utilice una aspiradora con certificacion HEPA para el polvo visible. No barra con una escoba, ya
que barrer puede redistribuir el polvo de plomo en el aire y en otras superficies.

2. Utilice una toalla de papel himedo o un trapeador hiimedo con un cabezal desechable para
limpiar sus pisos. No utilice un cabezal de trapeador ni un balde tradicional.

3. Trapee pequefias areas del piso a la vez con un limpiador multiusos. Cambie las toallas de papel
y las almohadillas humedas del trapeador con frecuencia.

4. Deseche las toallas de papel usadas y las almohadillas himedas en una bolsa de basura.




Alféizares, comederos y marcos de ventanas

1. Use una aspiradora con certificacion HEPA o toallas de papel himedas
para limpiar el polvo, los escombros o las astillas de pintura visibles.

2. Rocie todos los componentes (marcos, alféizar, delantal, canal, persianas)
de la ventana con un limpiador y limpie lentamente con una toalla de
papel. Cambie las toallas de papel con frecuencia.

3. Deseche las toallas de papel y toallitas hUmedas usadas en una bolsa de
basura.

Puertas, marcos de puertas y zocalos

1. Use una aspiradora con certificacion HEPA o toallas de papel himedas para limpiar el polvo, los escombros o las astillas
de pintura visibles.

2. Rocie todos los componentes (puertas, marcos, ranuras, elementos decorativos, parte superior de puertas y marcos,
z6calos) con limpiador y limpie lentamente con una toalla de papel. Cambie las toallas de papel con frecuencia.

3. Deseche las toallas de papel y toallitas hUmedas usadas en una bolsa de basura.

Juguetes, vajillas y ropa

Los juguetes y las vajillas que puedan estar contaminados con polvo de plomo
deben lavarse con agua tibia y jabdn, y luego enjuagarse con agua limpia.

Si se identificé que el articulo tenia pintura a base de plomo, debe desecharse o colocarse

fuera del alcance de los nifos.

La ropa o la tela que pueda estar contaminada con polvo de plomo debe lavarse
separada del resto de la ropa para evitar la propagacion del polvo de plomo.
Después del lavado, encienda la lavadora mientras esta vacia para asegurarse de
que se elimine cualquier resto de plomo.

Eliminacion de residuos

Residuos solidos: En lugares residenciales, los residuos solidos de plomo se pueden
desechar en la basura normal. Asegurese de que la bolsa de basura esté bien
cerrada y atada, luego deséchela en el contenedor de basura.

Residuos liquidos: El agua utilizada durante la limpieza debe desecharse en el
inodoro. El verter el agua contaminada en el fregadero puede contaminar los
alimentos y los platos.

Para obtener informacion adicianal, pongase en
contacto con: Lndiana
epartment

in.gov/health/lead-and-healthy-homes- H_eglth
division/home/




