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Como padre, nadie conoce mejor a su hijo que usted pero,
en términos del desarrollo, puede dificultdrsele saber qué
esperar. First Steps es el recurso de Indiana al que puede
recurrir en busca ayuda con el proceso de principio a fin.

¢Qué es First Steps?

First Steps es el programa de intervencién temprana de
Indiana que ofrece servicios para nifios en edades
comprendidas desde el nacimiento hasta los tres afios que
presentan retrasos del desarrollo o discapacidades.
Reunimos a las familias en el marco de una red local de
profesionales que ofrecen diversos servicios en el entorno
natural del nifo.

Nuestro personal estd presente en toda Indiana y le ofrece
servicios a su hijo dondequiera que sea mds convenientey,
con frecuencia, en casa.

Actue

First Steps puede ayudarlo a asegurarse de que su hijo
alcance los hitos de desarrollo de su edad. ;No estd seguro
de qué buscar cuando se trata de jugar, aprender, hablar, oir,
etc.? Acuda a nosotros.

Hdblele con frecuencia al médico de su hijo(a) acerca de su
crecimiento y First Steps estard alli para apoyarlo sillega a
necesitarlo.



Casi todo lo que haga su hijo puede ofrecer una sefial de su desarrollo. Acé tiene algunos puntos
resaltantes de los hitos del desarrollo de los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) que debe tener en cuenta durante el primero ano
del desarrollo. Si desea verlos todos, escanee este cdédigo QR en su dispositivo movil.

Hace otros sonidos aparte del llanto
Sujeta un sonajero y sonrie

Se rueda de estar boca abajo a estar
boca arriba

Gira la cabeza hacia luces y colores
brillantes

Presenta aumento de estaturay

No espere.

Aproveche la informacién y orientacién que
First Steps puede ofrecerle hoy.

Administracion Estatal de First Steps
firststeps.in.gov
NUmero gratuito: 800-545-7763

Correo electrénico: FirstStepsWeb@fssa.in.gov

La Academia Americana de Pediatria recomienda* que se les hagan evaluaciones los nifios para examinar su
desarrollo general con el uso de herramientas estandarizadas y validadas a los 8, 18 o0 30 meses de
nacidos y para detectar autismo a los 18 y 24 meses o en el momento en que surja la preocupacién de un padre

o proveedor de servicios. *https://pediatrics.aappublications.org/content/145/1/e20193449




