
 

 

 

 

 

ရ ှှေ့ဆကလ်မ်ှ်းခြင််း… 

အထကတ်န််းပညာရ ်းပပ ်း

ဆ ို်းပပ ်းရနာကပ် ိုင််းဘဝ 

 
▶ ဘယ်မ ှာအလုပ်လုပ်ချငသ်လဲ 

▶ ဘယ်မ ှာသငတ်န််းတကလ် ု ို့ရန ငုမ်လ ဲ

▶ ဘယ်မ ှာနနထ ငုခ်ျငသ်လဲ 

▶ သငို့က်ျန််းမှာကက ို့ခ ုငမ်ှုက  ုဘယ်လ ုထ န််းသ မ််းမလဲ 

 

ဒါဟှာ သငို့ဘ်ဝမ ှာ စ တ်လှုပ်ရ ှာ်းစရှာအနကှာင််းဆ ု်းအချ နပ်ါ။ သငက် အထက်တန််းပညှာနရ်း ပပ ်းဆ ု်းပပ ်း 

နရ ှေ့ဆက်နလ ှာကလ် မ််းရနတှာို့မ ှာပါ။ နရ ှေ့ဆက်ပပ ်းဘှာနတွေလုပ်မယ်ဆ ုတှာ သငို့ဆ်ရှာနတွေ၊ 

မ သှာ်းစုနတွေနဲ ို့ သငအ်စ အစဉ်ဆွေထဲှာ်းသလ ုပဲ သငို့အ်တွေက် စဉ််းစှာ်းစရှာနတွေ အမျှာ်းကက ်းရ  နနပါတယ်။ 

သငို့ရ်ဲ ို့ပန််းတ ငုန်တွေက  ုအနရှာက်လ မ််းန ငုဖ် ု ို့ သငလ် ုအပ်မယို့်အကူအည နတွေက ု 

ဘယ်လ ုရ ှာနဖွေရပါ ို့မလဲဆ ုတှာ သငသ် နကှာင််းသ ချငန်နမ ှာပါ။ 

ဒ နကကှာ်ငငှာစှာနစှာငက် သငို့အ်နှာဂတန်ဲ ို့ပတ်သက်လ ု ို့ သငို့မ် ှာရ  နနန ငုတ်ဲို့နမ်းခွေန််းတချ  ှေ့က ု 

ငပသပပ ်းသငို့ဘ်ဝက  ုတှာဝနယ်ူနပ်းမယို့် နအဂျငစ် နတွေ၊ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေနဲ ို့ 

မ တ်ဆက်နပ်းမ ှာပါ။ 



သင ဂ် ျူန ယာနစှအ်တငွ််း ရအာငခ်မငမ်ှုအတကွ် လိုပ်ရဆာင ်မယ စ်ာ င််း - 

▶ သငို့မ် သှာ်းစု၊ ဆရှာနတွေ၊ သငို့စ် တ်ဝငစ်ှာ်းတဲို့အလုပ်အက ုငန်တွေနဲ ို့ ပတ်သက်တဲို့အငခှာ်းသူနတွေနဲ ို့ 

စကှာ်းနငပှာပပ ်း သငစ် တ်ဝငစ်ှာ်းတဲို့ အလုပ်အက ုငမ် ှာ အလပ်ုလုပ်နနသူတစ်ဦ်းဦ်းက ု နတွေှေ့ဆ ုနမ်းငမန််းပါ။ 

အဒဲ အလုပ်ရဲ ို့ နကှာင််းတဲို့အချက်နဲ ို့ဆ ု်းတဲို့အချက်နတွေက ဘှာနတွေလဲ။ 

▶ သငသ် ကျွမ််းတဲို့အငခှာ်းသနူတွေက ု သူတ ု ို့လုပ်နနတဲို့ အလုပ်အက ုငအ်မျ  ်းအစှာ်းအနကကှာင််း နတွေှေ့ဆ ုနမ်းငမန််းပါ။ 

သူတ ု ို့ဘှာအလုပ်လုပ်ကကလဲ ဒ အလုပ်က ု သူတ ု ို့ဘှာနကကှာငို့သ်နဘှာကျသလဲ ဒါမ မဟုတ ်ဘှာနကကှာငို့ ်

သနဘှာမကျသလ ဲ

▶ သငဘ်ှာအလုပ်လုပ်ချငသ်လဲ သငို့မ် ှာ ဘှာအရည်အချင််းနတွေရ  သလဲ 

သငန်ကှာင််းနကှာင််းလုပ်နဆှာငန် ငုန်ကကှာင််း အငခှာ်းသူနတွေက ဘှာနတွေ်းသလ ဲ

▶ ငပည်တွေင််းအလုပ်ရ င ်သ ု ို့မဟုတ် လုပ်ငန််းတစ်ခုမ ှာ အလုပ်သငအ်ငဖစ်လုပ်ရမလှာ်းဆ ုတှာ သငို့ဆ်ရှာနတွေနဲ ို့ 

မ သှာ်းစုက  ုနမ်းပါ။ 

▶ သငန်ကျှာင််းတက်နနစဉ်အတွေင််း အလုပ်ရ ှာပါ။ သငို့ရ်ဲ ို့နတွေှေ့ဆ ုနမ်းငမန််းမှုစွေမ််းရည်က ု တ ု်းတက်နစဖ ု ို့ 

ဘှာလုပ်ရမလ ဲနည််းလမ််းရ ှာနဖွေပါ 

▶ အထက်တန််းပညှာနရ်းပပ ်းဆ ု်းချ နမ် ှာ အလုပ်သငဝ်ငဖ် ု ို့ သ ု ို့မဟုတ် နကျှာင််းဆက်တက်ဖ ု ို့ စဉ််းစှာ်းပါ။ 

▶ အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ုငရ်ှာ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းပရ ုဂရမ် အနကကှာင််းက  ုနလို့လှာသ ရ  န ငုဖ် ု ို့နဲ ို့ 

ဒ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု သငအ်ရည်အချင််းငပညို့်မ ငခင််းရ  မရ  နဲ ို့ အကျ  ်းခ စှာ်းခွေငို့ရ်  မရ   ဆ ်ုးငဖတ်န ငုဖ် ု ို့ 

အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းအကက နပ်းသူတစ်ဦ်းနဲ ို့ နတွေှေ့ဆ ပုါ။ 

▶ သငဘ်ယ်နနရှာမ ှာနနထ ငုလ် ုသလဲဆ ုတှာက ု သငို့မ် သှာ်းစုနဲ ို့ နဆွေ်းနနွေ်းပါ။ 

▶ ဘယ်လ ုအကူအည နတွေရရ  န ငုမ်လဲ သ ရ  န ငုဖ် ု ို့ မသနစ်ွေမ််းဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းတ ု်းတက်နရ်းဆ ုငရ်ှာ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းဗျျူရ ုမ  

ဝနန်ဆှာငမ်ှုည  နှု င််းနရ်းမ ်းတစ်ဦ်းနဲ ို့ နတွေှေ့ဆ ုပါ။ 



 

သင စ် န ယာနစှအ်တငွ််း ရအာငခ်မငမ်ှုအတကွ် လိုပ်ရဆာင ်မယ စ်ာ င််း - 

▶ အထက်တန််းပညှာနရ်းပပ ်းဆ ု်းတဲို့အခါ သငလ် ုချငတ်ဲို့ အလုပ်အမျ  ်းအစှာ်းက ု အဓ ကဦ်းစှာ်းနပ်းပါ။ 

▶ စ တ်ဝငစ်ှာ်းမယ်ဆ ရုင ်ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု နလ ှာက်ထှာ်းန ငုဖ် ု ို့နဲ ို့ သငက်အရည်အချင််းငပညို့်မ မှုရ  မရ   သ ရ  န ငုဖ် ု ို့ 

အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းက ု ဆက်သွေယ်ပါ။ ဒါဟှာ သငို့ရ်ဲ ို့တှာဝနင်ဖစ်သလ ု 

ဘယ်လ ုဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု သငအ်ရည်အချင််းငပညို့်မ န ငုသ်လဲ သ ရ  န ငုဖ် ု ို့ နစှာစ ်းစွေှာ 

နတှာက်နလ ှာက်လုပ်နဆှာငန် ငုဖ် ု ို့လ ုပါတယ်။ သငက် ငပညို့်မ တယ်ဆ ုရင ်အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာ 

သငို့ရ်ဲ ို့စ တ်ဝငစ်ှာ်းမှုနတွေ၊ အှာ်းသှာချက်နတွေက ု အနငခခ ပပ ်း အလုပ်အက ငုဆ် ုငရ်ှာ အစ အစဉ်နရ်းဆွေဖဲ ု ို့ 

အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းအကက နပ်းသူနဲ ို့အတူ အလုပ်လုပ်ရပါလ မို့မ်ယ်။ 

▶ သငဆ်နဒရ  တဲို့အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုပန််းတ ုငက် ု နရှာက်ရ  န ငုဖ် ု ို့ နကှာလ ပ် သ ု ို့မဟုတ် 

အသက်နမွေ်းပညှာသငတ်န််းနကျှာင််းတစ်ခုမ ှာ သငို့ပ်ညှာနရ်း ဆက်လက်တက်နရှာက်ဖ ု ို့ လ ုမလှာ်းဆ ုတှာ 

ဆ ု်းငဖတ်ပါ။ ဒါက သငန် စသ်က်တဲို့နကျှာင််းက ု ရ ှာန ငုဖ် ု ို့ နကျှာင််းအမျ  ်းမျ  ်းက ု သွေှာ်းနရှာက်ကကညို့်ရှုန ငုဖ် ု ို့နဲ ို့ 

နပ်းထှာ်းမယို့် နနရှာထ ငုခ်င််းနထှာက်ပ ို့မှုနတွေနဲ ို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေအနကကှာင််း နဆွေ်းနနွေ်းန ငုဖ် ု ို့ မသနစ်ွေမ််းမှုဆ ုငရ်ှာ 

ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းည  နှု င််းနရ်းမ ်းနဲ ို့ နတွေှေ့ဆ ုဖ ု ို့ အကူအည ငဖစ်နစန ငုပ်ါတယ်။ 

▶ လ ုအပ်ရင ်နကှာလ ပ် သ ု ို့မဟုတ် အသက်နမွေ်းသငတ်န််းနကျှာင််းဝငခ်ွေငို့န်လ ှာက်ထှာ်းပပ ်း 

နထှာက်ပ ို့နကက်းနလ ှာက်ပါ နဖှာငတ်ငဖ် ု ို့အတွေက် သငို့ရ်ဲ ို့အထက်တန််းနကျှာင််းလမ််းညွှနအ်ကက နပ်းနဲ ို့ နတွေှေ့ ပပ ်း 

နလ ှာက်လွှှာငဖညို့်ရှာမ ှာ အကူအည ယူပါ။ 

▶ နကျှာင််း သ ု ို့မဟုတ် သငတ်န််းထပ်တက်ဖ ု ို့က ု အနကကှာင််းရင််းအမျ  ်းမျ  ်းက ု အနငခခ ပပ ်း 

အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းက ကူည နထှာက်ပ ို့နပ်းန ငုပ်ါတယ် သ ု ို့မဟုတ် 

မနပ်းန ငုပ်ါ။ သငို့အ်နနနဲ ို့ ဒါက ုဆက်လုပ်ဖ ု ို့ ဆ ု်းငဖတ်န ငုပ်ါနသ်းတယ်။ 

▶ အလုပ်တစ်ခုရ ှာပါ။ 

▶ ဘယ်နနရှာမ ှာ သငန်နထ ငုလ် ုသလဲ စဉ််းစှာ်းပါ။ 

▶ က ုယို့်ဘှာသှာနနထ ငုန်နတဲို့ သူငယ်ချင််းနတွေဆ  သွေှာ်းလည်ပါ။ သူတ ု ို့ နနရှာက ု န စသ်က်ကကလှာ်း ဘှာနကကှာငို့လဲ် 

ဘယ်နလှာက်ကုနက်ျသလ ဲနနရှာက ု သူတ ု ို့ မန စသ်က်တဲို့ အနကကှာင််းတစ်ခုခရု  သလှာ်း 

▶ သငို့သ်ငူယ်ချင််းနတွေနဲ ို့ ဆက်လက်ချ တ်ဆက်လ ု ို့ရမယို့် နပျှာ်စရှာအရှာနတွေ ရ ှာပါ။ 



 

အလိုပ်ဘယလ် ို ှာ မလ။ဲ 

အလိုပ် ှငရ်တကွ ဘာအ ညအ်ြ င််းရတကွ ို လ ိုြ ငက်ကသလ။ဲ 

အလိုပ်ရလ ာကလ် ာ ဘယလ် ိုရ ်း မလ။ဲ 

သငို့က်  ုအလုပ်ရ ှာရှာမ ှာ ကူည နပ်းဖ ု ို့ WorkOne နဲ ို့ One-Stop Centers နတွေက အငဒ် ယှာ်းနှာ်းငပည်နယ်အန  ို့မ ှာ 

လုပ်နဆှာငန်ပ်းလျက်ရ  ပါတယ်။ သူတ ု ို့ရဲ ို့ဝနထ်မ််းနတွေက အငဒ် ယှာ်းနှာ်းနနထ ငုသ်ူနတွေအှာ်းလ ်ုးဆ  

အလုပ်လမ််းနကကှာင််းဆ ုငရ်ှာဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေနဲ ို့ အလုပ်ရရ  နရ်း သတင််းအချက်အလက်နတွေက ု 

အခမဲို့နထှာက်ပ ို့နပ်းပါတယ်။ န ်းစပ်ရှာစငတ်ှာတစ်ခုချင််းစ မ ှာ အလုပ်လမ််းနကကှာင််းရ ှာနဖွေငခင််း၊ 

အလုပ်ရရ  န ငုမ်ယို့်အရည်အချင််းမျှာ်းသငယ်ူနလို့လှာငခင််း၊ သငတ်န််းန ငို့ပ်ညှာနရ်းဆ ငုရ်ှာ နရွေ်းချယ်မှုမျှာ်း 

ချမ တ်ငခင််းနဲ ို့ ငပည်တွေင််းအလပ်ုရ ငမ်ျှာ်းက ု စစ်တမ််းနလို့လှာငခင််းတ ု ို့အတွေက် ကုနက်ကမ််းအချက်အလက်နတွေ 

အငပညို့်ရ  တဲို့ သတင််းအချက်အလက်ရင််းငမစ်ဧရ ယှာတစခ်ု ရ  ပါတယယ်။ လူ ို့အသ ုက်အဝန််းတချ  ှေ့ မ ှာ နဒသတွေင််း 

WorkOne သ ု ို့မဟုတ် One-Stop Center မ ှာ ရရ  န ငုတ်ဲို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုတချ  ှေ့က ုသှာ နပ်းထှာ်းတဲို့ Express Center 

တစ်ခု ရ  န ငုပ်ါတယ်။ 

သငို့ရ်ဲ ို့န ်းစပ်ရှာ WorkOne သ ု ို့မဟုတ် One-Stop Center မ ှာ ရရ  န ငုတ်ဲို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းမ ှာ - 

▶ ပညှာနရ်း၊ သငတ်န််း၊ အလုပ်န င်ို့ ငပည်တွေင််းအလုပ်ရ ငမ်ျှာ်းနဲ ို့ ပတ်သက်ပပ ်း အလုပ်လမ််းနကကှာင််းဆ ငုရ်ှာ 

အကက နပ်းငခင််း 

▶ နကှာလ ပ်မျှာ်း/တကကသ ုလမ်ျှာ်း၊ နငွေနကက်းအကူအည နဲ ို့ ပညှာနတှ်ာသငဆ်ုဆ ငုရ်ှာ သတင််းအချက်အလက်မျှာ်း 

▶ အလုပ်နလ ှာက်လွှှာနရ်းသှာ်းငခင််း၊ အလုပ်ရ ှာနဖွေနည််းမျှာ်းနဲ ို့ လူနတွေှေ့နငဖဆ ုမှုအရည်အချင််းမျှာ်းနဲ ို့ပတ်သက်တဲို့ 

အခမဲို့အလုပ်ရ ုနဆွေ်းနနွေ်းပွေဲမျှာ်း 

▶ သငို့စ် တ်ဝငစ်ှာ်းမှုနတွေ၊ အရည်အချင််းနတွေနဲ ို့ က ုက်ည မယို့် အလုပ်နခေါ်စှာနတွေဆ  ညွှန််းနပ်းငခင််း 

သငန်ဲ ို့န ်းစပ်ရှာရ ု်းခန််းက  ုနနရှာသ ရ  ဖ ု ို့၊ အလုပ်လမ််းနကကှာင််းဆ ုငရ်ှာ အကက နပ်းသူတစ်ဦ်းနဲ ို့ စကှာ်းနငပှာဆ ုဖ ု ို့၊ 

သ ု ို့မဟုတ် သတင််းအချက်အလက်ထပ်မ ရရ  ဖ ု ို့ 1-888- WorkOne က  ုနခေါ်ဆ ုပါ သ ု ို့မဟုတ် 

လုပ်သှာ်းအငအ်ှာ်းဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းနရ်းဌှာနဝဘဆ် ုက် က  ုဝငန်ရှာက်ကကညို့်ရှုပါ - www.IN.gov/dwd Select “Job 

Search”၊ “Work One Centers”နဲ ို့“Locations” က ုနရွေ်းပါ 

http://www.in.gov/dwd


 

ရက ာင််း သ ို  မဟိုတ ်သငတ်န််းဆကတ်ကြ် ငတ်ယ ်ပပ ်း/သ ို  မဟိုတ ်

အလိုပ် ှာဖ ို  အကအူည ထပ်လ ိုတယဆ် ို င ်ဘာလိုပ် မလ။ဲ 

အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း (VRS) သည် မသနစ်ွေမ််းသူမျှာ်းက ု 

၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့အလုပ်ရရ  မှုပန််းတ ုငက် ု အနရှာက်လ မ််းရှာမ ှာ ကညူ လုပ်နဆှာငန်ပ်းလျက်ရ  တဲို့ 

ပရ ုဂရမ်တစ်ခုငဖစ်ပါတယ်။ ပန််းတ ုငန်တွေက တစ်ဦ်းချင််းစ ရဲ ို့ စ တ်ဝငစ်ှာ်းမှု၊ အှာ်းသှာချက်နတွေနဲ ို့ 

ဦ်းစှာ်းနပ်းအချက်နတွေမ ှာ အနငခခ ပါတယ်။  VRS က ပညှာနတှ်ာသငပ်ရ ုဂရမ်တစ်ခုမဟုတ်နပမယို့် 

နအှာက်ပါဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေနဲ ို့ ကူည နပ်းန ငုပ်ါတယ် 

▶ အသက်နမွေ်းသငတ်န််းနကျှာင််း၊ နကှာလ ပ်/တကကသ ုလ်နဲ ို့ အလုပ်သင ်အပါအဝင ်

အလုပ်အတွေကသ်ငတ်န််းနပ်းငခင််း VRS ထ မ  အကူအည နတွေဟှာ သငို့ရ်ဲ ို့နထှာက်ပ ို့နကက်းနလ ှာက်ထှာ်းမှု 

(FAFSA) နဲ ို့ မ သှာ်းစရုင််းငမစ်နတွေက ု အနငခခ ပပ ်း ရရ  န ငုတ်ဲို့ နငွေနကက်းအကူအည က ု မတူည်ပါတယ်။ 

▶ နထှာက်ပ ို့နပ်းထှာ်းနသှာ အလုပ်ခန ို့အ်ပ်မှု အပါအဝင ်အလုပ်နနရှာချထှာ်းမှုအကူအည နဲ ို့ 

နနှာက်ဆက်တွေဲအနထှာက်အပ ို့ 

▶ အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ုငရ်ှာအကက နပ်းငခင််းန ငို့ ်လမ််းညွှနင်ခင််း 

▶ အသက်နမွေ်းမှုပန််းတ ုငက် ု နရှာက်ရ  န ငုဖ် ု ို့ လ ုအပ်လှာရင ်ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ သ ု ို့မဟုတ် စ တ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ှာချ  ှေ့တဲို့မှုက ု 

ငပငဆ်ငရ်န ်သ ု ို့မဟုတ် ငမ ငို့တ်ငရ်န ်ကှာလတ ုနဆ်းဝါ်းကုသမှု န ငို့/်သ ု ို့မဟုတ် 

▶ အကူအည က ရ ယှာမျှာ်းနဲ ို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းကဲို့သ ု ို့ ငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်းနည််းပညှာမျှာ်း 

သငို့ရ်ဲ ို့အထက်တန််းနနှာက်ဆ ်ုးန စ်န စ်အတွေင််း VRS က ုဆကသ်ွေယ်ပွေ သငန်ဲ ို့န ်းစပ်ရှာရ ု်းခန််းက ု နခေါ်ဆ ုငခင််း၊ 

စှာနရ်းသှာ်းငခင််း သ ု ို့မဟုတ် သွေှာ်းနရှာက်ငခင််းအှာ်းငဖငို့ ်VRS ထ  သငို့က် ုယ်သင ်ညွှန််းဆ နု ငုပ်ါတယ်။ VRS 

က ုဆက်သွေယ်န ငုဖ် ု ို့ သငို့ဆ်ရှာ၊ လမ််းညွှနအ်ကက နပ်းသူ သ ု ို့မဟုတ် မ သှာ်းစဝုငန်တွေက ကညူ နပ်းန ငုပ်ါတယ်။  

သငို့န်ကျှာင််း IEP က စစကွေနဖ်ရငို့မ်ျှာ်းဆ လည််း VRS အကက နပ်းသူတစ်ဦ်းက ု ဖ တ်နခေါ် န ငုပ်ါတယ်။ သငက် 

ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေအတွေက် အရည်အချင််းငပညို့်မ မှုရ  မရ   သ ရ  န ငုဖ် ု ို့ VRS နလ ှာက်လွှှာတစ်နစှာင ်ငဖညို့်စွေက်ရပါမယ်။ 

VRS အတွေက ်အရည်အချင််းငပညို့်မ မှုလ ုအပ်ချက်မျှာ်းမ ှာ- လူတစ်ဦ်းဟှာ အလပ်ုလုပ်န ငုစ်ွေမ််းအနပေါ် 

သ သ သှာသှာ စွေက်ဖက်သကန်ရှာက်မှုရ  န ငုတ်ဲို့ ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ သ ု ို့မဟုတ် စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ ချ  ှေ့တဲို့မှုရ  နနပပ ်း 

ဒ လူအတွေက ်အလုပ်ရရ  န ငုဖ် ု ို့ အသက်နမွေ်းဝမ််းနကျှာင််းမှုဆ ငုရ်ှာငပနလ်ည်ထနူထှာငန်ရ်း ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု 

လ ုအပ်တယ်ဆ ရုင ်အရည်အချင််းငပညို့်မ န ငုပ်ါတယ်။ 

ထပ်မ သ ရ  ဖ ု ို့အတွေက် သ ု ို့မဟုတ် သငို့န် ်းစပ်ရှာရ ု်းခန််းက ု နနရှာသ ရ  ဖ ု ို့အတွေက် 1-800-545-7763 က ုနခေါ်ဆ ုပါ 

သ ု ို့မဟုတ် VRS ဝဘဆ် ုက်က  ုကကညို့်ရှုပါ - www.VRS.IN.gov 

http://www.vrs.in.gov/


 

လတွလ်ပ်စွာရနထ ိုငမ်ှုနဲ  ပတသ်ကတ်ဲ  အြ ကအ်လကရ်တ ွဘယမှ်ာ ှာလ ို   န ိုငမ်လ။ဲ 

လွေတ်လပ်စွေှာနနထ ငုမ်ှုဆ ငုရ်ှာစငတ်ှာမျှာ်း (CILs) က မတညူ တဲို့အတှာ်းအဆ ်းနတွေ၊ စ တန်နစ တ်ထှာ်းနတွေ၊ 

လ ုအပ်ချက်နတွေနဲ ို့ လူ ို့အသ က်ုအဝန််းအမျ  ်းစ ုမ ှာနနထ ငုက်ကတဲို့ စှာ်းသ ်ုးသူနတွေရဲ ို့ အမ  အခ ုကင််းလွေတ်လပ်မှုက ု 

တ ု်းငမ ငို့န်ပ်းဖ ု ို့ လုပ်နဆှာငပ်ါတယ်။ အမျ  ်းမျ  ်းနသှာ CILs နတွေက ၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့အထ်ူးငပ ဧရ ယှာနဲ ို့သက်ဆ ုငတဲ်ို့ 

လ ုအပ်ချက်နတွေက ု အဓ ကထှာ်းရန ငုတ်ှာနတှာငမ်  CIL တ ုင််းက ု ပငမ်ဝနန်ဆှာငမ်ှုနလ်းမျ  ်း 

လုပ်နဆှာငခ်ွေငို့န်ပ်းထှာ်းပါတယ်။ 

ည န််းဆ ိုမှုနငှ သ်တင််းအြ ကအ်လက ်– CILs ဟှာ မသနစ်ွေမ််းသူမျှာ်းက ု VRS မ တဆငို့ ်သ ု ို့မဟုတ် 

မသနစ်ွေမ််းမျှာ်းဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းနရ်းဆ ငုရ်ှာဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းဗျျူရ ု  (BDDS) မ တဆငို့ ်ရရ  န ငုတဲ်ို့ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေကဲို့သ ု ို့ 

တ ုက်ရ ုက်ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေအနကကှာင််း ပ မု ုသ ရ  နစဖ ု ို့ ကူည နပ်းပါတယ်။ ၎င််းတ ု ို့က ထ သုနူတွေက  ု

အခွေငို့အ်နရ်းနတွေအနကကှာင််း ပ ုမ ုသ ရ  နစဖ ု ို့လည််း ကူည နပ်းသလ  ု၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ဘဝနဲ ို့ပတ်သက်ပပ ်း 

သငို့န်လျှ်ာတဲို့နရွေ ်းချယ်မှုနတွေ လုပ်နဆှာငန် ငုဖ် ု ို့ နရွေ်းချယ်စရှာနတွေအနကကှာင််း နှာ်းလည်သ ရ  နစဖ ု ို့ ကူည နပ်းပါတယ်။ 

အြ င််းြ င််းည န်ခပခြင််း – CILs ဟှာ မသနစ်ွေမ််းသူနတွေက  ုအငခှာ်းသူနတွေရဲ ို့ဘဝအနတွေှေ့အကက  နဲ ို့ 

ကျွမ််းကျငမ်ှုနတွေကနန သငယူ်နလို့လှာန ငုဖ် ု ို့ စ နမူနှာငပနည််းလမ််းတစ်ခုသ ်ုးဖ ု ို့ ကက  ်းပမ််းနလို့ရ  ပါတယ်။ ဒ နည််းက 

စှာ်းသ ်ုးသူနတွေက ု ၎င််းတ ု ို့ညွှနင်ပခ ရတဲို့ အလှာ်းတူအနငခအနနနတွေရ  တဲို့သူနတွေနဲ ို့ ချ တ်ဆက်န ငုန်စပါတယ်။ 

ရထာကြ် အာ်းရပ်းမှု – CILs ဟှာ ထ သုူနတွေက  ု၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ဘဝအနပေါ် ထ န််းချ ပ်မှုတည်နဆှာက်န ငုပ်ပ ်း 

ထ န််းသ မ််းန ငုန်အှာင ်ကူည နပ်းဖ ု ို့ အနထှာက်အပ ို့နတွေနဲ ို့အကူအည နတွေ နပ်းပါတယ်။ က ုယို့်က ုယ်က ုကူည ငခင််းနဲ ို့ 

က ုယို့်က ုယ်က ုညွှနင်ပငခင််းက ု သငက်ကှာ်းနပ်းငခင််းအှာ်းငဖငို့ ်CILs ဟှာ ထ သုူနတွေက  ုက ုယ်ပ ငုပ်န််းတ ငုန်တွေ၊ 

တည်နဆှာက်န ငုဖ် ု ို့၊ ယ ုကကည်မှုတ ု်းနစဖ ု ို့၊ ထ န််းချ ပ်မှုက ု တည်နဆှာက်ပပ ်းထ န််းသ မ််းန ငုဖ် ု ို့ ကူည နပ်းန ငုပ်ါတယ်။ 

လတွလ်ပ်စွာရနထ ိုငမ်ှုစွမ််း ညသ်ငတ်န််း – CILs က ပထမဆ ု်းအကက မ် လွေတ်လပ်စွေှာနနထ ငုဖူ််းသူ၊ 

လွေတ်လပ်စွေှာနနထ ငုမ်ှုက ု ငမ ငို့တ်ငလ် ုသူ သ ု ို့မဟုတ် အနငပှာင််းအလကဲ ု ချ နည်  ရ ုသှာ လုပ်နဆှာငသ်ူတ ု ို့က ု 

အနငခခ အရည်အချင််းအမျ  ်းမျ  ်းက ု နလို့ကျငို့သ်ငတ်န််းနပ်းငခင််းနဲ ို့ လက်နတွေှေ့သငက်ကှာ်းနပ်းငခင််းတ ု ို့ 

လုပ်နဆှာငန်ပ်းပါတယ်။ 

ပငမ်ဝနန်ဆှာငမ်ှုနလ်းခအုငပင ်စငတ်ှာနတွေက ငပည်နယ်အန  ို့မ ှာ ထပ်နဆှာင််းဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေမျှာ်းစွေှာက ုလည််း 

နထှာက်ပ ို့နပ်းပါတယ်။ CILs အှာ်းလ ်ုးဟှာ ၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့အထ်ူးငပ နဒသတွေင််း မသနစ်ွေမ််းသူမျှာ်းရဲ ို့လ အုပ်ချက်နတွေက ု 

သ ရ  ပပ ်း တ ု ို့ငပနန် ငုဖ် ု ို့ ကက  ်းပမ််းလျက်ရ  ပါတယ။် 

သငို့န်နရှာအတွေက် CIL အငပင ်သငို့ဧ်ရ ယှာအတွေင််းရ   အငခှာ်းရင််းငမစ်မျှာ်းက ု ရ ှာနဖွေဖ ု ို့ နအှာက်ပါဝဘဆ် ကု်က ု 

ဝငန်ရှာကက်ကညို့်ရှုပါ - http://www.iidc.indiana.edu/index.php?pageId=544 

http://www.iidc.indiana.edu/index.php?pageId=544


 

အလိုပ်လိုပ်ပပ ်း က ိုယ ဘ်ာသာရနထ ိုငဖ် ို   အကအူည ရတ ွထပ်လ ိုအပ်မယဆ် ို င ်ဘာလိုပ် မလ ဲ

မသနစ်ွေမ််းမျှာ်းဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းနရ်းဆ ုငရ်ှာဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းဗျျူရ ု  (BDDS)က နအှာ်တစ်ဇငန်ရှာဂါ အပါအဝင ်ဉှာဏရ်ည်ပ ုင််းနဲ ို့ 

ဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းမှုဆ ုငရ်ှာမသနစ်ွေမ််းမှုရ  သူနတွေအတွေက် အမ  အခ ုကင််းလွေတ်လပ်စွေှာနနထ ငုမ်ှု၊ က ုယို့်အတွေက်ငပညို့်စ ုလ ုနလှာက်မှုနဲ ို့ 

လူ ို့အသ ုက်အဝန််းမ ှာတက်ကကတဲို့ပါဝငလု်ပ်နဆှာငန် ငုမ်ှု ရရ  န ငုန်စဖ ု ို့ ငပည်နယ်နဲ ို့ဗဟ ုအစ ု်းရနထှာက်ပ ို့ထှာ်းတဲို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု အကန ို့အ်သတ်နဲ ို့ 

နထှာက်ပ ို့နပ်းပါတယ်။ 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ ညွှန််းဆ ုမှု ငပ လုပ်ဖ ု ို့ BDDS က ု က ုယ်တ ုငဆ်က်သွေယ်န ငုပ်ါတယ် သ ု ို့မဟုတ် ဒ အတွေက် အငခှာ်းသူတစ်ဦ်းကလည််း 

ကူည နပ်းန ငုပ်ါတယ်။ 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ ကက ်းကကပ်ထှာ်းတဲို့အဖွေဲှေ့လ ုက်နနထ ငုမ်ှုမ ှာ နနထ ငုလ် ုတယ်ဆ ုရင ်အကူအည ရရ  န ငုပ်ါတယ် သ ု ို့မဟုတ် အှာမခ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းနဲ ို့ 

အငခှာ်းနထှာက်ပ ို့မှုမျှာ်းအတွေက် နလ ှာက်ထှာ်းန ငုပ်ါတယ်။ 

▶ သငို့အ်လုပ်က  ုဆက်ထ န််းသ မ််းန ငုဖ် ု ို့ စဉ်ဆက်မငပတ်အကူအည  လ ုအပ်တယ်ဆ ုရင ်နနှာက်ပ ုင််းဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းတနလ ှာက် BDDS ကသငို့က်  ု

ကူည န ငုပ်ါတယ်။ 

BDDS အကူအည အတွေက် အရည်အချင််းငပညို့်မ ဖ ု ို့ - “ဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းမှုဆ ုငရ်ှာမသနစ်ွေမ််းမှု” ဆ ုတှာဟှာ  

▶ စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ သ ု ို့မဟုတ် ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ ချ  ှေ့တဲို့မှုတစ်ခု သ ု ို့မဟုတ် စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ နဲ ို့ ရုပ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာ န စ်မျ  ်းစလ ု်းချ  ှေ့တဲို့မှု 

(စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ှာမကျန််းမှာမှုတစ်ခုတည််း နတွေှေ့ ရ  တှာထက်) ဟု မ တ်ယူန ငုန်သှာ 

▶ အသက် 22 မတ ုငမ် မ ှာ သ သှာထငရ် ှာ်းထှာ်းပပ ်း မနရရှာစွေှာ ဆက်လက်ငဖစ်နပေါ်နနန ငုတ်ယ်လ ု ို့ ခန ို့မ် န််းရနသှာ 

▶ ထ သုူရဲ ို့ အထ်ူး၊ နယ်ပယ်မျှာ်းစွေှာဆ ုငရ်ှာ သ ု ို့မဟုတ် နယဘုယျနစှာငို့န်ရ ှာက်မှု၊ ကုသမှု သ ု ို့မဟုတ် သက်ဆ ု်းတ ုင ်သ ု ို့မဟုတ် 

ကှာလကကှာရ ည်ငဖစ်နသှာ အငခှာ်းဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းက ု နပါင််းစပ်စ စဉ်မှုနဲ ို့ တစ်ဦ်းချင််းစ စဉ်ငခင််း၊ ပူ်းနပါင််းည  နှု င််းငခင််းတ ု ို့က ု လ ုအပ်ငခင််းက ု 

ထငဟ်ပ်နနနသှာ 

▶ က ုယို့်က ုယ်က ုနစှာငို့န်ရ ှာက်မှု၊ သ ရ  နှာ်းလည်မှုနဲ ို့ဖွေငို့ဟ်ထုတ်နဖှ်ာမှုဘှာသှာစကှာ်း၊ သငယူ်နလို့လှာမှု၊ နရွေ ှေ့လျှာ်းန ငုစ်ွေမ််း၊ 

က ုယို့်လမ််းက ုယ်နဖှာက်န ငုစ်ွေမ််း၊ အမ  အခ ုကင််း လွေတ်လပ်စွေှာနနထ ုငန် ငုစ်ွေမ််း တ ု ို့မ  အနည််းဆ ု်း သ ု်းခု(3)မ ှာ သ သှာထငရ် ှာ်းတဲို့ 

အကန ို့အ်သတ်နတွေရ  နနနသှာ (အစ ု်းရနထှာက်ပ ို့သညို့် အလုပ်ခန ို့အ်ပ်မှုနနှာက်ဆက်တွေဲဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း နလ ှာက်ထှာ်းမည်ဆ ုမ သှာ 

စ ်းပွေှာ်းနရ်းဆ ုငရ်ှာ က ုယို့်က ုယ်က ုငပညို့်စ ုလ ုနလှာက်မှုက ု အသ ု်းငပ န ငုသ်ည်။) 

နအှာ်တစ်ဇင ်သ ု ို့မဟုတ် ဖွေ ှေ့ ပဖ  ်းမှုဆ ုငရ်ှာမသနစ်ွေမ််းသူမျှာ်းအနနငဖငို့ ်Medicaid Waivers အတွေက် နလ ှာက်ထှာ်းမှုလုပ်ငန််းစဉ်မျှာ်းက ု BDDS 

မ တဆငို့ ်လုပ်နဆှာငခ်ွေငို့ရ်န ငုသ်ည်။ 

BDDS မ တဆငို့ ်ရရ  န ငုန်သှာ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းန ငို့ပ်တ်သက်၍ ထပ်မ သ ရ  လ ုပါက 1-800-545-7763 သ ု ို့နခေါ်ဆ ုပါ သ ု ို့မဟုတ် 

၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ဝဘဆ် ုက်က ု ဝငန်ရှာက်ကကညို့်ရှုပါ www.BDDS.IN.gov 

သက်ကက ်းပ ုင််းဆ ုငရ်ှာဌှာန (DA) က သက်ကက ်းရွေယ်အ ုမျှာ်း အတွေက်သှာမက မသနစ်ွေမ််းသူမျှာ်းအတွေက်ပါ Aged and Disabled Waiver နဲ ို့ 

Traumatic Brain Injury Waiver တ ု ို့မ တဆငို့ ်အ မ်တွေင််းန ငို့ ်လူထုအနငခငပ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်းက ု ကျယ်ငပန ို့စ်ွေှာနထှာက်ပ ို့နပ်းပါတယ်။ 

Area Agencies on Aging (AAA) ဟု နခေါ်ဆ ုကကတဲို့ သက်ကက ်းပ ုင််းန ငို့မ်သနစ်ွေမ််းမှုဆ ုငရ်ှာရင််းငမစ်စငတ်ှာမျှာ်း (ADRCs) ကလည််း DA အတွေက် 

နဒသတွေင််းအဆငို့ ်ပရ ုဂရမ်မျှာ်းစွေှာက ု စ မ ကွေပ်ကဲနပ်းပပ ်း လူ ို့အသ ုက်အဝန််းရင််းငမစ်နထှာက်ပ ို့နရ်းကွေနရ်က် နတွေဆ  ညွှန််းဆ ုနပ်းပါတယ်။ 

နလ ှာက်ထှာ်းမှုလုပ်ငန််းစဉ်အနကကှာင််း နမ်းငမန််းဖ ု ို့ သငို့န် ်းစပ်ရှာ ADRC 1-800-986-3505 က ု အခမဲို့ဆက်သွေယ်ပါသ ု ို့မဟုတ် 

၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ဝဘဆ် ုက်က ု ဝငန်ရှာက်ကကညို့်ရှုပါ - 

www.IN.gov/fssa/2329.htm “ပရ ုဂရမ်န ငို့ဝ်နန်ဆှာငမ်ှုမျှာ်း”က ုန  ပ်ပါ 

http://www.bdds.in.gov/
http://www.in.gov/fssa/2329.htm


 

က န််းမာကက  ြ ိုငရ် ်းက ို ထ န််းသ မ််းဖ ို   က န််းမာရ ်းြ စာ်းြွင ရ်တနဲွ   အာမြ အတကွ ်ရ ွ်းြ ယစ် ာရတကွ 

ဘာရတလွ ဲ

သငို့မ် ဘနတွေရဲ ို့ကျန််းမှာနရ်းအှာမခ အရ သငက်အကျ  ်းဝငန်နန ငုပ်ါတယ် သ ု ို့မဟုတ် သငန်ကျှာင််း၌ရ  စဉ်သင ်

Medicaid အတွေက်အရည်အချင််းငပညို့်မ သူငဖစ်န ငုသ်ည်။ သင ်နကျှာင််းကထွေက်တဲို့အခါ ဘှာငဖစ်လှာမလဲ 

နရွေ်းချယစ်ရှာနတွေ အမျှာ်းကက ်းရ  ပါတယ် - 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ အလုပ်သွေှာ်းပပ ်း သငို့အ်လုပ်ရ ငရ်ဲ ို့ကျန််းမှာနရ်းအှာမခ အရ အကျ  ်းဝငန် ငုပ်ါတယ်။ 

▶ အသက ်26 န စ်မတ ုငမ် အထ  သငို့မ် ဘရဲ ို့ကျန််းမှာနရ်းအှာမခ အရ သငဆ်က်လက်အကျ  ်းဝငန် ငုပ်ါတယ်။ 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ နဆ်းကုသစရ တ်နတွေ ကျခ ဖ ု ို့ န ်းစပ်ရှာအခမဲို့နဆ်းခန််းနတွေ သ ု ို့မဟုတ် 

ပမ  ှေ့နယ်တွေင််းယ ုကကည်အပ်န  သူဆ က အကအူည ရယူန ငုတ်ယ်။ 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ Medicaid အတွေက် အရည်အချင််းဆက်လက်ငပညို့်မ န ငုတ်ယ်။ 

▶ Medicaid က ုသငမ်ရဖူ်းဘူ်းဆ ရုင ်နလ ှာက်ထှာ်းဖ ု ို့ဆနဒရ  လှာန ငုပ်ပ ်း အရည်အချင််းငပညို့်မ မှုရ  မရ   ကကညို့်ပါ။ 

Medicaid နဲ ို့ ပတ်သက်ပပ ်း ထပ်မ သ ရ  လ ပုါက သငို့န် ်းစပ်ရှာနကှာငတ် ရ ု ်းခန််းက ု 1-800-403-0864 သ ု ို့ 

ဆက်သွေယ်ပါသ ု ို့မဟုတ် နအှာက်ပါဝဘဆ် ကု်မ ှာကကညို့ရ်ှုပါ - http://www.in.gov/fssa/2407.htm 

▶ သငို့အ်နနနဲ ို့ Hoosier Healthwise လ ု ို့နခေါ်တဲို့ အစ ်ုးရကျန််းမှာနရ်းအှာမခ ပရ ုဂရမအ်တွေက် 

အရည်အချင််းငပညို့်မ န ငုပ်ါတယ်။ Hoosier Healthwise အနကကှာင််း ထပ်မ သ ရ  လ ုပါက 

အနရ်းနပေါ်ဆက်သွေယ်နရ်းလ ငု််း 1-800-889-9949 က  ုနခေါ်ဆ ုပါ သ ု ို့မဟုတ် ၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ဝဘဆ် ုက်က ု ကကညို့ရ်ှုပါ 

- www.IN.gov/fssa/ompp/2544.htm 

▶ အကက နပ်းငခင််းနဲ ို့ စ တ်ကျန််းမှာနရ်းဝနန်ဆှာငမ်ှုတချ  ှေ့က ု Hoosier Assurance အစ အစဉ်မ ှာ ပါဝငန် ငုပ်ါတယ်။ 

ထပ်မ သ ရ  လ ပုါက DMHA စှာ်းသ ု်းသူဝနန်ဆှာငမ်ှုဌှာန 1-800-901-1133 က ုနခေါ်ဆ ုပါသ ု ို့မဟုတ် 

http://www.in.gov/fssa/dmha/2683.htm သ ု ို့မဟုတ် သငို့န် ်းစပ်ရှာ 

လူ ို့အသ ုက်အဝန််းစ တ်ကျန််းမှာနရ်းစငတ်ှာနဲ ို့ စစ်နဆ်းကကညို့ပ်ါ 

http://www.in.gov/fssa/2407.htm
http://www.in.gov/fssa/ompp/2544.htm
http://www.in.gov/fssa/dmha/2683.htm


 

လူ  အသ ိုကအ်ဝန််းစ တက် န််းမာရ ်းစငတ်ာမ ာ်း (CMHC) ဆ ိုတာဘာလ ဲ

သငို့န် ်းစပ်ရှာ CMHC (လူ ို့အသ ုက်အဝန််းစ တ်ကျန််းမှာနရ်းစငတ်ှာ) က ကျန််းမှာတဲို့လူနနမှုပ ုစ တစ်ခု 

ကူည နထှာက်ပ ို့နပ်းန ငုဖ် ု ို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုမျ  ်းစ ုက ု နပ်းနနတှာငဖစ်ပါတယ်။ ဖုန််းနခေါ်ဆ ုမှုမ စ၍ 

နလ်းနက်နသှာအကက နပ်းဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေနဲ ို့ သတင််းအချက်အလက်နတွေကနန သငို့န် ်းစပ်ရှာစငတ်ှာက 

နကှာင််းမွေနင်ပညို့်စ ုတဲို့ဘဝတစခ်ု ပ ုနဖှာ်ရှာမ ှာ သငို့က် ုနထှာက်ပ ို့နပ်းဖ ု ို့ ရ  နနပါတယ်။ 

အထက်တန််းပညှာနရ်းပပ ်းဆ ်ုးလ ု ို့ ဘဝက ုနရ ှေ့ဆက်လ မ််းချ နမ် ှာ သငန်ဲ ို့သငို့မ် သှာ်းစုက ု အနငပှာင််းအလဲမျှာ်းစွေှာနဲ ို့ 

ချ နည်  န ငုန်စဖ ု ို့လည််း သငို့န် ်းစပ်ရှာ CMHC က ကူည နပ်းန ငုပ်ါတယ်။ စငတ်ှာတချ  ကမ ှာ သငို့က် ု 

အနတွေှေ့အကက  ရနစပပ ်း အလပ်ုကူရ ှာနပ်းမယို့် အလပ်ုရရ  နရ်းပရ ုဂရမ်နတွေ ရ  ပါတယ်။ 

လူ ို့အသ ုက်အဝန််းစ တ်ကျန််းမှာနရ်းစငတ်ှာနတွေက ု စ တ်ကျန််းမှာနရ်းန ငို့ ်စွေဲလမ််းငခင််းဆ ငုရ်ှာဌှာနခွေဲ (DMHA) က 

ရနပ် ုနငွေတစ တ်တပ ုင််း ပ ို့ပ ်ုးထှာ်းပါတယ်။ 

ထပ်မ သ ရ  လ ပုါက DMHA စှာ်းသ ု်းသူဝနန်ဆှာငမ်ှုဌှာန 1-800-901-1133 က  ုမနက ်8:30 နှာရ ကနန – 

ညနန 5:00 နှာရ အတွေင််း တနလလှာ - နသှာကကှာ နခေါ်ဆ ုပါ ဝဘဆ် ုက်က ု ဝငန်ရှာက်ကကညို့ရ်ှုပါ - 

http://www.in.gov/fssa/dmha/index.htm 

သငို့န် ်းစပ်ရှာစငတ်ှာက နထှာက်ပ ို့နပ်းန ငုတဲ်ို့ ဝနန်ဆှာငမ်ှုအှာ်းလ ်ုးနဲ ို့ပတ်သက်ပပ ်း သ ရ  န ငုဖ် ု ို့ 

သငို့န် ်းစပ်ရှာနထှာက်ပ ို့သူက  ုဆက်သွေယ်ပါ။ လူ ို့အသ ုက်အဝန််းစ တ်ကျန််းမှာနရ်းစငတ်ှာမျှာ်းရဲ ို့ နငမပ ုနဲ ို့ ၎င််းတ ု ို့ရဲ ို့ 

ဆက်သွေယ်န ငုမ်ယို့်အချက်အလက်မျှာ်းက ု နအှာက်ပါတ ု ို့မ ှာ နတွေှေ့ ရ  န ငုပ်ါတယ် - 

http://www.in.gov/fssa/dmha/2578.htm 
 

 

ရအဂ ငစ် ရတကွ ို ဘာရမ်းြွန််းရတရွမ်းသင သ်လ ဲ

▶ သငို့န်အဂျငစ် က ဘှာဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေ နပ်းသလ ဲ

▶ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေအတွေက် စ စဉ်ရှာမ ှာ ဘယ်လ ုအနနအထှာ်းကပါဝငရ်မလဲ 

▶ လူ ို့အသ ုက်အဝန််းအတွေင််း ဘှာဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေ နထှာက်ပ ို့နပ်းမ ှာလဲ 

▶ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေအတွေက် အရည်အချင််းငပညို့်မ မှုလ အုပ်ချက်နတွေက ဘှာလဲ 

▶ ဝနန်ဆှာငမ်ှုနတွေက ု ဘယန်လှာက်ကကှာကကှာရရ  မ ှာလဲ 

▶ နလ ှာက်ထှာ်းဖ ု ို့ ဘှာစှာရွေက်စှာတမ််းနတွေ ယလူှာရမလဲ 

▶ ကျွန်ပ်ုနဲ ို့ မ သှာ်းစုက  ုနနအ မ်မ ှာပဲ လှာနတွေှေ့ဆ ုမ ှာလှာ်း သ ု ို့မဟုတ် သငို့ရ် ု ်းက ု လှာရမလှာ်း 

▶နတွေှေ့ဆ ုတဲို့အခါ ကျွန်ပ်ုရဲ ို့နရ ှေ့နနက ု အတူနခေါ်ထှာ်းလ ု ို့ရန ငုလ်ှာ်း 

▶ သငို့ဝ်နန်ဆှာငမ်ှုနတွေက  ုကျွန်ပ်ုက မန စ်သကရ်င ်သ ု ို့မဟုတ် သနဘှာမတူရင ်ဘယလ် ုလုပ်မလဲ 

http://www.in.gov/fssa/dmha/index.htm
http://www.in.gov/fssa/dmha/2578.htm


 

ကျွန်ိုပ် ဲ  န ်းစပ် ာ အဆကအ်သယွမ် ာ်း 

နအဂျငစ်  အမည်     

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်     

လ ပ်စှာ   

ဖုန််းန ပါတ်     

အ ်းနမ်းလ်    

 
 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    

 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    

 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    



 

ကျွန်ိုပ် ဲ  န ်းစပ် ာအဆကအ်သယွမ် ာ်း (ဆက်လက်) 

နအဂျငစ်  အမည်     

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်     

လ ပ်စှာ   

ဖုန််းန ပါတ်     

အ ်းနမ်းလ ်   

 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    

 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    

 

နအဂျငစ်  အမည်    

ကျွန်ပ်ုရဲ ို့အဆက်အသွေယ်    

လ ပ်စှာ  

ဖုန််းန ပါတ ်  

အ ်းနမ်းလ်    


