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โรคตับอักเสบซีคืออะไร 
 
โรคตับอักเสบซีคือไวรัสที่ติดตอทางเลือดและแพรเชื้อโดยเลือดที่ถูกปนเปอน โรคตับอักเสบซี หรือ 
HCV คือการอกัเสบของตับที่เกิดขึ้นจากเชื้อไวรัส การพัฒนาของโรคนี้จะใชเวลาเปนปๆ 
หรืออาจถึงสิบป และสามารถนําไปสูโรคตับแข็ง มะเร็งตับ และตับวายได 
โรคนี้เปนโรคติดตอทางเลือดที่พบบอยที่สุดในสหรัฐฯ และเปนสาเหตุตนๆ ของการปลูกถายตับ 
มีการประเมินวาประชากรชาวอเมริกัน 1.8% หรือกวา 4.1 ลานคนเปนโรคนี้ โรค HCV 
นี้ไมมีวัคซีนรักษา  
 
อาการของโรคคืออะไร 
 
คนสวนใหญ (มากถึง 80%) ไมมีอาการ ดงันั้นจึงไมรูตัววาตนเปนโรคนี้ 
แตบุคคลเหลานี้ก็สามารถแพรเชื้อไปสูผูอื่นได หากทานเปนโรคตับอักเสบซี ทานอาจมีอาการดงัตอไปนี้ 

 
• โรคดีซาน - อาการตัวเหลืองหรือตาเหลือง  
• ไมอยากอาหาร 
• น้ําหนักลดลง 
• คลื่นไสและอาเจียน 
• เปนไข 
• ออนเพลีย  
• ปวดศีรษะ 
• ปวดทอง 
• ปสสาวะเปนสีเขม 
 

 
นานเทาใดอาการจึงปรากฏหลังจากไดรับเช้ือ  
 
2 สัปดาห ถึง 6 เดือน แตอาจมีอาการเพยีงเล็กนอยถึงไมมีเลย ประมาณ 80% 
ของผูติดเชื้อจะเปนพาหะเรื้อรังและไมมีอาการของโรค   
 
บุคคลหน่ึงๆ จะเปนโรค HCV ไดอยางไร 
 
HCV จะแพรโดยการสัมผัสกับเลือดมนุษยโดยตรงเปนอันดับแรก ตัวอยางเชน ทานอาจจะไดรับเชื้อ 
HCV หาก 

 
• ทานเคยฉีดยาเสพติดเขาเสนเลือด เพราะเข็มฉีดยาและ/หรืออุปกรณตางๆ 

ที่ใชในการเตรียมหรือฉีดยาอาจมีเลือดที่ปนเปอนติดอยู 
 

• ทานไดรับเลือด ผลิตภัณฑจากโลหิต หรืออวัยวะในรางกายจากผูบริจาคที่มีเชื้อ HCV 
อยูในเลือด ไดมีการตรวจเลือดหา HCV มาตั้งแตป 2535  

 
• ทานเคยไดรับการลางไตเปนเวลานาน เพราะทานอาจใชเครื่องมือหรืออุปกรณที่มีผล HCV 

เปนบวกรวมกับผูอื่น   
 



• ทานเคยทํางานเปนบุคลากรทางการแพทยที่มีการสัมผัสกับเลือดบอยๆ 
หรือบังเอิญถูกเข็มทิ่ม  

 
• มารดาของทานมีเชื้อ HCV ณ เวลาที่ใหกําเนิดทาน 

เลือดของมารดาทานอาจเขาสูรางกายทานขณะที่ทําการคลอด   
 

• ทานเคยอยูกับผูที่มีเชื้อ HCV และใชของใช 
เชนมีดโกนหนวดหรือแปรงสีฟนที่อาจมีเลือดติดอยูรวมกัน  

 
• ทานเคยมีเพศสัมพันธกับผูที่มีเชื้อ HCV 

 
• ทานเคยไดรับรอยสักจากสถานที่ที่ไมไดเปดเปนเชิงพาณิชยหรือไมไดอยูภายใตกฎระเบียบ

ที่ควบคุมอยู ซึ่งอาจใชเข็มที่สกปรกหรือมีการปฏิบัติที่ไมถูกหลักอนามัย  
 

• HCV จะไมแพรโดยการสัมผัสแบบไมเปนทางการ เชน การแตะ 
หรือการดื่มเครื่องดื่มจากแกวเดียวกัน จะตองมีการสัมผัสแบบเลือดตอเลือดจึงจะแพรเชื้อ 
HCV ได  

 
 

ใครมีความเสี่ยงตอโรค HCV  
 

• ผูใชยาเสพติดดวยการฉีดเขาเสนเลือด 
• บุคลากรทางการแพทย 
• ผูที่มีคูนอนหลายคน 
• ผูที่ไมมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลง 
• ทหารผานศึก 

 
มีการทดสอบสําหรับโรคตับอักเสบซีไหม 
 
มี มีการทดสอบภูมิตานทานสําหรับ HCV ที่สามารถบอกไดถึงการติดเชื้อในอดีตหรอืปจจุบัน PCR 
เปนการทดสอบเพียงอยางเดียวที่จะสามารถบอกไดถึงการติดเชื้อ HCV ที่กําลังออกฤทธิ์อยู  
 
จะรักษาโรค HCV ไดอยางไร 
 
หากทานเปนโรค HCV 
ทานควรไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบเอและตับอักเสบบีเปนอยางแรก 
โดยควรกระทําใหเร็วท่ีสุด 
การรักษาที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาอนุมัติปจจุบันประกอบดวยการรักษาโดยใชยาตัวเดียว
คืออินเตอรเฟอรรอน หรือการรักษาโดยใชยาหลายตัว 
คือใชไรบาไวรินรวมกับอินเตอรเฟอรรอนตามมาตรฐานที่ใชกันลาสุด 
ทานควรปรึกษาแพทยกอนเริ่มการรักษาโรค HCV ดวยวิธีใดๆ ก็ตาม  
 
ขอมูลทั้งหมดที่ปรากฏนี้มีวตัถุประสงคเพื่อประโยชนของสาธารณชน หากตองการทราบขอมูลเพิ่มเติม 
กรุณาดูที่  http://www.cdc.gov/ncidod/diseases/hepatitis/c/index.htm 
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