
kakQy\eS;Siuc\raTut\`pn\e~k`caKjk\

Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;
qc\qiqc\.qiTiuk\qv\. Aramja;

1 Aqv\;erac\Aqa;wf eASiuta BalE"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA Siuta (HAV) e~kac\. `Ps\tE.`pc\;Tn\tE. 
Aqv\;eragfpf" HAV kiu Aqv\;erac\Aqa;wf eA RHitE.lUetQrE> msc\mHa 
etQ>rpfty\" 

qamn\Aa;`Pc\. lUKjc\; nI;nI;kp\kp\ TietQ>rak `pn\> pQa;`pI; tKftel HAV 
pftE. Asasa;rak dfmHmhut\ ereqak\rak `pn\> pQa;pfty\" Aqv\;erac\
Aqa;wf eA RHiqUts\eyak\k Aim\eTac\suts\KuTEk lUetQSIqiu> 
dIeragfkiuu AlQy\tkU kU;sk\esNiuc\pfty\"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA e~kac\.eAak\pftiu> `Ps\Niuc\pfty\" "
	 • {tup\ekQ;liu} Pja;nata
	 • Aqa;wfta (Aqa; dfmHmhut\ mjk\lMu;wfta' SI;Aerac\rc\.ta)
	 • A~kI;Akjy\ biuk\eAac\.`pI; wm\;elJata (kel;etQ)

Aqv\;erac\Aqa;wf eA RHiqUetQk (lU 5 eyak\mHa 1 eyak\elak\ 
ATi) eS;RMutk\rel. RHipfty\" 

Aqv\;erac\Aqa;wf eA RHitE. ARQy\erak\qUetQk ts\lelak\ATi 
Alup\mlup\Niuc\elak\eAac\ Pja;na~kpfty\"

tKftel Aqv\;erac\Aqa;wf eAe~kac\. lUetQ eqSMu;~kpfty\ 
(Pja;naqU 1,000 mHa 3 eyak\ken 6 eyak\elak\ eqSMu;pfty\)"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;k Aqv\;erac\Aqa;wf eA kiu 
kakQy\ ta;SI;Niuc\pfty\"

kakQy\eS;AKjk\Alk\ m˙t\tm\; Amja;A`pa;kiu spin\ nE> t`Ka;Baqaska;etQnE> rNiuc\pfty\\\"  
www.immunize.org/vis mHa ~kv\.pf"

Hojas de Informacián Sobre Vacunas están disponibles en Español y en 
muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

2
Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;kiu
By\qUTiu;rmlE" `pI;eta. By\eta. Tiu;rmlE"

By\qUTiu;rmlE"

tKjio>lUetQk Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS; pMum˙n\Tiu;rpfmy\"

•	 �kel;etQAa;lMu; qUtiu>rE> pTmnE> dutiy emQ;en>etQ~ka; (Aqk\ 12 l 
m˙ 23 lATi)"

•	 �Aqk\ 1 NHs\nE> ATk\RHì pI; Aqv\;erac\Aqa;wf eA mja;sQa qiu>mhut\ 
Aqc\.Atc\. ATi etQ>rtE. Aly\piuc\; Aemrik dfmHmhut\ etac\Aemrik' 
mk‡SIkiu' (gjpn\klQÈ pI;) AaRH' AaPriknE> AeRH>Veraptiu>liu enraetQmHaRHitE. 
Niuc\cMetQkiu KrI;qQa;my\.lUetQ dfmHmhut\ dINiuc\cMetQmHa Alup\lup\enqUetQ" 
piumiuqiṘiliupfk www.cdc.gov/travel mHa ~kv\.pf"

•	 �eragf`Ps\pQa;m: mja;`pa;liu> kakQy\eS; pMumHn\Tiu;Piu> Aekac\ATv\ePa\
entE. `pv\ny\etQ dfmHmhut\ Aqiuc\;Awiuc\;etQmHaentE. Aqk\ 2 NHs\k 
18 NHs\ATi kel;etQnE> Sy\ekja\qk\etQ"

•	 eyak\ja;AKjc\;Kjc\; lic\Sk\SMqUetQ"

•	 lm\;epFk mU;ys\eS;wf; qMu;sQEqUetQ"

•	 nataRHv\ Aqv\;eragf RHiqUetQ"

•	 eqQ;KEestE. ASIANHs\etQnE> eS;kuqm: KMyUenqUetQ"
•	 �HAV eragfpiu;RHitE. emjak\etQnE> lup\kiuc\tE.lUetQ dfmHmhut\ quetqn 

Dat\KQEKn\;etQmHa HAV nE> Alup\lup\qUetQ"

•	� Aqv\;erac\Aqa;wf eA Amja;A`pa;etQ>rtE. Niuc\cMts\Niuc\cMk 
kel;ts\eyak\ emQ;sa;Piu> dfmHmhut\ AEdIliuNiuc\cMk Aqs\erak\lamy\. 
kel;kiu ~kv\.Ta;Piu> sIsV\entE. Aim\eTac\suetQk lUetQ"

tKjio>Ae`KAenetQmHa t`Ka;lUetQklv\; Aqv\;erac\Aqa;wf eA 
kakQy\eS; ryUNiuc\pfty\ (Aeq;sit\ AKjk\Alk\etQkiu qc\.Srawn\
kiu em;pf)"

•	 �Aqv\;erac\Aqa;wf eA `Ps\entE.enraetQk Aqiuc\;Awiuc\;etQmHaRHitE. 
kakQy\eS; Tiu;mTa;tE. kel;etQ' dfmHmhut\ Sy\ekja\qk\etQ"

•	 �Aqv\;erac\Aqa;wf eAbiuuc\;rp\s\piu;nE> TietQ .PU;`pI; kakQy\eS; 
Tiu;mTa;tE.lUetQ" 

•	� Aqv\;erac\Aqa;wf eApiu;kiu ta;SI;kakQy\Kjc\tE. Aqk\ 1 NHs\
nE>ATk\ lUetQ"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;k Aqk\ 1 NHs\eAak\ kel;etQ 
AtQk\ KQc\.`poKjk\liuc\sc\rmTa;pfBU;"

By\eta.Tiu;rmlE"

kel;etQAtQk\ Aqk\ 12 lk 23 l AtQc\;mHa pTmA~kim\ 
Tiu;ep;rpfmy\" Aqk\ 2 NHs\`pv\.liu>mH kakQy\eS; Tiu;mTa;tE. 
kel;etQkiu enac\mHa Srawn\nE>qQa;`ptE.AKf kakQy\eS; Tiu;Niuc\pfty\"

eragfAN–ray\rRHiNiuc\tE. t`Ka;lUetQAtQk\eta. lUts\eyak\k 
Aqv\;erac\Aqa;wf eA ken AkaAkQy\liuKjc\tE.AKfdfmHmhut\ 
eragfpiu;rPiu> AN–ray\ RHientE.AKftiu>mHa kakQy\eS;etQkiu sTiu;Niuc\pfty\"

KrI;qQa;etQAtQk\ KrI;mqQa;Kc\ Anv\;SMu; ts\lAliumHa ~kiotc\Tiu;tak 
Aekac\;SMu;pf" (KrI;qQa;my\.rk\mHa dfmHmhut\ dIrk\nE>kp\`pI;mH kakQy\
eS;ep;rc\lv\; AkaAkQy\tKjio> rNiuc\pfeq;ty\")

taRHv\KMtE.AkaAkQy\rPiu>AtQk\ kakQy\eS; NHs\~kim\Tiu;Piu> liuAp\pfty\" 
dIeS;etQkiu Anv\;SMu; 6 l`Ka;`pI; ep;rpfmy\"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;kiut`Ka;ka kQy\eS;etQnE> tKjin\
tv\;mHapEep;Niuc\pfty\"

KrI;mqQa;Kc\ kakQy\eS; mTiu;liuk\Niuc\qUtKjio> dfmHmhut\ kakQy\eS;k 
Tierak\m:mRHiqUtKjio>k Ac\mjO;n\ gliuBjOlc\ (IG) liu>eKFtE.eS; Tiu;Niuc\pfty\" IG k 
yayIkakQy\m: Kjk\Kjc\; ep;Niuc\pfty\"
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•	 Arc\ts\~kim\ Aqv\;erac\ Aqa;wf eA kakQy\eS; Tiu;tun\;k 
	 (Aqk\AN–ray\RHitE.ATi) mtv\.tE.tun\>`pn\m:RHiqUetQk 
	 enak\ts\~kim\ mTiu;rpfBU;"

•	� kakQy\eS;mHapftE.Asit\Apiuc\;ts\KunE> (Aqk\ AN–ray\ RHitE.ATi) 
A`pc\;ATn\ mtv\.qUetQk kakQy\eS; mTiu;rpfBU;" era\BanE> 
A`pc\;ATn\ mtv\.taA`pc\ qc\.mHa A`pc\;ATn\' mtv\.taetQ 
RHirc\ qc\.Srawn\kiu e`papf" Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\
eS;etQAa;lMu;mHa Alm\Dat\pf`pI; tKjio> Aqv\;erac\Aqa;wf eA 
kakQy\eS;etQmHa 2 - PIena.SIAk\qena pfpfty\"

•	� kakQy\eS;Tiu;Piu> sIsV\Ta;tE.AKjin\mHa Aqc\.Atc\. dfmHmhut\ 
A`pc\;ATn\ Pja;naenqUetQk en`pn\ekac\;tE.ATi esac\.`pI;mH 
kakQy\eS; Tiu;Piu>qc\.pfty\" qc\.Srawn\kiu em;pf" nv\;nv\;pfpf; 
Pja;naenqUetQk qamn\Aa;`Pc\. kakQy\eS; Tiu;Niuc\pfty\"

•	� qc\.mHakiuy\wn\RHienrc\ qc\.Srawn\kiu e`papf" Aqv\;erac\Aqa;wf 
eA kakQy\eS;k piu;etQT~kQ`Kc\;mRHiliu> (qt\Ta;liu>) kiuy\wn\
eSac\ Amjio;qmI; dfmHmhut\ qUmrE> memQ;req;tE.kel;AtQk\ AN–ray\ 
Arm\;nv\;ty\liu> yUS~kpfty\" dfepmE. epFepfk\Niuc\my\liu> yUStE.AN–
ray\etQnE> kakQy\ta;SI;m:rPiu> kakQy\eS;Tiu;Piu> liuAp\Kjk\tiu>kui qc\.
Srawn\k Kjin\SNiuc\pfty\" 

3 tKjio>lUetQk Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS; 
mTiu;qc\.pfBU;" dfmHmhut\ esac\.qc\.pfty\"

4 Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;mHa  
BaAN–ray\etQ RHiqlE"

t`Ka;eS;etQliupE kakQy\eS;mHalv\;`pc\;Tn\ tE. mtv\.tE.tun\>`pn\m:etQliu 
`pc\;Tn\tE.`p§naetQ `Ps\Niuc\pfty\" Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\
eS;e~kac\. `pc\;Tn\tE. Anatr`Ps\m: dfmHmhut\ eqSMu;m:`Ps\Piu> AN–ray\k 
Arm\;nv\;pfty\"

Aqv\;erac\Aqa;wf eA kakQy\eS;Tiu;tak dIeragfrtaTk\sarc\ 
AN–ray\ Amja;~kI; puikc\;pfty\"

`p§na Anv\;AkjV\;

•	 �eS;Tiu;tE.enramHa nata (ARQy\erak\qU 2 eyak\mHa 1 eyak\nE> 
kel; 6 eyak\mHa 1 eyak\elak\)

•	� eKfc\;kiuk\ta (ARQy\erak\qU 6 eyak\mHa 1 eyak\nE> kel; 25 
eyak\mHa 1 eyak\elak\)

•	 Asa;Aeqak\pjk\ta (kel; 12 eyak\mHa 1 eyak\elak\)

•	 emapn\;ta (ARQy\erak\qU 14 eyak\mHa 1 eyak\elak\)

dI`p§naetQepFrc\ 1 rk\ 2 rk\elak\ ~katt\pfty\"

`pc\;Tn\tE.`p§naetQ

•	 �eS;Tiu;`pI; mins\Anv\;cy\ken ts\narI NHs\narIAtQc\; eS;nE>mtv\.tE.
	 `pc\;Tn\tE.tun\>`pn\m: (Arm\;`Ps\KEpfty\)"

kYNu\p\ BaetQqtiTa;~kv\.enrmlE"
•	 �APja;~kI;ta' dfmHmhut\ TU;`Ka;tE.A`poAmUliu TU;`Ka;tE.Ae`KAenetQ" 

eS;nE>mtv\.liu> ~kI;Akjy\ tun\>`pn\tE. lkˆ¯aetQTEmHa Aqk\RLKk\
KEta' AqMAk\ta dfmHmhut\ KYEqlip\qMnE> Aqk\RLta' Ac\`pc\
Tta' `POPt\`POera\`Ps\ta' Aa;nv\;ta' NHlMu;Kun\ `mn\ta dfmHmhut\ 
eKfc\;mU;tatiu> pfNiuc\pfty\"

kYNu\p\ Balup\rmlE"
•	 Srawn\ eKFpf" dfmHmhut\ AEdIlUkiu Srawn\SI Kjk\Kjc\; eKFqQa;pf"
•	 �Ba`Ps\ty\SiutE.Ae~kac\;nE> `Ps\tE.rk\sQE' AKjin\nE> kakQy\eS; By\

tun\;k Tiu;ty\Siutatiu>kiu qc\.Srawn\kiu e`papf"
•	 �qc\.Srawn\' qUna`po dfmHmhut\ kjn\;maer;¬ankiu kakQy\eS; Siu;kjio; 

A`Ps\Apjk\ sns\ (Vaccine Adverse Event Reporting 
System - VAERS) pMusM`Pv\.`pI; eS;tun\> `pn\m:kiu AsIrc\KMKiuc\; pf" 
dfmHmhut\ qc\k dIAsIrc\KMKjk\kiu VAERS wk\Siud\`Ps\tE.  
www.vaers.hhs.gov ken dfmHmhut\ 1-800-822-7967 kiu 
Sk\`pI; AsIrc\KMNiuc\pfty\"

VAERS k kjn\;maer;Siuc\ra A@kMep;ta mlup\pfBU;"

5
tun\>̀pn\m: Aqc\.Atc\. dfmHmhut\ A@kI;Akjy\  
`Ps\rc\era"

6 Niuc\cMeta\ kakQy\eS;Siuc\ra TiKiuk\d \̄rarm:  
elja\e~k; AsIAsV\

Niuc\cMeta\ kakQy\eS;Siuc\ra TiKiuk\d¯\rarm: elja\e~k; AsIAsV\ 
(VICP) kiiu 1986 mHa stc\KE.pfty\" 

kakQy\eS;ts\mjio;e~kac\. TiKiuk\d¯\rarKE.ty\liu> yUSqUetQk 
dIAsIAsV\Ae~kac\; el.laPiu>nE> tiuc\Kjk\PQc\.Piu> 1-800-338-2382  
kiu Pun\;Sk\Niuc\pfty\" dfmHmhut\ VICP wk\Siud\kiu  
www.hrsa.gov/vaccinecompensation mHa ~kv\.Niuc\pfty\"

7 enak\Tp\ By\liu el.larmlE"

•	 �qc\.Srawn\kiu em;pf" qUtiu>k kakQy\eS; ATup\TEmHa Tv\.Ta;tE.saRQk\ 
qc\.kiu ep;Niuc\pfty\" dfmHmhut\ t`Ka;AKjk\Alk\etQ A@kM̀poNiuc\pfty\"

•	 qc\.rE> edqKM dfmHmhut\ `pv\ny\ kjn\;maer;¬ankiu Pun\;Sk\pf"
•	 eragfTin\;qim\;er;nE> kakQy\er;sc\taetQ (CDC) kiu Sk\qQy\pf" "
	 -	 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) kiu Pun\;Sk\pf" dfmHmhut\
	 - CDC rE> wk\Siud\kiu www.cdc.gov/vaccines mHa ~kv\.pf"
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