i{Preguntas?
Simplemente llame a su clinica local del WIC en Indiana
o llame al nimero 800-522-0874.

Indiana State
Department of Health

@institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Para completar su educacion nutricional,
por favozéj el sitio web wichealth.org.

les con el 100% del valor diario de dcido fdlico.

Madres: busquen la leyenda que dice “pal

CEREAL FRiO, 9 ONZAS O MAS GRANDE, CUALQUIER COMBINACION QUE NO SUPERE LAS 36 ONZAS.

* = acido félico

* = integral

Marca Malt-O-Meal

No azucarados Azlicar morena

=36 OZ.

Canela

= 36 OZ.

Almendras

Marca Malt-O-Meal

Regular, sin frutas

Cereales tostados
con miel

No de frutas, arce,
vainilla u organico

Regular solamente

: CEREAL
© CALIENTE

Racimos de canela

2 Y2 minutos

Instantaneo, sabor
regular solamente

Original solamente
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CEREALES INTEGRALES

16 ONZAS DE PECHUGA, SUAVE
PAN INTEGRAL O PAN DE TRIGO.

AUNT MILLIE'S BUNNY
* Pan arrollado de arandanos y manzana, 100% integral
pan arrollado de p
 Pan blanco integral
 Pan con omega 3 DHA'Healthy Goodness e
P - e
ey

HEALTHY LIFE
© 100% integral
* 100% de trigo
o Integral sin azticar

PEPPERIDGE FARM ROMAN MEAL SARA LEE
o Pan arrollado integral de canela con pasas 100% integral 100% integral,
* 100% integral, molido tradicionalmente clasico

* 100% integral, suav@ajas finas
-l '

-

BEST CHOICE
100% integral

SCHNUCK'S

WONDER @ NATURE'S OWN
100% integral, 100% integral, 100% integral

suave sin azlicar

NO SE INCLUYE: bollos, panecillos, bagels o productos de panaderia.

ARROZ INTEGRAL, DE CUALQUIER MARCA, HASTA 16 ONZAS,
CAJAS 0 BOLSAS DE ARROZ SOLO, INSTANTANEO,
RAPIDO O REGULAR

TORTILLAS SUAVE NZAS
DE MAIZ O INTEGRALES.
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CHI-CHI'S LA BANDERITA MISSION BEST CHOICE
integral o de mal’z@ntegml o de maiz integral o de maiz integral o de maiz
DON PANCHO LA BURRITA
integral o de maiz de maiz

LA LACTANCIA MATERNA ES

SALUDABLE PARA LOS BEBES

© Cada madre puede ayudar a su bebé a desarrollarse y crecer
- con su propia leche natural. Es una solucién saludable y
- asequible para todas las madres.

-~ Saludable para los bebés

e La mejor nutricion posible

- o Facil de digerir

o Reduce el riesgo de padecer el Sindrome de Muerte

© Stbita del Lactante (SIDS, por sus siglas en inglés),
infecciones en los oidos, el Virus Sincitial Respiratorio

- (RSV, por sus siglas en inglés) y diarrea

¢ Ayuda a prevenir enfermedades crénicas como la

- diabetes, el asma, enfermedades del corazén y el céncer

e Fomenta el desarrollo del cerebro

- » Es siempre segura y limpia

Saludable para las madres
e Fomenta la pérdida de peso después del embarazo
o Previene las enfermedades crénicas como

: la osteoporosis y el cancer
- e Esta siemprelistaa la

© temperatura adecuada

Muy buena para las famili g

¢ Ayuda a las madres y a sus

~ bebés a permanecer

- saludables

- e Las madres y los bebés

~ saludables son mas
activos y estan siempre

. listos para jugar

e Ahorra tiempo,

- dinero y cuida el
medio ambiente
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Alimentos aprobados por el WIC
En vigor a partir del 1 de octubre de 2010
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Administrador
Nota adhesiva
Change to: Esta institución es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. 

Administrador
Nota adhesiva
Add comma after por favor

Administrador
Nota adhesiva
Delete "grande"

Administrador
Nota adhesiva
Change pechuga to PAN

Administrador
Nota adhesiva
Change suave to BLANDO

Administrador
Nota adhesiva
ADD "de trigo" after Pan blanco integral

Administrador
Nota adhesiva
Change suave to blando

Administrador
Nota adhesiva
Change suave to blando

Administrador
Nota adhesiva
change bagels to "bagels" (in quotation marks, since it is in the English voice)

Administrador
Nota adhesiva
Change suaves to blandas

Administrador
Nota adhesiva
Change "integral o de maíz" to Maíz o trigo integral (all occurrences under tortillas)

Administrador
Nota adhesiva
Change to "trigo integral"

Administrador
Nota adhesiva
Please don't capitalize words, except for the acronym itself.
Change "sus siglas", to "su sigla" (both occurrences).
End all bulleted sentences with a final "."

Administrador
Nota adhesiva
End all bulleted sentences with a final "."
Second bullet: add a comma after crónicas.

Administrador
Nota adhesiva
End all bulleted sentences with a final "."


COMO USAR UN CHEQUE DEL WIC

Indiana State Department of Health

CEREAL PARA BEBES

Segtin como se detalla en el cheque.

CAJA DE 8 ONZAS GERBER SOLAMENTE,
CUALQUIER CEREAL O MULTICEREAL:

NO SE INCLUYE: enlatado, férmula, con frutas, organico
0 paquetes variados, con acido
docosahexaenoico (DHA).

LECHE LIQUIDA
ComUn solamente, el tipo y el tamafo estan especificados en el cheque.

Entera o con Vitamina D
Reducida en grasa (2%), con bajo contenido de grasa (1/2@
0 sin grasa (descremada)

LECHE ESPECIAL (segtin como se especifica en el chequeg]

El tamario estd especificado en el cheque.

RECIPIENTES DE PLASTICO, VIDRIO O CARTON PARA
REFRIGERAR DE 64 ONZAS

100% jugo (de frutas o verduras) y por lo menos 120% de Vitamina C.
Para nifios solamente.

MANTEQUILLA DE MANi

FRASCOS DE 18 ONZAS SOLAMENTE, REGULAR O CRUJIENTE

NO SE INCLUYE: para untar, organica, mezclada con mermelada,
malvavisco o miel.

o NAME OF PARTICIPANT

1. Asegiirese de que figure el nombre del
participante. Comuniquese con su agencia local del WIC
si otra persona necesita usar el cheque del WIC.

2. Verifique las fechas. La fecha debe ser la misma que
en donde dice “Primer dia para usar” o posterior a ésta o
debe ser la misma fecha que en donde dice “Ultimo dia
para usar” o anterior a ésta.

3. Elija los articulos que quiere comprar de la lista
de “Alimentos autorizados” del cheque del WIC.
Busque los articulos aprobados por el WIC en este folleto.

SUHOES IR Busque %}quetas azules
correspok@ientes en los

estantes al lado de muchos
articulos aprobados por el WIC.

Gallons

w I ¢ wE L CO0O M E

. Agrupe los alimentos del WIC segtin lo que se

detalla en cada cheque. Mantenga los alimentos
del WIC separados de cualquier otro alimento que
pueda comprar.

. Después de escanear los articulos, el cajero escribira la

cantidad total de sus alimentos del WIC.

. El cajero le devolvera el cheque para que usted

lo firme. Nunca firme un cheque del WIC antes de
que se haya completado la “Cantidad real en $".

. Muéstrele al cajero su i;entificacién (ID) del WIC.

FRASCOS DE VIDRIO DE 4 ONZAS, BEECH-NUT
(DE FRUTAS O VERDURAS SOLAMENTE).

Incluye de un solo ingrediente o una combinacion de ingredientes
(por ej. manzana-banana).

ose (e S
© mezclas’con cereal, postres, confidas o

combinaciones de alimentos (por ej. carne y
verduras, arroz, pasta, yogurt o fideos)

e Comida organica, con azticar, almidon, sal o acido
docosahexaenoico (DHA) agregado. @

FRASCOS DE VIDRIO DE 2.5 ONZAS, BEECH-NUT (CARNE
SOLAMENTE, PUEDE INCLUIR CALDO O SALSA DE CARNE)

Articulos disponibles:
Pavo con caldo
Pollo con caldo
Carne con caldo

Porotos (pueden tener una pequena cantidad de azucar)
Garbanzos

Frijoles blancos

Frijoles nortefios

Frijoles negros

NO SE INCLUYE: en caja, en salsa de tomate (baked beans), verdes,
organicos, sopas, con agregado de azicar, grasa,
aceite o carnes.

FRUTAS Y VERDURAS

Cantidad de ddlares especificada en el Vale de dinero en efectivo. Cantidad de dofares
especificada en el Vale de dinero en efectivo.

CONGELADAS
Cualquier variedad de frutas congeladas sin agregado de azticar.

Cualquier variedad de verduras congeladas, excepto papas blancas, y sin agregado
de azUcar, aceite o grasa, hierbas o especias, cremas o salsas, empanado.

FRESCAS ENTERAS O CORTADAS (INCLUYE LAS
ENVASADAS SIN ADITIVOS/CONSERVANTES)

NO SE INCLUYE: Papas Rojas, Yukon Gold, Russet y otros tipos de papas blancas
(se permiten los iames anaranjados y los camotes), verduras
escabechadas, aceitunas, hierbas o especias, verduras con
crema o salsas, frutos secos, articulos del bufé de ensaladas,
verduras empanadas, flores comestibles o bandejas de
tentempiés para fiestas con salsas, aderezos o crutones.

bebidas de jugo o jugos organicos.

CONCENTRADO CONGELADO DE 11.5 ONZAS — 12 ONZAS
100% jugo de frutas y por lo menos 120% de Vitamina C.
Para mujeres solamente.

Cualquier marca Cualquier marca Cualquier sabor con
pestaiia amarilla

Cualquier sabor con
pestaiia verde

CONCENTRADO NO CONGELADO DE 11.5 ONZAS - 12 ONZAS

100% jugo de frutas y por lo menos 120% de Vitamina C.
Para mujeres solamente.

- AT ——
Juicy™ -

Juice ‘f

Cualquier sabor Cualquier sabor

e WIC LD, NO. AG/CL
o WIC ngram [ = whlaihw ! l IS 2 U 0 U 8 8 > > Evaporada, 12 onzas
e o, Eank st e e S FORMULA PARA BEBES Sin lactosa (cuarto o %2 galon)*
ZVACH ANY AUTHORIZED INDIANA Si-{aa T0 USE Acidéfila dulce (V2 galén)
PYSLE8S  WIC VENDOR ONLY = UHT
QUANTITIES ONLY
DATE USED 5 .
QTY. | DESCRIPTION (NO SUBSTITUTIONS ALLOWED) BPPROTEL PR COrRECTON —— En polvo de 9.6 onzas ¢ 25.6 onzas N~ DE 8 ONZAS A 16 O_NZAS, ISIN SUP.ERAR I._AS 16 ONZAS
&Q..”,.u-”_._..__‘ . o ) Cualquiersabor  Cualquieracon  Uva (negra), rojao  Regular o con bajo  Regular o con bajo Elija queso regular, de bajas calorias, con bajo contenido de g%}sm grasa,
| LAST DAY G ¢ Se puede sustituir "2 galén por dos catones de un cuarto para obtener 100% jugo, excepto blanca solamente  contenido de sodio  contenido de sodio en bloque, tajadas, rayado, envasado, en cubos, tiras, palillos, @desmenuzado.
CAGHIER NITIALS | la cantidad maxima del cheque. Premium solamente solamente
VENDOR MUST DEPOSIT WITHIN 30 DAYS OF LAST DAY TO USE g ) ) . .
- - ) L . ) - Cualquiera de los sig sabores o combinaciones de sabores:
LSRG Enfamil Enfamil Enfamil NO SE INCLUYE: saborizada, imitacion, organica, no lictea, de soja, suero Americano - Brocesado pasteurizado
) de leche, Milnot o Vitamite.
i Gentlease Premium Infant ProSobee Cheddar
| e 12 onzas, en polvo 12.5 onzas, en polvo 12.9 onzas, en polvo Colby
L X i il 13 onzas, concentrada 13 onzas, concentrada Colby-Jack
32 onzas, lista para usar 32 onzas, lista para usar FR”OI.ES, ARVEJAS Y LENTEJAS k
2 N Monterey Jac
PARTICIPANT/PROXY SIGN HERE ONLY AFTER PRICE 1S ENTERED Cualquier marca  Cualquier marca Hy-Top, Mozzirella
Indian Summer,
« BOLSA DE 1 LIBRA, SECOS Suro
COMIDA PARA BEBES * ENLATADOS, CUALQUIER COMBINACION QUE NO SUPERE M“;:f]'engg" S
LAS 64 ONZAS . .
Frijoles refritos, sin grasa NO SE INCLUYE: bebidas, jugos de céctel de frutas, bebidas de frutas, NO SE INCLUYE: alimentos con queso, p roduct@ues.o ! .susf',t utos
0 queso para untar, envasado ré6anado, imitacion,

condimentado, saborizado, organico, importado o
de cualquier tamafio menor a 8 onzas.

1 DOCENA, DE CUALQUIER TAMANO, BLANCOS O MQ‘%ONES

NO SE INCLUYE: con bajo colesterol, organicos, huevos de sistemas
sin jaulas o de granja.

PESCADO

Para madres que amamantan.

HASTA 30 ONZAS, DE CUALQUIER TAMANO, DE LATA O
SOBRE, EN AGUA O EN ACEITE.

Atun claro

Salmon rosado

Sardinas

NO SE INCLUYE: tut%gacare, sardinas King Oscar u orgénico.


Administrador
Nota adhesiva
Add a comma after "estantes".
Change "al lado de" to "junto a"

Administrador
Nota adhesiva
Is this to remain in English? Otherwise, please translate as
LECHE ENTERA
Galones
APROBADA POR WIC

Administrador
Nota adhesiva
Add "carpeta de" before "identificación"

Administrador
Nota adhesiva
Capitalize Mezclas

Administrador
Nota adhesiva
Change comidas to "platos completos".
Add a comma after "por ej." (all occurrences on the page)
Change yogurt to yogur
Add a "." after fideos)

Administrador
Nota adhesiva
Change con azúcar, almidón, sal o ácido
docosahexaenoico (DHA ) agregado

to 
"con agregados de azúcar, almidón, sal o ácido
docosahexaenoico (DHA).

Administrador
Nota adhesiva
Change "o" to "ó"
Add a "." after Vitamina D and after (descremada)

Administrador
Nota adhesiva
Add "." after all sentences under title LECHE ESPECIAL

Administrador
Nota adhesiva
Change "no láctea" to "deslactosada"

Administrador
Nota adhesiva
Add final "." after each item under FRIJOLES, ARVEJAS Y LENTEJAS

Administrador
Nota adhesiva
Baked beans should be between inverted commas.

Administrador
Nota adhesiva
These 2 sentences are identical. Delete one

Administrador
Nota adhesiva
No blank space before and after "-"

Administrador
Nota adhesiva
No blank space before and after "-"

Administrador
Nota adhesiva
Delete comma before "o"

Administrador
Nota adhesiva
Change: "Americano - procesado" to "Americano: procesado"

Administrador
Nota adhesiva
Change envasado rebanado to "envasado en rebanadas"

Administrador
Nota adhesiva
Add "productivos" after "sistemas"

Administrador
Nota adhesiva
Change tuna to "atún"




