
 
လံာ်ပတံထၣ်ီတၢ ်နၣ်ီဝံာ်ခံ-_____________ 

တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဝံၤ 2022.08.11 

ဂံၢသ်ဟၣ်ီ တၢမ်ၤစၢၤ အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျ ဲတၢန်ၢ့ဘ်ျုး ဟၣ့်တၢအ်ဘးူအလ ဲလၤိလၤိ တၢဃ်ထုၢ လာံ်အဒမိၤပဲှၤ 
 

ဟံၣ်ခိၣ်ဃနီၢ_်_______________________________________  

 
ဝံသးစူၤ ဃထုၢ တၢမ်ၤပဲှၤတၢဃ်ထုၢတမံၤ လၢလာ်အၤံ လၢနဂံၢသ်ဟီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲ (EAP) တၢန်ၢ့ဘ်ျုး 

ဟၣ့်တၢအ်ဘူးအလဲ လိၤလိၤအဂီၢန်ၣ့်တက့ၢ.် ဝံသးစူၤ မၤနီၣ်လၤီ တခါတကၢ့.် 
 
☐ ယသးအိၣ် စူးကံွာ်ညိကံွာ် ယ EAP တၢန်ၢ့ဘ်ျုး ဟၣ့်တၢအ်ဘူးအလဲ လိၤလိၤ ဒသ်းိ တၢစူ်းကါအီၤ ကနၢ့လိ်ၤလိၤဆူ ယ 

လီဂံၢ/်တၢမ်ၤလၢၤတၢအ်ပီးအလီ (ကဝီၤဃာ် တခါ)  တၢစူ်းကါ ထ,ံ လီမ့ၣ်အူ, ဂာ်သဝံ, လၢယနၤီဖးဟၣ့်အဘူးအလဲ နၣ့်လီၤ. 

ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢန်ၢ့ဘ်ျုး အပဲှၤလီၢန်ၣ့် ကဘၣ်တၢ ် 

      ဟၣ့်အဘူးအလဲဆူ ယပှၤဆါတၢဖိ်အအၣ်ိ လၢအသီဃဆု ံ (60) အတီၢပူ်ၤဒးီ ယတဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဟ့်ၣ်အဘးူအလ ဲ

လၤိလၤိဘၣ်လီၤ. 

 
☐  ယသးအၣ်ိဒးိနၢ့ဘ်ၣ် EAP တၢန်ၢ့ဘ်ျုး ဟ့ၣ်တၢအ်ဘူးအလဲ လိၤလိၤ ဒ ် အၣ်ံလဲး�ထနီးံ စ့မိၢပှ်ၢ ် တၢဆှ်ၢခီ တမံၤအသိး 

(တၢထ်ၢ�ာ်ုစ့  

     လိၤလိၤ) လီၤ. ယသ့ၣ်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢအ်ၤံ ကယာံ်ဝဲ တၤု အသ ီ 120 ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အဂီၢ,် ဒးီ ကမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢလ်ၢ 

ဆူညါ  

     တၢစဲ်ၤခံတဖၣ်အဂီၢ ် ဖဲယဟၣ့်ထီၣ် စ့တၢးဂ့ၢဝီ် အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢ တလီၤတံၢလီ်ၤဆးဲဘၣ် အဃိနၣ့်လီၤ. ယဟ့ၣ်ထီၣ်တ့ၢယဲ် 

ယစ့တၢးဂ့ၢဝီ် အဂ့ၢအ်ကျိၤ  

     လၢလာ်အၤံလီၤ. 
 
       ခဲၠးက ့စ့စရီအကီး (လၢ တၢထ်ၢ�ာ်ုထးုထၣ်ီစ့သ)့     စ့းဘ ့(စ့ပာ်ဖိှၣ် စ့စရီအကီး.)....စ့စရအီကီး ကစၢ ်အမံၤ- 

_________________________________ 
 
      ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီ် တၢက်ရၢကရိ- ____________________________________ 

 
ကျိၣ်စ့ဂ့ၢဝီ် တၢက်ရၢကရိ တၢသ်ၣ့်ညါပာ်ပနၣ်ီ 

နၣ်ီဂံၢ-်  (ကဘၣ်မ့ၢ ်ဒးံကၠးံ ခွံဖျၢၣ်)  

         

 
      ခဲၠးက/့စ့းဘ ့စ့စရီအကီး နၣ်ီဂံၢ-် __________________________________ 

 
      နၣ်ီဂံၢတ်ဖၣ်အၤံ ဘၣ်တၢပ်ာ်အၤီဖဲ နစ့ခဲၠး အဖီလာ် ဒလ်ာ်အၤံအသးိ-  

        
 



 
လံာ်ပတံထၣ်ီတၢ ်နၣ်ီဝံာ်ခံ-_____________ 

တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဝံၤ 2022.08.11 

☐  ယသးအၣ်ိဒးိနၢ့ဘ်ၣ် EAP တၢန်ၢ့ဘ်ျုး ဟ့ၣ်တၢအ်ဘူးအလဲ လိၤလိၤ ဒစ့်ခဲၠးတဘၣ့်အသးိ လၢအဘၣ်တၢဆှ်ၢလီၤအီၤဆူ 

ယတၢအ်ိၣ်တၢဆ်းိအလီၢ ်မ့တမ့ၢ ် 

     ဆူတၢဆှ်ၢလံာ်ပရၢ လီၢအ်ိၣ်ဆးိထးံနၣ့်လီၤ. ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢအ်ၤံ ကယာံ်ဝဲ တၤု အသ ီ150 ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အဂီၢ,် 

ဒးီ ကမ့ၢ ်တၢဂ့်ၢမိ်ၢပှ်ၢလ်ၢ  

     တၢစဲ်ၤခံဆူညါတဖၣ်အဂီၢ ် ဖဲယဟၣ့်ထၣ်ီ လီၢအ်ိၣ်ဆးိထးံလၢ တဘၣ်ဝဲ, ဖဲယသုးလီၢသ်ုးကျဲ, မ့တမ့ၢ ် ခီဖျိလၢ USPS 

အတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်အဃနိၣ့်လီၤ. နမ့ၢ ် 

     တဆၢှကဒါကၤ့ လာံ်အဒမိၤပဲှၤအၤံ ဃာု်ဒးီ နလာံ်ပတထံၣ်ီဘၣ်အဃိ, နတၢန်ၢ့ဘ်ျုးနၣ့် ကဘၣ်တၢထ်းုထၣ်ီဟ့ၣ်အၤီဒ ်

စ့ခၠဲးတဘၣ့် အသးိနၣ့်လၤီ. 

 
လၢတၢအ်ၤံအဃ ိယအုၣ်ယသးလၢ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ လၢအဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ထၣ်ီအၤီလၢထးအၤံ ဘၣ်ဝဲဒးီ မ့ၢဝဲ်တီဝဲနၣ့်လီၤ. 

ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢယဲ်လၢ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်မၤလိာ်ယၤကဒးီလၢ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ တၢတဲ်ဖျါတဖၣ်အၤံအဂီၢ ်ဒးီ 

လၢတၢအ်ၤံအဃ ိယအၢၣ်လီၤဟၣ့်တၢခဲွ်း ဆူခၢၣ်စးကရၢလၢ ယဃသ့ကံွာ်ကညးထၣ်ီ တၢမ်ၤစၢၤအအၣ်ိ 

ဒသ်းိကမၤတၢဆ်းဲကျၢဒးီ ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤလၢ အလီၢအ်ၣ်ိဝဲ အအၣ်ိ ဒသ်းိ ကပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ 

တၢတဲ်ဖျါတဖၣ်အၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ယသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢမ်ၤကဘျံးကဘျၣ် တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအၤံနၣ့် ကဒးုကဲထၣ်ီဝဲ တၢ�်တီဃာ် 

ယဟံၣ်ဖိဃဖိီဒဒီၣ်ူလၢ ဂံၢသ်ဟီၣ် တၢမ်ၤစၢၤ အတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲ တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်အဂီၢၢ် ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်မၤလိာ် 

ယဟံၣ်ဖိဃဖိီဒဒီၣ်ူလၢ ကဟၣ့်လိးကၤ့ ခၢၣ်စးကရၢ လၢတၢန်ၢ့ဘ်ျုးဟၣ့်တၢဘ်ူးတၢလဲ် လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီဒဒီၣ်ူအၤံအဂီၢ ်

တမံၤလၢလ်ၢ ်ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢ တၢအ်ုၣ်သးကဘျံးကဘျၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်လီၤတဲာ်တၢ့တ်ၢဂ့်ၢ ်တမံၤမံၤ အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယမ့ၢဃ်ထုၢတၢ့ ်ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢန်ၢ့ဘ်ျုး တၢဟ်ၣ့်အဘးူအလ ဲခဖီျိ အၣ်ံလးဲ�ထနံီး စ့မိၢပှ်ၢ ်တၢဆ်ၢှခအီဃ,ိ 

လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိယဟၣ့်တၢစိ်တၢက်မီၣ်ဆူ Indiana ဟံၣ်ဃတီၢအ်ၣ်ိဆးိလီၢ ်ဝဲၤကျိၤဒးီ ပှၤတဝၢ အတၢလဲ်ၤထၣ်ီလဲၤထ ီ

တၢြ်ပၢတၢြ်ပး(“IHCDA”)အအၣ်ိ ဒသ်းိကစးထၣ်ီ တၢ�်ာ်ုလီၤဆူ ခဲၠးက/့စ့းဘ ့စ့စရီအကီးတဖၣ် 

လၢအဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢ ထးအၤံအပူၤ ဖဲကျိၣ်စ့ တၢက်ရၢကရိ လၢအဘၣ်တၢကဲွ်းလီၤအၤီဖဲ ထးအၤံ, ဒးီ, 

အလီၢမ့်ၢအ်ၣ်ိနၣ့်, တၢစ်းထၣ်ီ တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်တၢတ်ဖၣ် လၢတၢကဲွ်းနၣ်ီတမံၤလၢလ်ၢ ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီ ခရဲးဒး့/ဒးဲဘး့ 

အတၢက်မူၤကမၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢဟ်ၣ့်စိဟၣ့်ကမီၤအၤံ ကတုၤလီၤဝဲ တုၤလၢ IHCDA အၤံဘၣ်တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤီ ခီဖျိ 

ပှၤအၣ်ိဒးီစိကမီၤတဂၤလၢ လံာ်ကဲွး လၢတၢက်ဆကိတီၢကံွ်ာ်အၤီအဂ့ၢ ်လၢအဆၢကတီၢဖဲ်နၣ့်အပူၤ ဒသ်းိဒးီ IHCDA 

အတၢထ်းဲဂံၢထ်းဲဘါဒးီ ကျိၣ်စ့ တၢက်ရၢကရိ အတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်လၢ အ�ကၢးအဘၣ် ကဂဲၤလိာ်ထသံး ဖဲတၢဂ့်ၢအ်ၤံ 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.  လၢတၢန်ၣ့်အမဲာ်ညါ, ယအုၣ်ယသးလၢ ယအၣ်ိဒးီ တၢစိ်တၢက်မီၤ လၢကမၤပတုာ်ကံွာ် 

တၢဟ်ၣ့်တၢစိ်တၢက်မီၤအၤံဒးီ ဟၣ့်လီၤ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ်ဆူ IHCDA �ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုတၢ ်ဖဲအၤံနၣ့်လီၤ. 

 
__________________________________________  ___________________________ 
ပှၤပတထံၣ်ီတၢ ်ဆးဲလၤီစုပနီၣ်       နံၤသ ီ  


